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Bombeiros Voluntarios
da Amadora

Centro Saide Amadora

0la Jovem

Centro Saide Reholeira

Clinica de St.° Anténio

Cruz Vermelha Portuguesa

Centro Saide Brandoa

CAT - Brandoa

Centro Saide Venda Nova

Centro Saude Damaia

Hospital Fernando Fonseca

CAT - Damaia

Centro Saiide Buraca

CAT - PIZ

Unidade de Cuidados Paliativos
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A Carta de Equipamentos de Saude responde
a uma exigéncia legal - art. 22° da Lei 159/99 de 14/09

Foi enviada a Sub Regiao de Saude em 19/11/02

Foi Aprovada em reuniao de Camara em 05/03/03

Foi aprovada em Assembleia Municipal em 27/03/03
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Estrutura Organizacional do Centro de Saude

Unidades
de Saude
Familiar

Unidades
de Cuidados
na Comunidade

Unidade
Operativa de
Saude Publica

Unidades
Funcionais

CENTRO DE SAUDE
32 Geracao

Unidade de Meios
de Diagnéstico,
Tratamento e de

Especialidades

Apoio
Adminjstrativo e
Apoio Geral

Unidade de
Internamento

Unidade Basica de
Urgéncia

Fonte: Dec. Lei n® 157/99, de 10 de Maio, com adaptagéo
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Objectivo da Carta da Saude

1. Faz o diagnostico do

territorio » Gonceito de
2. Avalia funcionalmente as Saiide
instalacoes (OMS)

3. CaracterizaosRHe a
produtividade do sistema
de saude

* Bem estar fisico,

4. Propde o reordenamento mental e social

da rede de equipamentos
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A visao holistica da Saude remete para a gestao
autarquica uma responsabilidade acrescida ao nivel do:

Planeamento urbanistico

Intervencao social
Politica educativa
Gestao amhiental

Cooperacao na politica de Saude Piblica
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DETERMINANTES DE SAUDE

SAUDE AMBIENTAL * Estilos de Vida

* Ar * Exclusao Social

- Agua - Violéncia

* Residuos * Comportamentos Aditivos

- Habitacao - Saude Mental

N 7

Quadro de Referéncia
Politica de Saude @~ —————
(P N S)

GRUPOS INSTITUCIONAIS
* Escolas

* Locais de trabalho

* Qutros

/ \

DOENGAS

CICLO VITAL

- Criancas * Infecciosas
 Jovens  Cronicas

* Adultos  Gestao da Doenca
* ldosos

Fonte: MS, PNS, 2004
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Modelo de
Desenvolvimento

Perfil de Saade

Regulamento
PDM

Plano de Saude
da Cidade

Plano Nacional
de
Saude

Planta de
Ordenamento

Carta de
Equipamentos
de Saude
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Rede de Guidados de Saude

CUIDADOS PRIMARIOS

C. Saude Rebholeira
SEDE

C. Saude Reboleira
DAMAIA

C. Saude Reboleira
BURACA

C. Saude V. Nova

C. Saude V. Nova

SEDE BRANDOA

C. Saude Amadora

H. DISTRITAL
FERNANDO
FONSECA

HOSPITAL OUTROS
CENTRAL SERVICOS

CUIDADOS SECUNDARIOS
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INDICADORES DEMOGRAFICOS mm

Taxa de Natalidade 12,5%0 11,7%o0
Taxa de Mortalidade 7,0%0 8,2%o
Taxa de Mortalidade Infantil 11,7%o0 7,3%o0
Proporc¢ao de Idosos 9% 14%
Proporcao de Jovens 19% 15%
Indice Envelhecimento 45% 94%
Esperanca Média Vida - 69
N° Pensionistas 15,7% 18,2%
N° Idosos Isolados / Total de Idosos - 20%
Taxa de Desemprego 6,8% 1,8%

Fonte: INE, Censos 2001
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INDICADORES DE SAUDE Sub/Regiao

N° Utentes com Médico Familia 90,4% 90,6%
N° Consultas Saude Adultos 3,7 3.6
N° Consultas Planeamento Familiar 1,5 1,7
N° Consultas Saiide Materna 4,7 4,1
N° Consultas Saide Infantil 2,1 2,2
N° Consultas / mil habitantes / ano 4,6 3,6
N° Camas / mil habitantes 5,1 4,0

Fonte: CMA, CESA, Out. 2002
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INDICADORES DE AMBIENTE m

Indice de Envelhecimento dos Edificios 65% 117%
Proporcao Edificios Acessiveis 55,9% 64,8%
Proporcao Edificios Muito Degradados 2,5% 2,6%
Area de Espaco Verde / habitante 4,5m2/hab -

Proporcao Edificios com recolha RSU 95,9% 95,3%

Fonte: INE, Censos 2001
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TENDENCIAS SOCIAIS:

» Estabilizacao do n° de hahitantes...
» Envelhecimento progressivo da populacao
» Afluxo de imigrantes, fixacao de imigrantes dos PALOP

» Complexificacao das patologias
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TENDENCIAS AMBIENTAIS:

» Melhoria qualitativa e quantitativa dos indicadores

de amhiente urbano

» Insuficiente avaliacao e monitorizacao de alguns
parametros de qualidade ambiental: ar, aguas

residuais, ruido, etc.

» GContinuacao processo de expansao urbana
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AVALIAGAO FUNCIONAL DOS SERVICOS DE SAUDE:

» Inadequacao das instalacoes do Centro de Saude da
Buraca, Reholeira e Venda Nova

» Diferenca entre a dotacao prevista e o n° existente de:

Meédicos = -28%
Enfermeiros = -50%

» Insuficiéncia de respostas ao nivel da continuidade
de cuidados — HFF: 1195 situacoes em 2001
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Estado de Saiade
Actual

Nivel de Saude

£

Prestacoes de
Saide

Servigos e Prestacoes
Necessarios

/

Recursos de
Saude

Recursos

Necessarios
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PROPOSTA DE REORDENAMENTO DA
REDE DE EQUIPAMENTOS DE SAUDE:

Prioridade 1

Unidade de Cuidados Familiares
de Casal da Mira

Unidade de Apoio a Actividades
Comunitarias

Centro de Saiide da Reboleira

Extensao de Saude da Buraca
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PROPOSTA DE REORDENAMENTO DA

REDE DE EQUIPAMENTOS DE SAUDE:

Prioridade 2

= Unidade de Internamento
para Cuidados Continuados

= Centro da Venda Nova / CDP /
Servico da Saude Piblica

= Reordenamento da area de
influéncia do H. F. F.

= Unidade de Apoio Integrado /
Ampliacao de Unidade de
Cuidados Paliativos
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PROPOSTA DE REORDENAMENTO DA
REDE DE EQUIPAMENTOS DE SAUDE:

Prioridade 3
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A concretizacao das propostas da C E S A contribuem para:

Melhorar o padrao de vida da populacao,
através da adequacao entre a procura e oferta
de unidades de saude

Criar condicoes no territorio para o
desenvolvimento das politicas nacionais
de saude
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A CIDADE SURGE SEMPRE NO NOSSO'IMAGINARIO
COMO O LOCAL ONDE SE TEM UM BOM NIVEL DE VIDA,
COM ACESSO A TUDO O QUE NECESSITAMOS.

CONTUDO, O DESENVOLVIMENTO DAS CIDADES FEZ
SURGIR UMA AVASSALADORA PANOPLIA DE FACTORES
DE RISCO CONDUCENTES A DIMINUICAQ DO NIVEL
DE SAUDE, BEM-ESTAR E QUALIDADE DE VIDA DAS
PESSOAS QUE Al HABITAM.

A QUALIDADE DO AR, O TRAFEGO AUTOMOVEL, 0 RUIDO
INTENSO, A ELEVADA DENSIDADE POPULACIONAL,
ENTRE QUTROS, INTEGRAM O INVENTARIQ DESSES
MULTIPLOS FACTORES DE RISCO ENVOLVIDOS NO

AMBIENTE DIARIO, COEXISTINDO NUM MESMO ESPACO

E TEMPO, DE FORMA CRONICA E REPETITIVA.

A QUESTAO URBANA E HOJE UMA QUESTAO GLOBAL.

VERIFICA-SE, CONTUDO, QUE NEM SEMPRE 0S PRO-
BLEMAS DE SAUDE ASSOCIADOS A CONCENTRACAO
DE FACTORES DE RISCO NO AMBIENTE URBANO
TEM ENCONTRADO RESPOSTA PARA A SUA RESO-

LUCAQO.

MAS SE AQS SERVICOS PUBLICOS CABE INEGA-
VELMENTE UMA ENORME RESPONSABILIDADE
NESTA MATERIA, RECONHECE-SE HOJE O IMPOR-
TANTE PAPEL QUE A SOCIEDADE CIVIL, ATRAVES

DE MOVIMENTOS E GRUPQS, PODE AQUI DESEM-

PENHAR.

TENDO EM CONTA 0S CONHECIMENTOS ACTUAIS,
HA TAMBEM QUE POR EM PRATICA 0S MEIOS
ADEQUADOS DE PREVENCAO, POR FORMA A
QUE CADA PESSOA POSSA EXERCER UM DOMINIO
PERMANENTE SOBRE A QUALIDADE DO SEU
AMBIENTE DIARIO.

CAMARA MUNICIPAL

CMA/GIRP/GDC e« design: vascofalardo@yahoo.com » ABR.2005
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PROGRAMA

[9.00 H] - Entrega de documentacao. 3- Poluicao Urbana e Saude - Prof. Doutor
Teles Aradjo (Prof. Jubilado da FMLJ;
[9.30 H] - Sessao de Abertura - Representante 4- Projectos para uma Amadora Saudavel -
da CMA, Representante do Ministério Dr. Fernando Salgueiro (CMAJ;
da Salde, Representante do Ministério 5- Debate.
do Ambiente.
[13.00 H] - Almoco, Salao Nobre dos Recreios
[10.00 H] - 1.° Painel - SAUDE E AMBIENTE 1 da Amadora
Moderador: Prof. Doutor Carlos Silva Santos, [14.30 H] - 3.° Painel - URBANISMO
Delegado de Saude Regional de Lisboa e Vale do
Tejo, Prof. na Escola Nacional de Saude Publica. Moderadora: Prof.¢ Doutora Teresa Barata
Salgueiro (Faculdade de Letras, Universidade
1- Stress Urbano - Prof. Doutor Anténio de Lisboal.
Tavares, (Delegado de Satde do Concelho
da Amadora); 1- O planeamento da Rede de Equipamentos
2- As condices sécio-demograficas do concelho de Saude na Execucdo da Politica de Saude
da Amadora como factores condicionantes - Dr2 Deolinda Costa (CMA);
no estado de sadde dos habitantes - Prof @ 2- Mobilidade e Qualidade de Vida na Amadora
Doutora Dulce Pimentel (FCSH, UNL): - Prof. Engenheiro Jorge Batista e Silva (IST);
3- Sadde Mental e Urbanismo - Prof Dr 3- “Urbanizacao, Urbanidade e Qualidade de
Santos Lucas (Sociélogo da Sadde, Prof. Vida - entre a Realidade e a Utopia” - Prof.
do Mestrado de Psicologia Clinica, ISPA); Doutora Margarida Pereira (FCSH, UNLJ;
4- Clima, Ambiente e Saudde - Prof. Dr. 4- 0 espaco publico urbano na revitalizacao
Anthimio de Azevedo (ULHT): fisica e social da cidade - Prof. Doutor
5- Debate. Jorge Goncalves (ULJ;
5- Debate.

[11.15 H] - Pausa para café.
[16.30 H] - Pausa para café.
[11.30 H] - 2.° Painel - SAUDE E AMBIENTE 2
[16.45 H] - Sintese integradora das varias

Moderador: Prof. Doutor Anténio Tavares, tematicas - Prof. Doutor Anténio NCONTRO
Delegado de Saude da Amadora. Tavares. »
’ CIDADE,
1- As Recolhas Selectivas no Municipio da [17.15 H] - Sessao de Encerramento AM BIEN,TE
Amadora - Eng.2 Cristina Pereira (CMAJ; - Joaquim Moreira Raposo, E SAUDE”
2- A Qualidade da Agua - Prof. Eng.2 Irene Presidente da Camara Municipal 19 MAI ‘05
Alves Pereira (Escola Nacional de Salde da Amadora. .
Publical: AUDITORIO

DOS RECREIOS DA AMADORA
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