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MENSAGEM DO
PRESIDENTE DA




“A reducdo do risco tem cada vez mais vindo a
adquirir um papel de destaque nos quadros de agdo
das entidades e da administragdo governamental,
a vdrias escalas. O risco, apesar de nunca poder ser
reduzido a um valor nulo, pode e deve ser diminuido
ao mdximo, de forma a garantir a seguran¢a das
pessoas, bens e patrimonio dentro de cada drea
geogrdfica.

E da responsabilidade do Estado a promocéo das
medidas de autoprote¢do, mas é dever do cidaddo ter
um papel interveniente na sociedade, promovendo
uma cultura de seguranca, convertendo-se no
primeiro agente de prote¢do civil. A sua atuagdo
pode efetivar-se em vdrios cendrios, como na
sua casa, na escola, no local de trabalho e na
comunidade onde vive.

E fundamental que o cidaddo esteja informado
e sensibilizado para que tenha um papel ativo na
reducdo do numero de ocorréncias no Municipio,
e consequentemente na redu¢do dos riscos a que
estd exposto.

Foinesse pressuposto que em 2010 o Municipio langou
o "Programa de Sensibilizagdo para a Redu¢do dos
Riscos”, em parceria com as vdrias entidades de
socorro e segurangd, e que tendo vindo a ganhar
expressdo tanto na comunidade escolar (jardim de
infancia, 1°/2°/3° ciclo e secundario), bem como nas
associacoes e instituicdes de cariz social.

De forma a garantir a continuidade deste programa,
face aoseu papel estruturante para umacomunidade
mais resiliente, para o periodo 2026-2027, iremos
continuar a desenvolver acdes de informacdo
e sensibilizagdo em matéria de prevencdo e
autoprote¢do em situagdes de emergéncia.”




1. INSCRIGOES
NAS ACOES DE
SENSIBILIZAGCAO

e O Agendamento de ac¢des deverd ser efetuado com, pelo menos, 15
dias de antecedéncia, através do preenchimento do formuldrio do
Google Forms:

( https://forms.gle/afUS76GgPZtJ3wWy5 )

e O Agendamento das agoes deve ser efetuado nos hordrios e dias da
semana referidos nas tabelas, bem como nos hordrios respetivos
das aulas dos alunos;

e Ao agendar as acoes deve ter em consideragdo o tempo de
duracdo da mesma;

e Apos preenchimento do formuldrio, o Servigo Municipal de Proteg¢do
Civil da Amadora ird proceder ao agendamento da/as agdo/des,
consoante os critérios preenchidos no formuldrio;

e Apos o agendamento estar feito, ird receber
um e-mail do resiliente@cm-amadora.pt, com
a indicacdo do/os dia/as e hordrios da acdo/des.
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2. ACOES DE _
SENSIBILIZACAO
PARA ESCOLAS
PUBLICAS E PRIVADAS




CALENDARIZAGAO 2026/2027

As agdes aqui apresentadas servem como complemento aos curriculos escolares que, ao longo do ano letivo,
focam algumas problemdticas relacionadas com o risco, seguran¢a e medidas de autoprote¢do. Os conteudos
programdticos destas a¢des ndo pretendem substituir, em circunsténcia alguma, os programas escolares.

A marcagdo de datas e hordrios de a¢des de sensibilizagdo estd condicionada a disponibilidade que
abaixo se apresenta. A hora de inicio das agdes deverd estar compreendida dentro de um dos periodos
disponiveis aqui indicados.

2.1. EDUCAR PARA PREVENIR

Aagdo “Educar para Prevenir” nasceu da parceria com o Projeto Academia Sénior de Prote¢do Civil da Amadora
e destina-se aos alunos do ensino pré-escolar, que, de forma Iudica, apela a hdbitos de prevengdo e seguranca
em casa e na escola.

ENTIDADE A ) SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL | ACADEMIA SENIOR DE
MINISTRAR A ACAO PROTECAO CIVIL
DURACAO DA ACAO 45 MINUTOS
CONTEUDOS 1. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO NA ESCOLA
PROGRAMATICOS 2. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO EM CASA
GRUPO-ALVO PRE-ESCOLAR
OUTUBRO A JUNHO

HORARIOS DA ACAO .
MANHA: 09-12h

2.2. VIVER SEM RISCOS

Esta acdo pretende transmitir conhecimentos de seguranca e autoprotecdo em casa e na escola, promovendo,
de forma ludica, a sensibiliza¢do das criangas para a temdtica do risco, incitando a adog¢do de medidas de
autoprotec¢do. Pretende também ensinar as criangas o que é a Protecdo Civil e o que devemos ter no Kit de
Emergéncia.

ENTIDADE A

MINISTRAR A ACAO SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL DA AMADORA

DURAGAO DA AGAO 75 MINUTOS

CONTEUDOS 1. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO E SEGURANCA
PROGRAMATICOS i iTI(\Q/IUDEAEE EE%ECCAA-O Cgm!_TRUIR KIT DE EMERGENCIA
GRUPO-ALVO 1° CICLO

OUTUBRO A MAIO

HORARIOS DA ACAO ;
SEGUNDA-FEIRA A SEXTA-FEIRA: MANHA: 09-12h | TARDE: 14-16h



2.3. UM DIA NO QUARTEL

De forma a reduzir a vulnerabilidade a acidentes graves a que os mais novos estdo sujeitos, esta agdo pretende
transmitir medidas de autoprote¢do e a promog¢do de uma cultura de seguranga aos alunos do 1° ao 3° ano do
Municipio da Amadora. (A Cdmara Municipal da Amadora garante o transporte para o Quartel dos BVA.
Caso haja necessidade de cancelar ou reagendar a acdo deve ser comunicado ao Servigo Municipal de
Proteg¢do Civil da Amadora com, pelo menos, 15 dias de antecedéncia.)

ENTIDADE A _
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA ACAO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

LOCAL DE _
REALIZACAO

GRUPO-ALVO

HORARIOS DA ACAO

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AMADORA

2 HORAS

1. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO
2. PROCEDIMENTOS DE EVACUAGCAO EM INCENDIO URBANO
3. VISITA AO INTERIOR DO QUARTEL

QUARTEL DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AMADORA

1°ANO | 2° ANO | 3° ANO DE ESCOLARIDADE

NOVEMBRO A ABRIL
QUARTA-FEIRA: 09-12h

2.4. POLICIA MUNICIPAL POR UM DIA

Esta a¢do tem como principal missdo apresentar o trabalho que o Servigo de Policia Municipal desempenha e
que deve contar com a participag¢do de toda a comunidade.

ENTIDADE A _
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA ACAO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

GRUPO-ALVO

HORARIOS DA ACAO

SERVICO DE POLICIA MUNICIPAL DA AMADORA

60 MINUTOS

1. EDUCACAO RODOVIARIA
2. EDUCACAO PARA A CIDADANIA
3. EDUCACAO AMBIENTAL

3° e 4° ANO DE ESCOLARIDADE

OUTUBRO A JUNHO
MANHA: 08-12h | TARDE: 14-16h



2.5. PREVENGAO AOS INCENDIOS URBANOS

De forma a reduzir a vulnerabilidade da comunidade aos incéndios urbanos, esta agdo pretende transmitir
medidas de autoprote¢cdo em situagdo de incéndio urbano, promovendo uma cultura de seguranga no
Municipio da Amadora. (A Cdmara Municipal da Amadora garante o transporte para o Quartel dos BVA.
Caso haja necessidade de cancelar ou reagendar a acdo deve ser comunicado ao Servigo Municipal de
Proteg¢do Civil da Amadora com, pelo menos, 15 dias de antecedéncia.)

ENTIDADE A .
MINISTRAR A ACAO BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AMADORA

DURACAO DA ACAO 2 HORAS

CONTEUDOS 1. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

PROGRAMATICOS 2. PROCEDIMENTOS DE EVACUACAO E PRIMEIRA INTERVENCAO
LOCAL DE )

REALIZACAO QUARTEL DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AMADORA
GRUPO-ALVO 4° ANO | 2° CICLO | 3° CICLO

NOVEMBRO A MAIO

HORARIOS DA ACAO
QUARTAS-FEIRAS: 09-12h

2.6. TONI SOCORRISTA

Qualquer pessoa pode encontrar-se numa situacdo de ter de socorrer alguém, sendo necessdrio saber como
atuar com eficdacia. Ndo podemos esquecer que as criangas, na atuagdo da emergéncia, tém percegdes
diferentes das dos adultos, nomeadamente em situac¢do de doencas (Adaptdvel a cada ano).

ENTIDADE A

MINISTRAR A ACAO CRUZ VERMELHA PORTUGUESA - DELEGACAO AMADORA

DURACAO DA ACAO 60 MINUTOS

1. PREVENCAO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS 2. ALERTAS )

3. NOCOES BASICAS DE SOCORRO
GRUPO-ALVO 1° CICLO

OUTUBRO A JUNHO

HORARIOS DA ACAO .
MANHA: 09-12h | TARDE: 14-16h



2.7. EU E O MEU AMIGO PLANETA

Esta iniciativa pretende promover a mudanc¢a de atitudes e de comportamentos face ao ambiente, tendo em
vista os beneficios para a saude da populagdo.

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA DA AMADORA

45 MINUTOS

1. PLANETA TERRA: A NOSSA CASA PRECISA DE AJUDA!

2. PLANETA DOENTE = PESSOAS DOENTES: EFEITOS DAS ALTERACOES
CLIMATICAS NA SAUDE

3. ATITUDES E COMPORTAMENTOS MAIS SAUDAVEIS E SUSTENTAVEIS
EM RELACAO AO AR, AGUA E ALIMENTOS NO NOSSO QUOTIDIANO
ESCOLAR E FAMILIAR

3° e 4° ANO DE ESCOLARIDADE

OUTUBRO A MAIO
TERCA-FEIRA: 09H30-12h

2.8. SEGURANCA INFANTIL

Esta agdo pretende transmitir conhecimentos de seguranca, a adotar na escola, em casa, na rua e no parque,
para mitigar os efeitos dos riscos no quotidiano das crian¢as do 1° e 2° ciclo.

POLICIA DE SEGURANGCA PUBLICA - DIVISAO DA AMADORA

60 MINUTOS

1. SEGURANCA NA RUA
2. SEGURANCA EM CASA E NA ESCOLA
3. SEGURANCA NO PARQUE INFANTIL

1°]2° CICLO

OUTUBRO A JUNHO
MANHA: 09-12h | TARDE: 14-16h




2.9. CONHECER OS RISCOS, PROTEGER A VIDA

Esta agdo tem como objetivo explicar o que é a Protecdo Civil e as suas fungdes, diferenciar o risco do perigo
bem como explicar o que é uma catdstrofe. Posteriormente, é abordado um dos trés riscos (Sismos e Tsunamis,
Condicées Meteoroldgicas Adversas ou Incéndios Urbanos e Fugas de Gds), que ird ser escolhido pelo docente
ao agendar a agdo. No final serdo transmitidas as medidas de autoprote¢do a adotar, na escola e em casa,
bem como dar a conhecer o Sistema de Aviso e Alerta do Servigo Municipal de Protegéo Civil da Amadora.

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL

60 MINUTOS

1.0 QUE E A PROTECAO CIVIL

2. SISMOS E TSUNAMIS, CONDICOES METEOROLOGICAS ADVERSAS,
INCENDIOS URBANOS E FUGAS DE GAS

3. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO
4. KIT DE EMERGENCIA

EM SALA DE AULA-ESTABELECIMENTO ESCOLAR

2°]3° CICLO

OUTUBRO A JUNHO
MANHA: 09-12h | TARDE: 14-16h

2.10. PRIMEIROS SOCORROS E SUPORTE BASICO DE VIDA

Este workshop tedrico-prdtico tem como objetivo dotar a comunidade escolar de competéncias de atuagdo
em situagdes que caregcam de primeiro socorro simples, bem como transmitir técnicas de Suporte Bdsico de
Vida no adulto e crian¢a (Adaptdvel a cada ano). (Sem emissdo de certificado)

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA - DELEGACAO LOCAL DA AMADORA

90 MINUTOS

1. ATUACAO NO PRIMEIRO SOCORRO
2. SUPORTE BASICO DE VIDA - ADULTO
3. SUPORTE BASICO DE VIDA - CRIANCA

ESTABELECIMENTO ESCOLAR | INSTITUICOES

3° CICLO | ENSINO SECUNDARIO | ENSINO PROFISSIONAL |
PESSOAL DOCENTE

OUTUBRO A JUNHO
MANHA: 09-12h | TARDE: 14-16h




2.11. PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA

Esta a¢do pretende instruir o pessoal docente e responsdveis de seguranga das escolas, bem como os delegados
e subdelegados de turma, sobre as necessdrias medidas de seguranca e autoprotegdo, para fazer face a
situacdes de adversidade. (Sem emissdo de certificado)

ENTIDADE A

MINISTRAR A ACAO SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL

DURACAO DA ACAO 60 MINUTOS

1. IMPORTANCIA DAS MEDIDAS DE AUTOPROTECAO NA
CONTEUDOS REDUCAO DO RISCO
PROGRAMATICOS 2. INCENDIOS URBANOS - PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA

3. SISMOS - PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA

GRUPO-ALVO PESSOAL DOCENTE | DELEGADOS E SUB-DELEGADOS DE TURMA

OUTUBRO A JUNHO
MANHA: 09-12h | TARDE: 14-16h

HORARIOS DA ACAO




3. AGOES DE _
SENSIBILIZAGCAO

PARA INSTITUICOES
SOLIDARIEDADE SOCIAL




As agdes aqui apresentadas relembram medidas de autoprotecdo face a situacgdes de adversidade, com o
objetivo de aumentar a cultura de seguranga nas instituicdes de solidariedade social da Amadora.

A marcagdo de datas e hordrios de a¢des de sensibilizagdo estd condicionada a disponibilidade que

abaixo se apresenta.

Este workshop tedrico-prdatico tem como objetivo dotar a comunidade escolar de competéncias de atuagdo
em situagdes que caregcam de primeiro socorro simples, bem como transmitir técnicas de Suporte Bdsico de
Vida no adulto e crianga. (Sem emissdo de certificado)

ENTIDADE A _
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA ACAO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

LOCAL DE _
REALIZACAO

GRUPO-ALVO

HORARIOS DA ACAO

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA - DELEGACAO LOCAL DA AMADORA

2 HORAS

1. ATUACAO NO PRIMEIRO SOCORRO
2. SUPORTE BASICO DE VIDA - ADULTO
3. SUPORTE BASICO DE VIDA - CRIANCA

ESTABELECIMENTO ESCOLAR | INSTITUICOES

TECNICOS E FUNCIONARIOS DAS INSTITUICOES

OUTUBRO A JUNHO
MANHA: 09-12h | TARDE: 14-16h

Esta agdo pretende instruir técnicos e funciondrios das institui¢des sobre as necessdrias medidas de seguranga
e autoprotecgdo, para fazer face a situagdes de acidente grave ou catdstrofe.

ENTIDADE A _
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA ACAO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

GRUPO-ALVO

HORARIOS DA ACAO

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL

60 MINUTOS

1. IMPORTANCIA DAS MEDIDAS DE AUTOPROTECAO NA
REDUCAO DO RISCO

2. INCENDIOS URBANOS - PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA
3. SISMOS - PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA

TECNICOS E FUNCIONARIOS DAS INSTITUICOES

OUTUBRO A JULHO
MANHA: 09-12h | TARDE: 14-16h



Esta acdo visa consciencializar a popula¢do para as causas das vagas de frio e suas consequéncias para a saude.

ENTIDADE A _
MINISTRAR A ACAO

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA DA AMADORA

DURACAO DA ACAO 35 MINUTOS

CONTEUDOS 1. EFEITOS DAS VAGAS DE FRIO NA SAUDE
PROGRAMATICOS 2. MEDIDAS DE PREVENCAO E AUTOPROTECAO

GRUPO-ALVO UTENTES, TECNICOS E FUNCIONARIOS DAS INSTITUICOES

NOVEMBRO A MARCO

HORARIOS DA ACAO
SEGUNDA-FEIRA; 10H30 E QUINTA-FEIRA: 14-15H30h

Esta agdo visa consciencializar a populagdo para as causas das ondas de calor e suas consequéncias para a saude.

ENTIDADE A

MINISTRAR A ACAO UNIDADE DE SAUDE PUBLICA DA AMADORA

DURACAO DA ACAO 35 MINUTOS

CONTEUDOS 1. EFEITOS DAS VAGAS DE FRIO NA SAUDE
PROGRAMATICOS 2. MEDIDAS DE PREVENCAO E AUTOPROTECAO

GRUPO-ALVO UTENTES, TECNICOS E FUNCIONARIOS DAS INSTITUICOES

ABRILAJULHO

HORARIOS DA ACAO
SEGUNDA-FEIRA; 10H30 E QUINTA-FEIRA: 14-15H30h

Esta a¢do tem como objetivo a promogdo da mudanga de atitudes e comportamentos face ao ambiente, tendo
em conta os beneficios para a saude da populac¢do e ecossistemas.

ENTIDADE A

MINISTRAR A ACAO UNIDADE DE SAUDE PUBLICA DA AMADORA

DURACAO DA ACAO 40 MINUTOS

1. PLANETA TERRA: A NOSSA CASA PRECISA DE AJUDA!
: 2. PLANETA DOENTE = PESSOAS DOENTES: EFEITOS DAS ALTERACOES
CONTEUDOS CLIMATICAS NA SAUDE

PROGRAMATICOS 3. ATITUDES E COMPORTAMENTOS MAIS SAUDAVEIS E SUSTENTAVEIS

EM REALACAO AO AR, AGUA E ALIMENTOS NO NOSSO QUOTIDIANO
ESCOLAR E FAMILIAR

GRUPO-ALVO UTENTES, TECNICOS E FUNCIONARIOS DAS INSTITUICOES

NOVEMBRO A MAIO
SEGUNDA-FEIRA; T0H30 E QUINTA-FEIRA: 14-15H30h

HORARIOS DA ACAO




De modo a reduzir a sinistralidade rodovidria, especialmente entre a populag¢do sénior, esta agdo tem como
objetivo sensibilizar os utentes das instituicdes para a importdncia da adogdo de medidas de autoprote¢do na
estrada, tanto enquanto condutores como na circulagdo pedonal.

ENTIDADE A _
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA ACAO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

GRUPO-ALVO

HORARIOS DA ACAO

POLICIA DE SEGURANGCA PUBLICA - DIVISAO DA AMADORA

90 MINUTOS

1. SEGURANCA RODOVIARIA

UTENTES, TECNICOS E FUNCIONARIOS DAS INSTITUICOES

NOVEMBRO A JULHO
MANHA: 09-12h | TARDE: 14-16h

Esta a¢do pretende orientar os utentes das instituicdes para a adogdo de hdbitos mais seguros nas atividades do seu

dia a dia.

ENTIDADE A _
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA ACAO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

GRUPO-ALVO

HORARIOS DA ACAO

POLICIA DE SEGURANGA PUBLICA-DIVISAO DA AMADORA

90 MINUTOS

1. CRIMES CONTRA IDOSOS
2. FORMAS DE ATUACAO

3. PREVENGCAO

4. COMO PROCEDER

UTENTES, TECNICOS E FUNCIONARIOS DAS INSTITUICOES

NOVEMBRO A JULHO
MANHA: 09-12h | TARDE: 14-16h

Esta acdo de sensibilizagdo pretende promover a prevengdo de acidentes na populagdo sénior, para que esta
possa manter a sua independéncia sem colocar em risco a sua saude.

ENTIDADE A _
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA ACAO

CONTEU DOS
PROGRAMATICOS

GRUPO-ALVO

HORARIOS DA ACAO

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA DA AMADORA

45 MINUTOS

1. IDENTIFICACAO DE RISCOS DOMESTICOS: QUEDAS, INTOXICAGOES
E QUEIMADURAS

2. MEDIDAS DE PREVENCAO DOS ACIDENTES DOMESTICOS

UTENTES, TECNICOS E FUNCIONARIOS DAS INSTITUICOES

NOVEMBRO A JULHO
SEGUNDA-FEIRA; T0H30 E QUINTA-FEIRA: 14-15H30h



4. CONTACTOS

ENTIDADE:
SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL | CAMARA MUNICIPAL DA AMADORA

MORADA:

TRAVESSA DE SANTA TERESINHA S/N
2650-118 | ENCOSTA DO SOL

TELEFONE:
+35121436 9015

CORREIO ELETRONICO:
RESILIENTE@CM-AMADORA.PT



AMADORA

www.cm-amadora.pt




