777

7\
Iv. RESILIENTE

PROGRAMA
DE SENSIBILIZACAO
PARA A REDUGAO
DOS RISCOS

ESCOLAS PUBLICAS
E PRIVADAS E INSTITUICOES &
DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

DO MUNICIPIO DA AMADORA AMADORA  rp¥



FICHA
TECNICA

TiTULO
PROGRAMA DE SENSIBILIZACAO PARA A REDUCAO DOS RISCOS /2025 -2026

DOCUMENTO ELABORADO
EQUIPA DA CAMPANHA: AMADORA. LIGA A RESILIENCIA 2021 - 2030

COLABORACAO

POLICIA MUNICIPAL
.' >= CRUZ

2 VERMELHA
PORTUGUESA

Delegagao Local da Amador:
Regiao Amadora-Sintra

P ‘ UNIDADE LOCAL DE SAUDE
AMADORA / SINTRA

LOCALIDADE
AMADORA

PAGINAS
20

1° EDICAO
SETEMBRO DE 2025




MENSAGEMID O R R E S | D) E N T S 04

1. INSCRIGOES NAS AGOES DE SENSIBILIZAGAO.....ccucuuiuniueineeneeneeneeenaeneenaenesneanennns 06
2. AGCOES DE SENSIBILIZAGAO PARA ESCOLAS PUBLICAS E PRIVADAS ........cccceuieniennnnns 08
CALENDARIZACAQ 202572026 ... 08
2.1 EDUCAR PARA PREVENIR ..ottt 08
2.2.VIVER SEM RISCOS. ...t 08
2.3. UM DIANO QUARTEL ..ot 10
2.4. POLICIA MUNICIPAL POR UM DIA. .. .ooiiiiiii oo, 10
2.5. EXPOSICAO TECNICA-OPERACIONAL “SOS PROTECAO CIVIL” ..o 11
2.6. PREVENCAO AOS INCENDIOS URBANOS ........oviiiiiieieeeieeeeeeeeeee e 11
2.7. TONI SOCORRISTA ..., 12
2.8.EUE O MEUAMIGO PLANETA ..ottt 12
2.9, SEGURANGA INFANTIL. ...t 13
2.10. RISCOS E CATASTROFES ..ot 13
2.11. PRIMEIROS SOCORROS E SUPORTE BASICO DE VIDA......ccooivieeeeeeeeeeeeeeeeeee, 14
2.12. PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA EM ACIDENTES GRAVES .....ooviviviiiiiiieie, 14
3. ACOES DE SENSIBILIZAGAO PARA INSTITUIGOES SOLIDARIEDADE SOCIAL.................. 15
CALENDARIZAGAO 2025/2026 ..., 16
3.1. PRIMEIROS SOCORROS E SUPORTE BASICO DE VIDA .......ooviiiieeieeeeeeeeeeeee, 16
3.2. PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA EM ACIDENTES GRAVES ....oovoviiiiiiiieieeee, 16
3.3. PREVENCAO DOS EFEITOS DAS VAGAS DE FRIO NA SAUDE ..o, 17
3.4. PREVENCAO DOS EFEITOS DAS ONDAS DE CALOR NA SAUDE .......c.oovoveviveieenn. 17
3.5. MELHOR AMBIENTE, MAIS SAUDE! ..ottt 17
3.6. PREVENCAO RODOVIARIA SENIOR .....ooiiiiiiiiiii oo 18
3.7. SEGURANGA SENIOR ...ttt 18
3.8. PREVENCAO DE ACIDENTES DOMESTICOS ..o, 18



DA CAMARA MUNICIPAL
DA AMADORA

PRESIDENTE DA CAMARA
VITOR FERREIRA






1. INSCRICOES
NAS ACOES DE
SENSIBILIZACAO

e O Agendamento de a¢des deverd ser efetuado com, pelo menos, 15
dias de antecedéncia, através do preenchimento do formuldrio do
Google Forms:

[=] 3> =]

( https://forms.gIe/GCkaqaZ’:HKFganYB_)

e O Agendamento das acdes deve ser efetuado nos hordrios e dias da
semana referidos nas tabelas, bem como nos hordrios respetivos
das aulas dos alunos;

e Ao agendar as acées deve ter em consideracdo o tempo de
dura¢do da mesma;

e Apos preenchimento do formuldrio, o Servigo Municipal de Prote¢do
Civil da Amadora ird proceder ao agendamento da/as a¢do/des,
consoante os critérios preenchidos no formuldrio;

e Apods o agendamento estar feito, ird receber
um e-mail do resiliente@cm-amadora.pt, com
a indica¢cdo do/os dia/as e hordrios da acdo/des.






2. ACOES DE )
SENSIBILIZACAO

PARA ESCOLAS
PUBLICAS E PRIVADAS




CALENDARIZAGAO 2025/2026

As acdes aqui apresentadas servem como complemento aos curriculos escolares que, ao longo do ano letivo,
focam algumas problemdaticas relacionadas com o risco, seguranga e medidas de autoprote¢do. Os conteddos
programdticos destas a¢des ndo pretendem substituir, em circunsténcia alguma, os programas escolares.

A marcag¢do de datas e hordrios de a¢des de sensibilizagdo estd condicionada a disponibilidade que

abaixo se apresenta. A hora de inicio das agdes deverd estar compreendida dentro de um dos periodos
disponiveis aqui indicados.

2.1. EDUCAR PARA PREVENIR

Aagdo "Educar para Prevenir” nasceu da parceria com o Projeto Academia Sénior de Protec¢do Civil da Amadora
e destina-se aos alunos do ensino pré-escolar, que, de forma ludica, apela a hdbitos de prevengdo e seguran¢a
em casa e na escola.

ENTIDADE A . SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAQ CIVIL | ACADEMIA SENIOR DE
MINISTRAR A ACAO PROTECAQO CIVIL

DURACAO DA ACAO 45 MINUTOS

CONTEUDOS 1. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO NA ESCOLA
PROGRAMATICOS 2. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO EM CASA

GRUPO-ALVO PRE-ESCOLAR

OUTUBRO A JUNHO

HORARIOS DA AGAO NN ey

2.2. VIVER SEM RISCOS

Esta acdo pretende transmitir conhecimentos de seguranga e autoprote¢do em casa e na escola, promovendo,
de forma ludica, a sensibiliza¢do das criangas para a temdtica do risco, incitando a adog¢do de medidas de
autoprotecdo. Pretende também ensinar as criangas o que é a Protecdo Civil e o que devemos ter no Kit de
Emergéncia.

ENTIDADE A

MINISTRAR A ACAO SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL DA AMADORA

DURACAO DA ACAO 60 MINUTOS

1. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO E SEGURANCA
2.0 QUE E A PROTECAO CIVIL
3. ATIVIDADE PRATICA-CONSTRUIR KIT DE EMERGENCIA

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

GRUPO-ALVO 1° ANO E 2° ANO

OUTUBRO A MAIO
QUARTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA: MANHA: 09-12H | TARDE: 14-16H

HORARIOS DA ACAO




2.3 UM DIA NO QUARTEL

De forma a reduzir a vulnerabilidade a acidentes graves a que os mais novos estdo sujeitos, esta acdo pretende
transmitir medidas de autoprote¢do e a promogdo de uma cultura de seguranga aos alunos do 1° ao 3° ano do
Municipio da Amadora. (A Cadmara Municipal da Amadora garante o transporte para o Quartel dos BVA.
Caso haja necessidade de cancelar ou reagendar a agdo deve ser comunicado ao Servigo Municipal de
Protec¢do Civil da Amadora com, pelo menos, 15 dias de antecedéncia.)

ENTIDADE A _
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA ACAO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

LOCAL DE _
REALIZACAO

GRUPO-ALVO

HORARIOS DA ACAO

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AMADORA

2 HORAS

1. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO
2. PROCEDIMENTOS DE EVACUACAO EM INCENDIO URBANO
3. VISITA AO INTERIOR DO QUARTEL

QUARTEL DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AMADORA

1° ANO | 2° ANO | 3° ANO DE ESCOLARIDADE

NOVEMBRO A ABRIL
QUARTA-FEIRA: 09-12H

2.4. POLICIA MUNICIPAL POR UM DIA

Esta a¢do tem como principal missdo apresentar o trabalho que o Servi¢o de Policia Municipal desempenha e
que deve contar com a participa¢do de toda a comunidade.

ENTIDADE A _
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA ACAO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

GRUPO-ALVO

HORARIOS DA ACAO

SERVICO DE POLICIA MUNICIPAL DA AMADORA

60 MINUTOS

1. EDUCACAO RODOVIARIA
2. EDUCAGCAQO PARA A CIDADANIA
3. EDUCAGAO AMBIENTAL

4° ANO

OUTUBRO A JUNHO
MANHA: 08-12H | TARDE: 14-16H



2.5. EXPOSICAO TECNICA-OPERACIONAL “SOS PROTECAO CIVIL”

Esta agdo pretende transmitir conhecimentos de seguranga e autoprote¢do em diversos espagos fisicos
(escola, casa, rua, etc), promovendo, de forma ludica, a sensibilizagdo das criangas para a temdtica do risco,
incitando & adog¢do de medidas de autoprote¢do. Pretende também ensinar ds criangas o que € a Protegdo
Civil, demonstrando num exercicio prdtico o trabalho que é efetuado por esta entidade.

ENTIDADE A .
MINISTRAR A ACAO

SERVICO DE POLICIA MUNICIPAL DA AMADORA

DURACAO DA ACAO 90 MINUTOS

1. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO E SEGURANCA
2.0 QUE E A PROTECAO CIVIL
3. MINI TEATRO DE OPERACOES

GRUPO-ALVO 3° E4° ANO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

OUTUBRO A JUNHO

HORARIOS DA ACAO ULTIMA QUARTA-FEIRA DO MES: MANHA: 08-12H | TARDE: 14-16H

2.6. PREVENCAO AOS INCENDIOS URBANOS

De forma a reduzir a vulnerabilidade da comunidade aos incéndios urbanos, esta agdo pretende transmitir
medidas de autoprotecdo em situagdo de incéndio urbano, promovendo uma cultura de seguranga no
Municipio da Amadora. (A Camara Municipal da Amadora garante o transporte para o Quartel dos BVA.
Caso haja necessidade de cancelar ou reagendar a agdo deve ser comunicado ao Servigo Municipal de
Protec¢do Civil da Amadora com, pelo menos, 15 dias de antecedéncia.)

ENTIDADE A .
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA ACAO 2 HORAS

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AMADORA

CONTEUDOS 1. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO
PROGRAMATICOS 2. PROCEDIMENTOS DE EVACUAGCAO E PRIMEIRA INTERVENGCAO

LOCAL DE QUARTEL DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AMADORA

REALIZACAO
GRUPO-ALVO 4° ANO DE ESCOLARIDADE | 2° CICLO | 3° CICLO

NOVEMBRO A MAIO

HORARIOS DA ACAO QUARTAS-FEIRAS: 09-12H




2.7 TONI SOCORRISTA

Qualquer pessoa pode encontrar-se numa situacdo de ter de socorrer alguém, sendo necessdrio saber como
atuar com eficdcia. Ndo podemos esquecer que as criangas, na atuacdo da emergéncia, tém percecdes
diferentes das dos adultos, nomeadamente em situacdo de doencas (Adaptavel a cada ano).

ENTIDADE A .
MINISTRAR A ACAO CRUZ VERMELHA PORTUGUESA - DELEGACAO AMADORA
DURACAO DA ACAO 60 MINUTOS
CONTEUDOS 1. PREVENCAO

2. ALERTAS

PROGRAMATICOS

3. NOCOES BASICAS DE SOCORRO

GRUPO-ALVO 1° CICLO

OUTUBRO A JUNHO

HORARIOS DAACAO MANHA: 09-12H | TARDE: 14-16H

2.8. EU E O MEU AMIGO PLANETA

Esta iniciativa pretende promover a mudanc¢a de atitudes e de comportamentos face ao ambiente, tendo em
vista os beneficios para a saude da populagdo.

ENTIDADE A _
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA ACAO 40 MINUTOS

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA DA AMADORA

1. RAIO-X A SAUDE DO PLANETA

2. PLANETA DOENTE = PESSOAS DOENTES:
EFEITOS DAS ALTERACOES CLIMATICAS NA SAUDE

3. COMO AJUDAR O PLANETA A FICAR MELHOR?
ATITUDES £ COMPORTAMENTOS ADEQUADOS NO QUQOTIDIANO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

GRUPO-ALVO 1° CICLO

OUTUBRO A MAIO
SEGUNDA-FEIRA/QUARTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA: 09-12H

HORARIOS DA ACAO




2.9. SEGURANGCA INFANTIL

Esta agdo pretende transmitir conhecimentos de seguranca, a adotar na escola, em casa, na rua e no parque,
para mitigar os efeitos dos riscos no quotidiano das criangas do 1° e 2° ciclo.

ENTIDADE A _
MINISTRAR A ACAO

POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA - DIVISAO DA AMADORA

DURACAO DA ACAO 60 MINUTOS

1. SEGURANCA NA RUA
2. SEGURANCA EM CASA E NA ESCOLA
3. SEGURANCA NO PARQUE INFANTIL

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

GRUPO-ALVO 1°12° CICLO

OUTUBRO A JUNHO

HORARIOS DAACAO MANHA: 09-12H | TARDE: 14-16H

2.10. RISCOS E CATASTROFES

Esta acdo tem como objetivo explicar o que é a Prote¢do Civil e as suas fungdes, diferenciar o risco do perigo
bem como explicar o que é uma catdstrofe. Posteriormente, é abordado um dos trés riscos (Sismos e Tsunamis,
Condicées Meteoroldgicas Adversas ou Incéndios Urbanos e Fugas de Gds), que ird ser escolhido pelo docente
ao agendar a a¢do. No final serdo transmitidas as medidas de autoprote¢do a adotar, na escola e em casa,
bem como dar a conhecer o Sistema de Aviso e Alerta do Servigo Municipal de Protegdo Civil da Amadora.

ENTIDADE A

MINISTRAR A ACAO SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAQ CIVIL

DURAGCAO DA ACAO 60 MINUTOS

1.0 QUE E A PROTECAO CIVIL

2. SISMOS E TSUNAMIS, CONDICOES METEOROLOGICAS ADVERSAS
INCENDIOS URBANOS E FUGAS DE GAS.

3. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO
4. KIT DE EMERGENCIA

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

LOCAL DE

REALIZACAO EM SALA DE AULA-ESTABELECIMENTO ESCOLAR

GRUPO-ALVO 2°]3°CICLO

OUTUBRO A JUNHO
MANHA: 09-12H | TARDE: 14-16H

HORARIOS DA ACAO




2.11. PRIMEIROS SOCORROS E SUPORTE BASICO DE VIDA

Este workshop tedrico-prdtico tem como objetivo dotar a comunidade escolar de competéncias de atuagdo
em situa¢des que caregam de primeiro socorro simples, bem como transmitir técnicas de Suporte Bdsico de
Vida no adulto e crianca (Adaptdvel a cada ano). (Sem emissdo de certificado)

ENTIDADE A _
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA ACAO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

LOCAL DE
REALIZACAO

GRUPO-ALVO

HORARIOS DA ACAO

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA - DELEGACAO LOCAL DA AMADORA

90 MINUTOS

1. ATUACAO NO PRIMEIRO SOCORRO
2. SUPORTE BASICO DE VIDA - ADULTO
3. SUPORTE BASICO DE VIDA - CRIANCA

ESTABELECIMENTO ESCOLAR | INSTITUICOES

3° CICLO | ENSINO SECUNDARIO | ENSINO PROFISSIONAL |
PESSOAL DOCENTE

OUTUBRO A JUNHO
MANHA: 09-12H | TARDE: 14-16H

2.12. PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA EM ACIDENTES GRAVES

Esta acdo pretende instruir o pessoal docente e responsdveis de seguranca das escolas, bem como os delegados
e subdelegados de turma, sobre as necessdrias medidas de seguranga e autoprotegdo, para fazer face a
situagdes de adversidade. (Sem emissdo de certificado)

ENTIDADE A .
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA ACAO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

GRUPO-ALVO

HORARIOS DA ACAO

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL

60 MINUTOS

1. IMPORTANCIA DAS MEDIDAS DE AUTOPROTECAO NA
REDUCAO DO RISCO

2. INCENDIOS URBANOS - PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA
3. SISMOS - PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA

PESSOAL DOCENTE | DELEGADOS E SUB-DELEGADOS DE TURMA

OUTUBRO A JUNHO
MANHA: 09-12H | TARDE: 14-16H



3. ACOES DE ~
SENSIBILIZACAO

PARA INSTITUICOES
SOLIDARIEDADE SOCIAL




As acgdes aqui apresentadas relembram medidas de autoprotecdo face a situac¢des de adversidade, com o
objetivo de aumentar a cultura de seguranga nas institui¢des de solidariedade social da Amadora. A marcag¢do
de datas e hordrios de agdes de sensibilizagdo estd condicionada a disponibilidade que abaixo se apresenta.

Este workshop tedrico-prdtico tem como objetivo dotar a comunidade escolar de competéncias de atuagdo
em situacdes que carecam de primeiro socorro simples, bem como transmitir técnicas de Suporte Bdsico de
Vida no adulto e crian¢a. (Sem emissdo de certificado)

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA - DELEGACAO LOCAL DA AMADORA

2 HORAS

1. ATUACAO NO PRIMEIRO SOCORRO
2. SUPORTE BASICO DE VIDA - ADULTO
3. SUPORTE BASICO DE VIDA - CRIANCA

ESTABELECIMENTO ESCOLAR | INSTITUICOES

TECNICOS E FUNCIONARIOS DAS INSTITUICOES

OUTUBRO A JUNHO
MANHA: 09-12H | TARDE: 14-16H

Esta agdo pretende instruir técnicos e funciondrios das instituicdes sobre as necessdrias medidas de seguranga
e autoprotec¢do, para fazer face a situagdes de acidente grave ou catdstrofe.

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAQO CIVIL

60 MINUTOS

1. IMPORTANCIA DAS MEDIDAS DE AUTOPROTECAO
NA REDUCAO DO RISCO
2. INCENDIOS URBANOS - PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA

3. SISMOS - PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA
TECNICOS E FUNCIONARIOS DAS INSTITUICOES

OUTUBRO A JULHO
MANHA: 09-12H | TARDE: 14-16H



3.3. PREVENGCAO DOS EFEITOS DAS VAGAS DE FRIO NA SAUDE

Esta agdo visa consciencializar a popula¢do para as causas das vagas de frio e suas consequéncias para a saude.

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA DA AMADORA

DURACAO DA ACAO 45 MINUTOS

CONTEUDOS 1. EFEITOS DAS VAGAS DE FRIO NA SAUDE
PROGRAMATICOS 2. MEDIDAS DE PREVENCAO E AUTOPROTECAO

GRUPO-ALVO UTENTES, TECNICOS E FUNCIONARIOS DAS INSTITUICOES

NOVEMBRO A MARCO
QUARTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA: 14-16H

HORARIOS DA ACAO

3.4. PREVENGCAO DOS EFEITOS DAS ONDAS DE CALOR NA SAUDE

Esta agdo visa consciencializar a populacdo para as causas das vagas de frio e suas consequéncias para a saude.

ENTIDADE A

MINISTRAR A ACAO UNIDADE DE SAUDE PUBLICA DA AMADORA

DURACAO DA ACAO 45 MINUTOS

CONTEUDOS 1. EFEITOS DAS ONDAS DE CALOR NA SAUDE
PROGRAMATICOS 2. MEDIDAS DE PREVENCAO E AUTOPROTECAO

GRUPO-ALVO UTENTES, TECNICOS E FUNCIONARIOS DAS INSTITUICOES

ABRIL AJULHO

HORARIOS DAACAO QUARTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA: 14-16H

3.5. MELHOR AMBIENTE, MAIS SAUDE!

Esta agdo tem como objetivo a promocdo da mudanga de atitudes e comportamentos face ao ambiente,
tendo em conta os beneficios para a saude da populacdo e ecossistemas.

ENTIDADE A

MINISTRAR A ACAO UNIDADE DE SAUDE PUBLICA DA AMADORA

DURACAO DA ACAO 40 MINUTOS

1. RAIO-X A SAUDE DO PLANETA
2. RISCOS DAS ALTERACOES CLIMATICAS PARA A SAUDE
3. COMPORTAMENTOS DO QUOTIDIANO - COMO AJUDAR O PLANETA

GRUPO-ALVO UTENTES, TECNICOS E FUNCIONARIOS DAS INSTITUICOES

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

NOVEMBRO A MAIO
QUARTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA: 14-16H

HORARIOS DA ACAO




3.6. PREVENCAO RODOVIARIA SENIOR

De modo a reduzir a sinistralidade rodovidria, especialmente entre a populagdo sénior, esta agdo tem como
objetivo sensibilizar os utentes das instituigdes para a importdncia da ado¢do de medidas de autoprotecéo na
estrada, tanto enquanto condutores como na circulagdo pedonal.

ENTIDADE A -
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA ACAO 90 MINUTOS

POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA - DIVISAO DA AMADORA

CONTEUDOS

PROGRAMATICOS 1. SEGURANCA RODOVIARIA

GRUPO-ALVO UTENTES, TECNICOS E FUNCIONARIOS DAS INSTITUICOES

NOVEMBRO A JULHO

HORARIOS DAACAO MANHA: 09-12H | TARDE: 14-16H

3.7. SEGURANCA SENIOR

Esta agdo pretende orientar os utentes das instituicdes para a ado¢do de hdbitos mais seguros nas atividades do
seu dia a dia.

ENTIDADE A ' : .
MINISTRAR A ACAO POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA-DIVISAO DA AMADORA
DURACAO DA ACAO 90 MINUTOS
1. CRIMES CONTRA IDOSOS
CONTEUDOS 2. FORMAS DE ATUACAO
PROGRAMATICOS 3. PREVENCAO
4. COMO PROCEDER
GRUPO-ALVO UTENTES, TECNICOS E FUNCIONARIOS DAS INSTITUICOES
NOVEMBRO A JULHO

HORARIOS DA ACAOC MANHA: 09-12H | TARDE: 14-16H

3.8. PREVENCAO DE ACIDENTES DOMESTICOS

Esta acdo de sensibilizagdo pretende promover a preven¢do de acidentes na populagdo sénior, para que esta
possa manter a sua independéncia sem colocar em risco a sua saude.

ENTIDADE A . .

MINISTRAR A ACAO UNIDADE DE SAUDE PUBLICA DA AMADORA

DURACAO DA ACAO 60 MINUTOS
1. IDENTIFICACAO E RESOLUCAO DOS FATORES DE RISCO DAS QUEDAS

CONTEUDOS NOS IDOSOS

PROGRAMATICOS 2. IDENTIFICACAQ E UTILIZACAO DE PRODUTOS DE RISCO DOMESTICOS
3. SEGURANCA ALIMENTAR

GRUPO-ALVO UTENTES, TECNICOS E FUNCIONARIOS DAS INSTITUICOES
NOVEMBRO A JULHO

HORARIOS DA ACAO

QUARTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA: 14-16H




4. CONTACTOS

ENTIDADE:
SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL | CAMARA MUNICIPAL DA AMADORA

MORADA:

TRAVESSA DE SANTA TERESINHA S/N
2650-118 | ENCOSTA DO SOL

TELEFONE:
+35121436 9015

CORREIO ELETRONICO:
RESILIENTE@CM-AMADORA.PT
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