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RADIAGCAO UTRAVIOLETA

A radiacdo ultravioleta constitui um fator natural do clima
da Terra, que influencia diretamente o ambiente. Os niveis
de radiagdo sdo alterados por vdrios fatores, como a
nebulosidade, a altitude, o grau e a reflexdo solar, a
presenca de ozono e a dispersdo na atmosfera.

Apesar de possuir diversos beneficios, também pode
provocar efeitos danosos para a salde das populagdes,
especialmente ds mais vulnerdveis.

FONTES RADIACAO
ULTRAVIOLETA

A radiacdo ultravioleta € emitida
por todas as fontes luminosas,
com especial destaque pela
radiagdo emitida pelo sol. Esta
radiagdo é difundida pela atmos-
fera e refletida pelas superficies,
especialmente as aqudticas ou de p
cor clara (areia, neve, etc).

iINDICE RADIACAO
ULTRAVIOLETA

O Indice Ultravioleta (UV) é um indicador que mede o nivel
de radiagdo ultravioleta proveniente do sol, passivel de
contribuir para situagdes de queimadura solar.
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BAIXO MODERADO ELEVADO MUITO EXTREMO
ELEVADO

Este indice exprime-se em classes, através de sistema de
cores, que varia de 1 (baixo) a 11 ou superior (extremo).

O impacto do indice ultravioleta na saude das populagcdes
depende ndo sé da radiagdo solar emitida, mas também
do tipo de pele e vulnerabilidade a exposi¢do solar.

O Indice UV pode ser consultado no portal do IPMA
(Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera), onde sdo
atualizadas previsdes didrias da radiagdo ultravioleta para
vdrias zonas do pais.



EFEITOS NA SAUDE

A radiacdo UV, especialmente em
dias de indice ultravioleta elevado,
pode provocar graves efeitos para

a saude, nomeadamente problemas
oculares, insolacdes solares, lesdes
cutdneas e cancro da pele.

COMO NOS PODEMOS
PROTEGER?

Independentemente do Indice de UV,
devemos proteger a nossa pele e olhos,
especialmente nas deslocagdes para o

exterior. A melhor prote¢do para
a pele é o uso de roupa adequada,
preferencialmente de cor clara.

Nas zonas corporais ndo cobertas por
roupa, deve ser aplicado protetor \
solar, adequado ao tipo de pele e, em
dias de Indice UV elevado, deve
usar-se chapéu e dculos de sol.

Na praia ou piscina, deve evitar a
exposi¢do solar entre as 11h e as 17h.
Procure, durante este periodo,
abrigar-se em espagos fechados ou
debaixo de um guarda-sol.

Tome especial atengdo a populagdo
mais vulnerdvel, como criancas, idosos,
doentes crénicos.
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