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KIT DE EMERGENCIA

Face a possibilidade de ocorréncia de situagoes de risco,
cada vez mais a preparagdo individual prévia tem um papel
fulcral na sobrevivéncia e resiliéncia dos cidaddos.

O kit de emergéncia deverd conter todos os materiais e
provisdes que permitam a sobrevivéncia do seu agregado
familiar nas 72 horas seguintes a uma situagdo de
catdstrofe.

O QUE PRECISA PARA CRIAR UM
KIT DE EMERGENCIA

AGUA

Engarrafada, suficiente para 72h, para
cada um dos membros do seu agregado
familiar, incluindo animais de estimacdo.
Néo se esqueca de considerar a dgua
necessdria para outros fins, como preparo
de alimentacdo de bebé.

COMIDA

Alimentos, preferencialmente
enlatados, suficientes para todos os
membros do seu agregado familiar,

durante 72h. Ndo se esquega de
considerar alimentacdo para bebés e
animais de estimacdo e alimentacdo
adaptada a doentes cronicos.

ESTOJO DE PRIMEIROS SOCORROS

Com os materiais necessdrios para

fornecer primeiros socorros bdsicos apos

uma situagdo de catdstrofe, como +
pensos, gaze, tesoura, desinfetante

para feridas, gelo artificial, entre outros.

MEDICAMENTOS

Necessdrios para as situagdes de saude

— C/ mais comuns, e se algum membro do seu
agregado familiar for doente crénico ou
necessitar de medicagdo regular, deverd

K_) considerar medicagdo suficiente para

garantir as 72h seguintes a uma situacdo
de acidente grave ou catdstrofe.



ARTIGOS PESSOAIS

Deverd incluir todos os artigos de
higiene de primeira necessidade,
bem como, deverd incluir
fotocdpias dos documentos de
identificagdo (e outros relevantes)
de todos os membros do

seu agregado familiar.

]

RADIO

\ Um radio a pilhas, bem como pilhas

suplentes para o mesmo, € um

[ conjunto de auscultadores, de modo
a poder ouvir as informagdes das

autoridades relativamente a medidas

de seguranga e apoios a populagdo.

MUDAS DE ROUPA

Caso disponha dessa possibilidade,
inclua uma muda de roupa para cada \
membro do seu agregado familiar,

bem como mantas ou cobertores
em quantidade suficiente.

o

LN LANTERNA

-~ Uma ou duas lanternas
— e pilhas suplentes.

A\

/\
TESOURA OU CANIVETE V
Deverd incluir um canivete no seu o
kit de emergéncia, de preferéncia

um canivete multifuncoes.

BUSSOLA

Esta aponta sempre para o norte,

0 que o poderd ajudar a situar-se

numa situagdo de pos-catdstrofe.

Deve ensinar todos os elementos do seu
agregado familiar a utilizar uma bussola,
bem como o ponto cardeal @ seguir.

APITO/CANETA

Um ou dois apitos, que permitem

a rdpida sinalizagdo da vossa localizagdo

numMa situacdo de catdstrofe. \
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