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FICHA PEDAGÓGICA

DESENHOS PARA COLORIR:

Conheces estas profissões? São elas que nos ajudam em caso de emergências.  
Liga cada profissão ao carro correspondente e, no fim, pinta os desenhos.

www. cm-amadora.pt 
www.facebook.com/amadora.resiliente 
proteccao.civil@cm-amadora.pt 
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CRESCER NA 
PREVENÇÃO
A prevenção é muito importante para 
reduzirmos os diversos riscos e perigos. 
Saber o que fazer numa situação de 
catástrofe ou acidente pode salvar 
a tua vida. Mostra o que sabes sobre 
estes temas e diverte-te!
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FICHA PEDAGÓGICA

UNE OS PONTOS:

Os bombeiros fazem parte da Proteção Civil e tornam a cidade um espaço mais 
seguro. Liga os pontos, do 1 ao 70, e completa o camião dos bombeiros. Não te 
esqueças também de o pintar!

Traça o caminho para ajudares o bombeiro a encontrar o extintor.

TRAÇA O CAMINHO:
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FICHA PEDAGÓGICA

DESENHOS PARA COLORIR:

Os semáforos são muito importantes para os peões e os carros saberem 
quando podem avançar e quando devem parar. Pinta os semáforos com as 
cores corretas. 

Um kit de emergência tem tudo o que precisamos para sobreviver depois de um 
sismo. Pinta esses objetos ao teu gosto.
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FICHA PEDAGÓGICA

SE ESTIVERES EM CASA:

BEM

MAL
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SABES COMO A TUA FAMÍLIA SE PODE 
PROTEGER EM CASO SISMO? PINTA E 
DESCOBRE NOS DESENHOS AO LADO.



FICHA PEDAGÓGICA

SE ESTIVERES NA RUA SE ESTIVERES NA ESCOLA

BEM

BEM

MAL

MAL

11

FICHA PEDAGÓGICA

10

3.1.

2.

SOLUÇÕES

Pág. 3Pág.5Pág.6



CRESCER NA
PREVENÇÃO

Nome:
www.cm-amadora.pt

#PREVENÇÃOÉASOLUÇÃO


