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A prevencdo é muito importante para
reduzirmos os diversos riscos e perigos.
Saber o que fazer numa situagdo de
sismo ou de incéndio pode salvar a tua
vida. Portanto, mostra o que sabes e o
que precisas de aprender sobre estes
temas! Diverte-te.

www. cm-amadora.pt
www.facebook.com/amadora.resiliente
proteccao.civil@cm-amadora.pt
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Palavras Cruzadas Sopa de Letras

Achas que consegues fazer

as palavras cruzadas?
Experimenta!
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1. Temperatura corporal abaixo dos 37°C.

2. Curtos periodos em que as temperaturas estdo acima dos valores médios para
a época do ano em que ocorre.

3. Umadassuascausas é a utilizacdo excessiva de reservas hidricas subterraneas.

4. Devem-se a chuvas intensas e repentinas.

5. Clardo vivo e rdpido, proveniente de descargas eléctricas entre duas nuvens ou
entre uma nuvem e a terra.

6. Areas de baixas pressdes onde os ventos sopram com grande intensidade.

7. Desabamento de uma por¢do de terra instavel.

8. Abadlos da crosta terrestre.
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Para tua proteg¢ao

A tua escola deve ser um local limpo e seguro. Por isso existem algumas regras e Estes sinais estdo colocados na parede da tua escola e em outros locais publicos.
sinais que deves conhecer, porque contribuem para a tua segurancga. Indicam-te o melhor caminho a seguir numa situa¢do de emergéncia, como por
exemplo num incéndio.

Na tua escola jd viste este objeto. Pinta-os com a sua cor habitual.
Sabes como se chama? n g i i 17@ i i

Sabes para que serve?
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Este simbolo com legenda indica um
quadro elétrico. J& sabes que ndo
deves mexer, mas sabes porqué? Se a
porta do quadro elétrico se encontrar
aberta, ndo te esquegcas que deves

N \_/ informar um adulto.
Pinta-o com a cor que achares adequada. .

, Pinta-os com a sua cor habitual.
QUADRO ELETRICO



Sabes a profissdo destes operacionais?

Vamos ajudd-los a apagar o fogo, dando cor a este desenho.

Hd ainda outras formas de os ajudar, evitando incéndios, sabes como?

Vamos dar-te uma pista:

Ndo brinques com ou qualquer outro tipo de lume.




Quando houver necessidade de proceder a uma evacuag¢do urgente da tua S6 com a tua colaboragdo, é possivel vivermos todos em locais mais seguros.
escola, ndo entres em pdnico. Sai depressa, mas com calma. Assinala com um X Sabes quais sdo os veiculos de emergéncia e socorro? Assinala com um circulo.
a situagdo que te parece mais correta nos desenhos que se seguem.
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?j‘ " Esta é a campainha da tua escola. Se houver um acidente,
como por exemplo um incéndio, sabes o que fazer?
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Assinala com um circulo

Os sinais que te podem ajudar numa situacdo de emergéncia na tua escola. Os objectos que podem constituir um risco para a tua seguranca.
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EM CASO DE SISMO,
O QUE FAZER?

Identifica as situa

coes:

INCORRETAS
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S6 com a tua colaboragado, é possivel
vivermos todos em seguranga.
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