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1. ENQUADRAMENTO

Uma prepara¢do adequada pode dar aos cidaddos uma maior capacidade de sobre-
vivéncia e recuperag¢do face a um acidente grave ou catdstrofe. A sensibilizagdo deve
ser um pilar importante para a constru¢do de uma cultura de segurang¢a e o enraiza-
mento de medidas de autoprotec¢do face a situagdes de risco, devendo essa mentali-

dade comecar a ser construida desde a infdncia.

Assim sendo, os Bombeiros Voluntdrios da Amadora e a Cruz Vermelha Portuguesa,
Delegacdo Local da Amadora, em parceria com o Servigo Municipal de Proteg¢do Civil
da Camara Municipal da Amadora desenvolveu o “Concurso Escolar - Tornar a minha
escola mais resiliente”, com vista a criacdo de conteudo inovador e informativo de

prevengdo, resposta e recuperagdo face a situagdes de risco.

Considerando que o envolvimento dos alunos na adogdo de boas prdaticas de resilién-
cia e na redug¢do do risco é uma prioridade, integrada num dos principios das cidades
resilientes, este concurso visa ndo sé contribuir para o aumento da sensibilizagdo e
informag¢do na comunidade escolar, como também ird permitir uma criagdo de con-
teudos préprios, adaptados ao dmbito da informagdo e sensibilizagdo para a redugdo
do risco de acidente grave ou catdstrofe, permitindo a divulga¢do mais facilitada de

informag¢do para a comunidade como um todo.



2. OBJETIVOS

De modo a fomentar a cultura de seguran¢a nas camadas mais jovens do Municipio

da Amadora, pretende-se, com o presente concurso, os seguintes objetivos:

- Conceber, desenvolver e implementar uma campanha de comunicag¢do sob os con-
ceitos de prevencdo, resposta e recuperagdo face a situagdes de risco;

- Criar conteudo claro, conciso e inovador sobre redugdo do risco de acidente grave ou
catdstrofe, promovendo a disseminag¢do de boas praticas e a valorizagdo da criativi-
dade e imagindrio dos alunos;

- Explorar, de forma colaborativa e dindmica, as temdticas em concurso, em contexto
escolar, envolvendo ativamente os participantes na consciencializagdo do risco;

- Promogdo de uma competi¢do escolar que estimule a cooperagdo e entreajuda.

3. OBJETO

3.1 - Este concurso, de dmbito municipal, visa exclusivamente a participa¢do da co-
munidade escolar publica e privada do Municipio da Amadora, estando limitado a

participagdes do 1° ciclo de escolaridade;

3.2 - Neste concurso pode participar qualquer escola do municipio, desde que cumpra
os critérios acima. O concurso estd limitado a um trabalho por turma, sem limite de

numero de trabalhos por escola;



3.3 - Este concurso terd 3 categorias de participacdo:

3.3.1 - Categoria 1 - Riscos naturais e tecnolégicos
3.3.2 - Categoria 2 - Seguranca em casa e na escola

3.3.3 - Categoria 3 - Alteragdes climdaticas

3.4 - Os trabalhos apresentados devem estar subordinados apenas a uma das catego-
rias descritas acima, devendo abordar, de forma clara e inovadora, os aspetos da pre-

vencdo, resposta e recuperag¢do face a uma situagdo de acidente grave ou catdstrofe.

3.4.1 - Os trabalhos poderdo ser apresentados nos seguintes formatos:
Formato fisico - através da montagem de maquetes, elaboracdo de
cartazes ou outras formas fisicas de informacdo e sensibilizacdo;
Formato digital - através da elabora¢do de um filme ou montagem

fotogrdafica;

3.5 - Critérios de elaboracdo:

Participagdes em formato fisico:
- O cartaz ou a maquete deverdo identificar a escola, ano e turma, bem como a cat-
egoria de participagdo a que concorrem, e deverd ser entregue nas instalagées do
Servigo Municipal de Prote¢do Civil da Amadora, sito na Travessa de Santa Teresinha
2650 - 174, na freguesia da Encosta do Sol, até trés dias antes do final do prazo;
- As maquetes ndo deverdo ser inferiores a 50 x 50 cm e superiores a 150 x 150;

- Os cartazes ndo deverdo ser inferiores ao formato A3 nem superiores ao formato Al;



Participa¢des em formato digital:
- Os videos ou montagens fotogrdaficas deverdo ser enviados por e-mail, em formato
MP4, WMV ou WMA, para resiliente@cm-amadora.pt, até ao ultimo dia do prazo;
- Os videos deverdo ser falados em portugués;

- Os videos ndo devem exceder os 2 minutos de duracdo;

3.6 - Participagoes

3.6.1 - A participag¢do no concurso estd sujeita a inscrigdo prévia.

3.6.2 - As inscrigoes devem ser feitas através de e-mail, para resiliente@

cm-amadora.pt, até dia 31 de margo de 2022;

3.6.3 - Cada professor deve fazer a inscricdo da sua turma;

3.6.4 - E da responsabilidade de cada professor garantir todas as autorizagdes

por parte dos Encarregados de Educag¢do dos seus alunos;

3.6.5 - Cada inscricdo deverd incluir:
Nome da escola;
Ano e turma;
Categoria de participagdo;
Nome do professor responsdvel;
Contacto (e-mail e telefone) do professor responsavel;

Modalidade de participagdo (formato fisico/digital);



Video de participagcdo ou montagem fotogrdfica (caso opte pela participagcdo em

formato digital).

3.6.4 - Caso a inscrigdo contenha todos os dados necessdrios, serd posterior-

mente validada, via e-mail, no prazo maximo de 3 dias uteis.

3.7 - Ndo serdo admitidas participagdes que incitem ao édio, violéncia, que conten-
ham linguagem imprépria ou que desrespeitem qualquer entidade do Municipio da

Amadora.

4. PROPRIEDADE DOS TRABALHOS

4.1 - Os participantes sdo responsdveis pela originalidade dos trabalhos apresentados,
devendo garantir a sua autoria e assumir toda a responsabilidade decorrente de rec-

lamagdo de terceiros no que diz respeito a direitos de autor e conexos.

4.2 - Ao participar no concurso declaram conhecer e aceitar o presente regulamento.

4.3 - Os promotores do concurso ficam autorizados, sem 6nus, a utilizar os trabalhos,

bem como as imagens obtidas em materiais e eventos, para fins de divulgagcdo em

publicagcdes, materiais pedagdgicos ou promocionais e eventos.

4.4 - Os casos ndo previstos neste regulamento serdo resolvidos pela entidade promo-

tora.



4.5 - O ndocumprimento pelos concorrentes de qualquer das disposi¢oes estabelecidas

neste regulamento implica a anula¢do da sua participagdo.

4.6 - Aorganizagdo promotora reserva-se o direito de, a todo o tempo, alterar qualquer
cldusula do presente regulamento, dando conhecimento dessa altera¢gdo com o devido

tempo aos participantes.

4.7 - A organizagcdo promotora ndo se responsabiliza pelo possivel extravio dos

trabalhos ou eventuais danos ocorridos nos mesmos.

5. AVALIACAO DAS CANDIDATURAS

5.1 - Aavaliagdo das candidaturas serd efetuada por um juri de avaliagdo, constituido
por:

- Um membro do Servigo Municipal de Protegdo Civil;

- Um membro dos Bombeiros Voluntdrios da Amadora;

- Um membro da Cruz Vermelha Portuguesa - Delegag¢do local da Amadora.

5.2 - Com base nos critérios de avaliagdo do concurso, o juri selecionarda 3 trabalhos

por categoria, correspondentes ao 1°, 2° e 3° classificado.



5.3 - A avaliacdo dos trabalhos serd de forma pontual para cada critério de avaliagdo,

sendo a nota 1 minima e 10 nota maxima, obedecendo aos seguintes critérios:

Originalidade e criatividade;

Rigor cientifico do tema;

Adaptac¢do da mensagem como forma de sensibilizacdo;
Espirito critico e pratico do trabalho;

Qualidade de apresentagdo;

5.4 - A pontuagdo final do concurso serd o resultado do somatério dos critérios de

avaliacdo.

5.5 -A decisdo do juri ndo pode ser contestada.

6. VENCEDORES

6.1 - Os vencedores de ambas as categorias serdo anunciados no dia x de x de 2022,

através de publicacdo no Facebook “Amadora Resiliente” e via e-mail.

6.2 - Poderdo ser atribuidas mencdes honrosas.



7. PREMIOS

7.1 - Serdo premiados 3 trabalhos por categoria, de acordo com a pontuacgdo atribuida

pelo juri.

7.2 - Os prémios a atribuir serdo definidos em data posterior.

7.3 - Todos os trabalhos serdo expostos ao publico, em data a definir, numa superficie

comercial do municipio da Amadora.

8. CONTACTOS PARA ESCLARECIMENTOS

8.1 - Quaisquer esclarecimentos relativos ao procedimento do concurso devem
ser dirigidos para o contato telefénico 21 436 90 15, ou através do e-mail

resiliente@cm-amadora.pt.



