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MENSAGEM DA PRESIDENTE DA CAMARA
MUNICIPAL DA AMADORA

A reducdo do risco tem cada vez mais vindo a
adquirir um papel de destaque nos quadros de agdo
das entidades e da administracdo governamental,
a vdrias escalas. O risco, apesar de nunca poder ser
reduzido a um valor nulo, pode e deve ser diminuido
ao maximo, de forma a garantir a seguran¢a das
pessoas, bens e patriménio dentro de cada drea
geogrdfica.

E da responsabilidade do Estado a promogdo das
medidas de autoprote¢do, mas édeverdocidaddoter
um papel interveniente na sociedade, promovendo
uma cultura de seguranga, convertendo-se no
primeiro agente de protecdo civil. A sua atuagdo
pode efetivar-se em vdrios cendrios, como na
sua casd, na escola, no local de trabalho e na
comunidade onde vive.

E fundamental que o cidaddo esteja informado
e sensibilizado para que tenha um papel ativo na
reducdo do numero de ocorréncias no Municipio
da Amadora, e consequentemente na reducdo dos
riscos a que estd exposto.

Foi nesse pressuposto que em 2010 o Municipio
langou o “Programa de Sensibilizagdo para a
Reduc¢do dos Riscos”, em parceria com as vdrias
entidades de socorro e seguranga, e que tendo vindo
a ganhar expressdo, tanto na comunidade escolar
(jardim de infancia, 1°/2°/3° ciclo e secunddrio),
como nas associacoes e instituicdes de cariz social.

De forma a garantir a continuidade deste
programa, face ao seu papel estruturante para
uma comunidade mais resiliente, para o periodo
2021-2022, iremos continuar a desenvolver acdes
de informacdo e sensibilizagdo em matéria
de prevencdo e autoprote¢gdo em situagbes de
emergéncia.




(ool [ntes

Presidente da Cadmara Municipal da Amadora

amador a
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1.

ACOES DE SENSIBILIZACAO
PARA A COMUNIDADE ESCOLAR
PUBLICA E PRIVADA
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1.1. CALENDARIZACAO DAS ACOES

As acdes aqui apresentadas servem como complemento aos curriculos escolares, que ao longo dos periodos do
ano letivo focam algumas problemadticas relacionadas com o risco de catdstrofe, a seguranga e as medidas de
autoprotecdo. Ndo se pretende, em circunstancia alguma, substituir os conteidos programadticos presentes
nos manuais escolares. A marcacdo de datas e hordrios de acdes de sensibilizacdo estd condicionada a
possibilidade das entidades que as ministram.

TEMATICAS/DATAS NOV DEZ JAN FEV MAR ABR MAI  JUN
CRECHES/JARDINS-DE-INFANCIA
EDUCAR PARA PREVENIR X X X X X X X X
PRIMEIRO CICLO
PREVENIR PARA PROTEGER X X X X X X
VIVER SEM RISCOS COM O TINONI X X X X X X X
SEGURANCA INFANTIL X X X X X X X
PREVENCAO RODOVIARIA X X X X X X X
EU E O MEU AMIGO PLANETA X X X X X X X
SEGUNDO CICLO
EXERCICIO SOS SISMO X X X X X
SEGURANCA INFANTIL X X X X X X
PREVENCAO RODOVIARIA X X X X X X X X
TERCEIRO CICLO
EXERCICIO SOS SISMO X X X X X X X X
PREPARACAO E SOBREVIVENCIA EM
CENARIO DE CATASTROFE X X X X X X X X
WORKSHOP “ALTERACOES CLIMATICAS X X X X %
~ FENOMENOS EXTREMOS”
ENSINO SECUNDARIO
PREPARACAO E SOBREVIVENCIA EM
CENARIO DE CATASTROFE X X X X X X X X
WORKSHOP “ALTERACOES CLIMATICAS « X « X «
~ FENOMENOS EXTREMOS”
DOCENTES E NAO DOCENTES
PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA
EM ACIDENTES GRAVES X X X X X X X X
ESCOLA
ACOMPANHAMENTO E OBSERVACAO
DE EXERCICIOS DE EVACUACAO X X X X X X X X
MASS TRANINGS X X X X X X X X
EXPOSICOES TECNICO-OPERACIONAIS X X X X X X X X

MES DISPONIVEL PARA A REALIZACAODAACAO X



1.2. EDUCAR PARA PREVENIR

A agdo “Educar para Prevenir” nasce de uma parceria com o Projeto “Academia Sénior de Protegdo Civil da
Amadora”, destinada aos alunos dos J.I, apelando de uma forma mais prdtica a prevencdo e seguranca em
casa e na escola.

EDUCAR PARA PREVENIR

ENTIDADE A | SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL |
MINISTRAR A ACAO | ACADEMIA SENIOR DE PROTECAO CIVIL

DURAGCAO DA ACAO | 45 MINUTOS

; 1. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO NA ESCOLA EM
CONTEUDOS | SITUACAO DE ACIDENTE GRAVE OU CATASTROFE

PROGRAMATICOS -
2. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO EM CASA

GRUPO ALVO | CRECHES | JARDINS DE INFANCIA

_DATAS PARA
REALIZACAO DA ACAO

NOVEMBRO A JUNHO

1.3. PREVENIR PARA PROTEGER

Na acdo “Prevenir para Proteger”, é exibido o filme “Evacuagdo de uma escola numa situagdo de emergéncia”,
apresentam-se as funcionalidades de um “Kit de Emergéncia” e sdo distribuidas fichas pedagdgicas sobre
preven¢do e seguranga.

PREVENIR PARA PROTEGER

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA ACAO 40 MINUTOS
1. KIT DE EMERGENCIA

CONTEUDOS . _ .
e T 2. EVACUACAO DE UMA ESCOLA EM SITUACAO DE EMERGENCIA

CAMPANHA LOCAL “AMADORA. LIGA A RESILIENCIA”

3. FICHAS PEDAGOGICAS “PREVENIR PARA PROTEGER”
GRUPO ALVO 1° CICLO (3° E 4° ANOS DE ESCOLARIDADE)

DATAS PARA

REALIZACAO DA ACAO NOVEMBRO A ABRIL
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1.4. VIVER SEM RISCOS COM O TINONI

Esta agdo permite que as criangas aprendam de uma forma divertida conceitos apropriados, como reconhecer
quais os locais seguros e perigosos nas nossas casas, escola ou trabalho. Promove ainda de forma ludica a
sensibiliza¢do das criangas para o tema do risco, transmite conhecimentos e estimula as novas geracdes a
tomarem consciéncia e a estarem melhor preparadas.

VIVER SEM RISCOS COM O TINONI

ENTIDADE A | SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL |
MINISTRAR A ACAO | POLICIA MUNICIPAL DA AMADORA

DURAGCAO DA ACAO | 60 MINUTOS
CONTEUDOS | |- ACIDENTES EM CASA E NA RUA
PROGRAMATICOS | 5 \\epIDAS DE AUTOPROTECAO EM SITUACAO DE SISMO

GRUPO ALVO | 1° CICLO (1° A 3° ANOS DE ESCOLARIDADE)

_DATAS PARA
REALIZACAO DA ACAO

NOVEMBRO A JUNHO

1.5. SEGURANCA INFANTIL

O mundo atual apresenta uma infinidade de situagdes adversas e é para as criangas que esta agdo de
sensibiliza¢do é orientada, propondo-se aquisi¢do de novos hdbitos e rotinas.

SEGURANCA INFANTIL

ENTIDADE A POLI'(EIA DE SEGURANCA PUBLICA
MINISTRAR A ACAO DIVISAO DA AMADORA

DURACAO DA ACAO 40 MINUTOS
1. CONSELHOS DE SEGURANCA NAS DESLOCACOES NA RUA
CONTEUDOS
e 2. CONSELHOS DE SEGURANCA EM CASA
3. CONSELHOS DE SEGURANCA NO PARQUE

GRUPO ALVO 1°E 2° CICLOS

DATAS PARA

REALIZACAO DA ACAO NOVEMBRO A JUNHO



1.6. PREVENCAO RODOVIARIA

Esta agdo tem como principal missdo prevenir os acidentes rodovidrios e a redu¢do das suas consequéncias,
transmitindo conceitos de seguranca rodovidria, nas deslocacdes entre casa e escola, bem como no seu
quotidiano.

PREVENCAO RODOVIARIA

ENTIDADE A POLiQIA DE SEGURANCA PUBLICA
MINISTRAR A ACAO | DIVISAO DA AMADORA

DURAGCAO DA ACAO | 40 MINUTOS

CONTEUDOS ”
PROGEAMATIONS | 1- CONSELHOS DE SEGURANCA RODOVIARIA
GRUPO ALVO | 1°E 2° CICLOS
DATAS PARA |\ 5\EMBRO A JUNHO

REALIZACAO DA AGAO

1.7. EU E O MEU AMIGO PLANETA

Promover a mudancga de atitudes e de comportamentos face ao ambiente, tendo em vista os beneficios para
a saude da populagdo.

EU E O MEU AMIGO PLANETA

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURAGCAO DA ACAO 40 MINUTOS
1. RAIO X A SAUDE DO PLANETA

ACES AMADORA

i 2. PLANETA DOENTE, PESSOAS DOENTES — RISCOS DAS ALTERACOES
CONTEUDOS CLIMATICAS PARA A SAUDE
PROGRAMATICOS
3. COMO AJUDAR O PLANETA A FICAR MELHOR?2 ATITUDES E
COMPORTAMENTOS ADEQUADOS NO QUOTIDIANO

GRUPO ALVO 1°CICLO

DATAS PARA

REALIZACAO DA ACAO NOVEMBRO A MAIO
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1.8. EXERCICIO SOS SISMO

Na agdo “Exercicio SOS Sismo” sdo focadas as causas e consequéncias de um sismo. Além de olharmos para
os ultimos grandes sismos, a escala mundial, e o que deveremos fazer para estarmos preparados, esta acdo
servird para que os alunos percebam o papel do cidaddo antes, durante e depois de um sismo.

SOS SISMO

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA ACAO | 90 MINUTOS
CONTEGDOS | |- FORGAS INTERNAS DO PLANETA E RISCO SISMICO
PROGRAMATICOS | 5 \\eDIDAS DE AUTOPROTECAO

GRUPO ALVO | 2° E 3° CICLOS

_DATAS PARA
REALIZACAO DA ACAO

NOVEMBRO A JUNHO

1.9. PREPARACAO E SOBREVIVENCIA EM CENARIO DE CATASTROFE

E impossivel, a cada um de nés, estar completamente preparado para uma situacdo de desastre. No entanto,
uma preparacdo adequada pode dar ao cidaddo uma maior capacidade de sobrevivéncia num cendrio de
adversidade. Assim, a agdo “Preparacdo e Sobrevivéncia em Cendrio de Catdstrofe”, pretende dar a conhecer
quais as técnicas e conhecimentos a ter em conta para resistirmos a uma catdstrofe.

PREPARACAO E SOBREVIVENCIA EM CENARIO DE CATASTROFE

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA AGAO 90 MINUTOS
1. INTRODUCAO E CONTEXTUALIZACAO DO TEMA
CONTEUDOS ', ppep ARACAO FISICA E PSICOLOGICA E EQUIPAMENTO

PROGRAMATICOS
3. TECNICAS DE SOBREVIVENCIA E AUTO-PROTECAO

EQUIPA COMUNITARIA DE RESPOSTA A EMERGENCIA (ECRE)

GRUPO ALVO 3° CICLO | ENSINO SECUNDARIO

DATAS PARA

REALIZACAO DA ACAO NOVEMBRO A JUNHO



1.10. WORKSHOP “ALTERAGOES CLIMATICAS - FENOMENOS

EXTREMOS”

Os Workshops “Alteracdes Climdticas” tém como finalidade discutir com os alunos os conceitos de efeito de
estufa, aquecimento global e as solucdes para combater as alteragdes climaticas.

WORKSHOP “ALTERAGOES CLIMATICAS - FENOMENOS EXTREMOS”

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL

DURACAO DA ACAO

90 MINUTOS

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

1. A ATMOSFERA

2. A ACAO DO HOMEM

3. VARIACAO DO CLIMA E EFEITO DE ESTUFA

4. O IMPACTO DO AQUECIMENTO GLOBAL

5. COMBATER AS ALTERACOES CLIMATICAS. SOLUCOES E
DESAFIOS

GRUPO ALVO

3° CICLO | ENSINO SECUNDARIO

_DATAS PARA
REALIZACAO DA ACAO

FEVEREIRO A JUNHO

1.11. PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA EM ACIDENTES GRAVES

A preparacdo face a uma situacdo de acidente grave ou catdstrofe assume uma maior importdncia dentro
de uma comunidade escolar. Assim sendo, esta agdo visa sensibilizar o pessoal docente e ndo docente, bem
como os delegados e sub-delegados de turma, para as medidas de autoprotecdo face a situagdes adversas,
transmitindo conhecimentos para a correta evacuagdo.

PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA EM ACIDENTES GRAVES

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL

DURAGCAO DA ACAO 40 MINUTOS

1. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

CONTEUDOS

PROGRAMATICOS 2. PROCEDIMENTOS DE EVACUACAO EM SITUACAO DE ACIDENTE
GRAVE OU CATASTROFE

GRUPO ALVO

PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE | DELEGADOS E SUB-

DELEGADOS DE TURMA

_DATAS PARA
REALIZACAO DA ACAO

aaaaaa
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Programa de Informagéo e Sensibilizagcdo para a Redugdo dos Riscos - 2021/2022



1.12. ACOMPANHAMENTO E OBSERVAGCAO DE EXERCICIOS DE
EVACUACAO

Esta agdo tem como objetivo a sensibilizagdo da comunidade escolar em matéria de Suporte Bdsico de Vida,
através de exercicios de treino e simula¢do, para eventualidade de atuar em situa¢do de reanimagdo.

1.13. MASS TRAININGS

Esta agdo tem como objetivo a sensibilizagéo da comunidade escolar em matéria de Suporte Bdsico de Vida,
através de exercicios de treino e simulagdo, para eventualidade de atuar em situagdo de reanimagdo.

1.14. EXPOSICOES TECNICO-OPERACIONAIS

Esta agdo pretende dinamizar um conjunto de exposi¢des dos diversos Agentes de Protecdo Civil @ comunidade
escolar, através de uma organizac¢do conjunta do Servigo Municipal de Prote¢do Civil e das escolas interessadas.

1.15. CONCURSO ESCOLAR “TORNAR A MINHA ESCOLA MAIS
RESILIENTE"

Uma prepara¢do adequada pode dar aos cidaddos uma maior capacidade de sobrevivéncia e recuperagdo
face a um acidente grave ou catdstrofe. A sensibilizagdo deve ser um pilar importante para a construcdo de
uma cultura de seguranga e o enraizamento de medidas de autoprotegdo face a situacgdes de risco, devendo
essa mentalidade comecar a ser construida desde a infancia.

Assim sendo, os Bombeiros Voluntdrios da Amadora e a Cruz Vermelha Portuguesa, Delegacdo Local
da Amadora, em parceria com o Servigo Municipal de Prote¢do Civil da Camara Municipal da Amadora
desenvolveu o “Concurso Escolar - Tornar a minha escola mais resiliente”, com vista a criacdo de conteido
inovador e informativo de prevencgdo, resposta e recuperagdo face a situagdes de risco.

O concurso destina-se a alunos do 1° ciclo do ensino bdsico da comunidade escolar publica e privada do
municipio da Amadora e visa a criacdo de material de informagdo e sensibilizagdo em formato fisico ou digital,
estando os trabalhos subordinados a uma das seguintes categorias de participacdo:

Categoria 1 - Riscos naturais e tecnoldgicos
Categoria 2 - Seguran¢a em casa e na escola

Categoria 3 - Alteragdes climdticas

A participag¢do no concurso estd sujeita a inscricdo prévia através de e-mail, para o enderego
resiliente@cm-amadora.pt. A entrega dos trabalhos deverd ser feita até dia 31 de margo de 2022.

Todas as inscri¢coes deverdo identificar a escola, ano e turma concorrente, bem como a categoria de
participacdo e o modelo de participagdo (fisico ou digital) em que concorrem.

O regulamento do concurso pode ser consultado em https://www.cm-amadora.pt/protecao-civil.
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TEMATICAS/DATAS

MEDIDAS DE~AUTOPROTECAO
EM SITUACAO DE ACIDENTE
GRAVE OU CATASTROFE

PREVENCAO DOS EFEITOS DAS
VAGAS DE FRIO NA SAUDE DA
POPULACAO

PREVENCAO DOS EFEITOS DE
ONDAS DE CALOR NA SAUDE
DA POPULACAO

PREPARACAO E SOBREVIVENCIA

EM CENARIO DE CATASTROFE

MELHOR AMBIENTE, MAIS SAUDE!

PREVENCAO RODOVIARIA
(SENIOR)

PREVENCAO DE QUEDAS NA
TERCEIRA IDADE

SEGURANCA SENIOR

ACOMPANHAMENTO E
OBSERVACAO DE EXERCICIOS
DE EVACUAGAO

MASS TRAININGS

NOV

x

DEZ JAN FEV. MAR ABR MAI JUN

X X X X X X X
X X X X

X X X X

X X X X X X X
X X X X X X

X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X

MES DISPONIVEL PARA A REALIZACAO DA ACAO

JUL

X



Esta agdo visa dotar os utentes, funciondrios e técnicos das instituicdes do municipio da Amadora de
orientagdes face a medidas de autoprotecdo em situacdo de acidente grave e catdstrofe.

MEDIDAS DE AUTOPROTECAO EM SITUAGAO DE ACIDENTE GRAVE OU CATASTROFE

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL

DURAGCAO DA ACAO | 40 MINUTOS

CONTEUDOS - -
PROGRAMATICOS | 2. PROCEDIMENTOS DE EVACUACAO EM SITUACAO DE

1. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

ACIDENTE GRAVE OU CATASTROFE

GRUPO ALVO | UTENTES, FUNCIONARIOS E TECNICOS DA INSTITUICAO

_DATAS PARA
REALIZACAO DA AGCAO

NOVEMBRO A JUNHO

Esta acdo de informacdo e sensibilizacdo visa abordar as causas e consequéncias das vagas de frio, aumentando
a consciencializagdo da populacdo para a saude e seus efeitos.

PREVENCAO DOS EFEITOS DAS VAGAS DE FRIO NA SAUDE DA POPULACAO

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA ACAO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

_DATAS PARA
REALIZACAO DA ACAO

&

AMADORA
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ACES AMADORA

45 MINUTOS
1. EFEITOS DA VAGA DE FRIO NA SAUDE
2. MEDIDAS DE PREVENCAO E AUTOPROTECAO

NOVEMBRO A FEVEREIRO
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Esta acdo de informagdo e sensibilizagdo visa abordar as causas e consequéncias das ondas de calor,
aumentando a consciencializacdo da populagdo para a saude e seus efeitos.

PREVENCAO DOS EFEITOS DAS ONDAS DE CALOR NA SAUDE DA POPULACAO

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA ACAO | 45 MINUTOS
CONTE(DOS | 1. EFEITOS DA ONDA DE CALOR NA SAUDE
PROGRAMATICOS | > MEDIDAS DE PREVENCAO E AUTOPROTECAO

_DATAS PARA
REALIZACAO DA ACAO

ACES AMADORA

MARCO A JUNHO

Uma preparagdo adequada pode dar ao cidaddo uma maior capacidade de sobrevivéncia num cendrio de
adversidade. Assim, a agdo pretende dar a conhecer quais as técnicas e conhecimentos a ter em conta para
resistirmos a uma catdastrofe.

PREPARACAO E SOBREVIVENCIA EM CENARIO DE CATASTROFE

ENTIDADE A | EQUIPA COMUNITARIA DE RESPOSTA A EMERGENCIA
MINISTRAR A ACAO | (ECRE)

DURAGCAO DA ACAO | 90 MINUTOS

1. INTRODUCAO E CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

CONTEUDOS

PROGRAMATICOS 2. PREPARACAO FISICA E PSICOLOGICA E EQUIPAMENTO

3. TECNICAS DE SOBREVIVENCIA E AUTO-PROTECAO

DATAS PARA

REALIZAGAO DA ACAO | NOVEMBRO A JULHO




Promover a mudancga de atitudes e de comportamentos face ao ambiente, tendo em vista os beneficios para
a saude da populagdo.

MELHOR AMBIENTE, MAIS SAUDE!

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA ACAO 40 MINUTOS
1. RAIO X A SAUDE DO PLANETA

ACES AMADORA

CONTEUDOS 2 RISCOS DAS ALTERACOES CLIMATICAS PARA A SAUDE

PROGRAMATICOS
3. COMO AJUDAR O PLANETA A FICAR MELHOR2 COMPORTAMENTOS
ADEQUADOS NO QUOTIDIANO

DATAS PARA

REALIZACAO DA ACAO NOVEMBRO A MAIO

Esta agdo visa a preveng¢do dos acidentes rodovidrios e reducdo das suas consequéncias.

PREVENCAO RODOVIARIA SENIOR

ENTIDADE A POLI'QIA DE SEGURANCA PUBLICA |
MINISTRAR A ACAO | DIVISAO DA AMADORA

DURACAO DA ACAO | 90 MINUTOS

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

_DATAS PARA
REALIZACAO DA ACAO

1. CONSELHOS DE SEGURANCA RODOVIARIA

NOVEMBRO A JULHO
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Os idosos estdo particularmente expostos a sofrer quedas com consequéncias severas d sua saude. Com esta
acgdo de sensibilizagdo, pretende-se promover a preven¢do de acidentes na populagdo idosa, para que esta
mantenha a sua independéncia sem colocar em risco a sua integridade fisica.

PREVENGAO DE QUEDAS NA TERCEIRA IDADE

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURAGCAO DA AGCAO | 40 MINUTOS

1. IMPORTANCIA E CONSEQUENCIAS DE QUEDAS NOS
IDOSOS

, 2. IDENTIFICACAO E RESOLUCAO DOS PRINCIPAIS
CONTEUDOS | FATORES DE RISCO EXISTENTES
PROGRAMATICOS

ACES AMADORA

3. ESTRATEGIA PARA A REDUCAO DO PERIGO DE QUEDAS

4. ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS

DATAS PARA

REALIZACAO DA ACAO NOVEMBRO A JUNHO

O mundo atual apresenta uma infinidade de situagdes adversas e é para os séniores que esta acdo de
sensibilizacdo é orientada, e propondo-se a aquisi¢do de novos hdbitos e rotinas.

SEGURANCA SENIOR

ENTIDADE A POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA |
MINISTRAR A AGAO DIVISAO DA AMADORA

DURAGCAO DA ACAO 40 MINUTOS

1. CRIMES VULGARMENTE COMETIDOS CONTRA IDOSOS
CONTEUDOS 2. FORMAS DE ATUACAO
PROGRAMATICOS 3. COMO PREVENIR
4. SE FOI VITIMA O QUE FAZER!

DATAS PARA

REALIZACAO DA ACAO NOVEMBRO A JULHO



2.10. ACOMPANHAMENTO E OBSERVAGCAO DE EXERCICIOS DE
EVACUACAO

Este acompanhamento visa fornecer apoio técnico e logisticos aos exercicios de evacuagdo elaborados pelas
diversas instituicoes.

2.11. MASS TRAININGS

Esta agdo tem como objetivo a sensibilizacdo das instituicdes publicas e privadas, em matéria de Suporte Basico
de Vida, através de exercicios de treino e simulagdo, para eventualidade de atuar em situacdo de reanimacgdo.
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O projeto Academia Sénior - Prote¢do Civil Amadora, iniciou-se em 2014 é dirigido a populagdo sénior
que pretenda oferecer a sua disponibilidade de forma voluntdria e colaborar com o Servigo Municipal de
Proteg¢do Civil da Amadora (SMPC).

Este projeto foi criado com vista a aumentar a participacdo ativa dos seniores na partilha de conceitos
de prevenc¢do de situacdes de risco, contribuindo para o fortalecimento da cultura de seguranca no
municipio da Amadora, tendo como principais objetivos:
Resgatar e valorizar o papel social do sénior e os seus saberes, experiéncias e vivéncias, através de
acoes que aproximem os seniores a formas mais concretas de participa¢do ativa, em especial na

temdtica da prevencdo e autoprotegdo;

Otimizar a ocupacdo do tempo livre do sénior com ag¢des de sensibilizagdo e informacdo, relacionadas
com a reducdo do risco;

Integrar o sénior na sociedade com um papel socialmente ativo ao nivel dos objetivos da prote¢do
civil municipal;

Contribuir para o aumento da autoestima, qualificagdo, satisfagdo e realizagdo do sénior;

Sensibilizar instituicdes e a sociedade em geral para que reconhe¢am que o sénior é um cidaddo,
atuante e produtivo;

Combater o isolamento e a exclusdo social;

Apoiar iniciativas de controlo social garantindo a implementa¢cdo de medidas que visem a melhoria
da qualidade de vida e seguranga do sénior.

Os interessados poderdo inscrever-se neste projeto através do emadil resiliente@cm-amadora.pt ou
carlos.rocha@cm-amadora ou do contato teleféonico 21 436 90 15.
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De modo a ter acesso ds agdes de informacdo e sensibilizagdo propostas, os interessados deverdo efetuar uma
inscricdo prévia, enviando email para resiliente@cm-amadora.pt ou carlos.rocha@cm-amadora.pt, indicando:

Comunidade escolar: nome da acdo pretendida, escola, ano, turma, n° de alunos e data e hordrio pretendidos;

Associacoes e institui¢cdes: nome da acdo pretendida, instituigdo, n°® de formando e data e hordrio
pretendidos;

Caso a mesma entidade tenha vdrias turmas ou turnos para a mesma ag¢do, poderdo enviar um calenddrio
com as turmas e os hordrios pretendidos, para o més em que se realizard a a¢do.

As inscri¢cdes deverdo ser enviadas um més antes da mesma se iniciar. Ou seja, se uma agdo estiver

prevista para o més de abril, as inscri¢des deverdo chegar ao Servico Municipal de Protecdo Civil no
més de marco.

CONTACTOS

ENTIDADE: Servigo Municipal de Protec¢do Civil | Camara Municipal da Amadora
MORADA: Travessa de Santa Teresinha S/N 2650-118

TELEFONE: + 35121436 9015

CORREIO ELETRONICO: resiliente@cm-amadora.pt
carlos.rocha@cm-amadora.pt






www.cm-amadora.pt
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