Designacdo da

MAIOR

COMEMORACOES OUTUBRO 2026

Entidade - Dia Horario Local Breve descrigdo da atividade
atividade
Junta dfe 09h00 Rotunda das At'IVIdZ-llde al:'>erta a populagdo
Freguesia Pequeno Almogo . onde é servido o pequeno-almogo
. . 01 as Portas de .
Falagueira — Continental . e é efetuada a mostra de
11h00 Benfica .
Venda Nova atividades.
Exposi¢do elaborada pelos
utentes e pela equipa, através de
H4 Festa na fotografias dos espacos,
o w momentos e pormenores do
Associagao - “O .
Casal Popular | Casal, captados pelos proprios
nosso olhar, a . . .
Casal Popular da ,, da Damaia — participantes. Atividade
. nossa casa” e 01 10h30 . . .
Damaia " Campo de intergeracional de partilha de
Quando a rua .. . .
Jogos memodrias e brincadeiras
era o nosso S .
o tradicionais, onde os idosos
recreio . R ~ .
ensinam as geragdes mais novas
jogos como macaca, corda, pedo,
petanca, berlindes e papagaio.
H3 Festa na Espaco Sénior Festa para celebrar o dia do idoso
AURPI Falagueira - 01 14h00 pag . com musica ao vivo e seguida de
Associagdo da Falagueira -
um lanche convivio
Junta de Ha Festa na Espago Sénior — | Promogdo de uma tarde de
Freguesia de Assouagao—, ' 01 14h30 Pr,a?eta .conV|V|oNe animagao, na,s '
Mina de Aeua Lanche convivio Noticias da instalagdes do Espaco Sénior, da
g e tarde dancgante Amadora JF Mina de Agua
Abertura do Més da Populacgdo
Maior com inauguragdo de uma
Festa dos Avos! 14h30 exposicdo dedicada as histérias de
SCMA - Lar Santo | e Exposicdo 01 36 Lar Santo vida dos residentes, A tarde
Antdnio “Saberes da Antdnio contard com animag¢do musical do
A 16h00 .
nossa histdria!l DJ Samuel e com o convivio
intergeracional com os alunos da
Escola Luis Madureira.
Momento de convivio
H3 Festa na 15h00 Centro de comemorativo do inicio do Més
ASSORPIM Associacio 01 as Convivio da Populagdo Maior, com lanche,
¢ 17h00 ASSORPIM bolo comemorativo (CMA) e
animagdo musical
. 15h30 . . .
. Ha Festa na R Sede (Jardim Lanche comemorativo do dia do
AURPI Damaia - 01 as . . .
Associagao 19h30 25 Abril) idoso, com momentos culturais.
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Designacdo da

Entidade - Dia Horario Local Breve descri¢ao da atividade
atividade
Junta de 08hoo | . .
Freguesia . . Vila Velha de Passeio de barco com almogo a
. Passeio cultural 03 as ~

Falagueira — Rodao bordo
19h00

Venda Nova

Junta de Caminhada Realizagdo de caminhada sénior,
Freguesia de - 07 9h00 Belém promotora do bem-estar fisico e
. < Sénior . ~ .
Mina de Agua da interagdo social entre pares
s 10h00 - .
CUTLA &Igizt::i dﬁeo 07 as Pav!l;zior;ose Exercicio Fisico Sénior
¢ 11h00
15h00 Centro de . -

ASSORPIM Tarde de Bingo 07 as Convivio ?::\Il?;geelzgt{ic;jgm;:idﬁiﬁva
17h00 |  ASSORPIM 640 €08
10h00 Pavilh3o José Exercicio Fisico Sénior

CUTLA Mais Saude 08 as Caeiro
11h00
Encontro entre criangas e os
Encontro utentes, promovendo momentos
Lar Santo Intergeracional — 08 10h30 Lar Santo de arti'lrfa convivio e
Antdnio Um Dia com os as 12h Anténio P . M ~
. aproximagdo entre geracdes
Avos . ..
através de musicas e danga.
“O Coracio nio Espaco Sénior Roda de Conversas dinamizada
AURPI Falagueira ¢ ” 08 14h00 pac . pela Dr2 Elsa Mourdo sobre o
Envelhece da Falagueira " . i ”
tema “O Coragdo Nao Envelhece
. 14h00
Matinés R .
AURPI Brandoa 08 as AURPI Brandoa | Danga/convivio entre Utentes
Dangantes
18h00
. 15h00 Centro de . . ~
ASSORPIM ;""F’Iado de 10 as Convivio :::.ec :le baile com animagdo
are 18h00 |  ASSORPIM
“H4 conversa
JF Alfragide com...” - Debate 10 15h00 JF Alfragide Debate com José Fanha
com José Fanha
Rua Albert
JF Alfragide Concerto de Rua 10 17h30 uaAIdinir ° Grupo musical
. . Espaco . ~ .
JF Alfragide Clube de Leitura 12 15h30 . Discussdo sobre um livro
Alfragide
Dancgas 10h00
CUTLA os :nholas 13 as Ginasio CUTLA | Dangas
P 11h00
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Entidade Desgn.agao da Dia Horario Local Breve descri¢ao da atividade
atividade
s = 11h00 - = . -
Casa de Cilinha | Sessdo de . Casa de Cilinha | Sessdo de Psicomotricidade
. . 14 as
da Amadora Psicomotricidade 12h00 da Amadora Aberta a comunidade
11hh0
CUTLA Grupo de Violas 14 as Ginasio CUTLA | Grupo Musical
12h00
15h00 Centro de .. -
ASSORPIM Tarde de Bingo 14 3s Convivio f:r‘l’\'/?;gee'zgt'icrzjleam;:igdﬁiﬁva
17h00 |  ASSORPIM §40 €08
Grupo de 10h00
CUTLA Cav: e 15 as | Ginasio CUTLA | Grupo Musical
q 11h00
11h00
CUTLA Cantares do Sul 15 as Ginasio CUTLA | Grupo de Canto
12h00
Matinés 14h00
AURPI Brandoa 15 as AURPI Brandoa | Dancga/convivio entre Utentes
Dangantes
18h00
Junta de . 14h30
Freguesia Sessdo de . Escola de - .
. . 15 as I Sessdo de Cinema
Falagueira — Cinema Mobilidade
17h00
Venda Nova
Palestra UCC Amadora +, com o
CUTLA Palestra 15 | 14h30 | Ginsio cuTLA | €M@ ‘Auto-imagem —
Redescobrir a beleza de
envelhecer”
Ao longo do dia, havera
momentos de conversa e partilha,
um almogo-convivio, animagao
10h00 . musical e atividades culturais.
. . . Sede (Jardim S .
AURPI Damaia Encontro Maior 17 as 25 Abril) Uma iniciativa aberta a
18h00 comunidade, pensada para
combater o isolamento, fortalecer
relagdes e celebrar a vida com
alegria.
~ . Carenqﬂue - Promogdo de uma tarde de
Populagdo Maior Instalagdes da . . ~
Junta de _ Lanche Junta de convivio e animagdo, nas
Freguesia de L. 17 14h30 . instala¢des da JF Mina de Agua,
. . convivio e tarde Freguesia/ Ass
Mina de Agua em Carenque (Ass. Reformados
dangante Reformados de
Carenque)
Carenque
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Designacdo da

Entidade - Dia Horario Local Breve descri¢ao da atividade
atividade
Sessdo de
Casa de Cilinha ; 11h00 Casa de Cilinha ~ . L
Movimento 20 as Sessdo de Movimento criativo
da Amadora o da Amadora
criativo 12h00
“Cuidados a ter Ac3o de Sensibilizagdo sobre os
com o Inverno e E Ani i
AURPI Falagueira , 20 14h00 spago Sen_lor Cuu?ados ater com o I'nverlj\o,
as Catastrofes da Falagueira | Catdstrofes Naturais dinamizada
Naturais” pela Protecdo Civil da Amadora
Coorganizagdo-
JF
Encosta do Sol,
SCM
Amadora — Matiné Dangante Saldo da Junta | Festa tematica neon com
Centro de — “Colorir os 21 14h30 de animagao
Dia Casal da anos” Freguesia musical e lanche.
Mira,
CSP Alfornelos,
CSP
Brandoa, AURPI
15h00 Centro de .. -
ASSORPIM Tarde de Bingo 21 3s Convivio f::\'/?j‘igee':St'icnij;m;:idsmva
17h00 |  ASSORPIM §40 08
L 14h00
Matinés R .
AURPI Brandoa 22 as AURPI Brandoa | Danga/convivio entre Utentes
Dangantes
18h00
Sessdo dinamizada em parceria
com a Biblioteca Municipal da
Adivinhas e Amadora, com adivinhas,
14h30
Lar Santo Anedotas — 2 3 Lar Santo anedotas e momentos de humor,
Antonio Biblioteca da Antonio estimulando a meméria, a
15h30 . L
Amadora linguagem, o raciocinio e a
participagdo das pessoas mais
velhas.
Junta de Sessdo de Saude:
. Respeito nao 14h15
Freguesia . . Escola de - .
. tem idade — 23 as L Sessdo de saude
Falagueira — - Mobilidade
Protecdo do 15h30
Venda Nova
Idoso
JF Alfragide Concerto de Rua 24 17h30 RuaAIA(;IikI);:rto Grupo musical
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Entidade De5|§n.agao da Dia Horario Local Breve descri¢ao da atividade
atividade
Junta de . 14h30 y .
Freguesia As colmeias da . Atividades e prova de diferentes
. 25 as Loures .
Falagueira — Joana tipos de mel
17h30
Venda Nova
15h00 Centro de . -
ASSORPIM Tarde de Bingo 28 as Convivio f:r‘l’\'/‘?;gee'zgt'icr:‘j;m;:idﬁiﬁva
17h00 |  ASSORPIM §40 €08
Matinés 14h00
AURPI Brandoa 29 as AURPI Brandoa | Danga/convivio entre Utentes
Dancgantes
18h00
28/10
JF Alfragide Viagem a ltalia a N/A Itdlia Viagem a Roma e Florenca
01/11
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Atividades Dinamizadas pelas Instituicdes

Designagao da

Buraca

Movimento”

Deus da Buraca

Entidade S Dia Horario Local Breve descri¢ao da atividade
atividade
Ha Festa na
SCMA - Centro Associagdo — 10h30 Centro de Dia . . .
. “ . . Realizagdo de Torneio de Bingo e
de Dia do Casal Torneio de 01 as do Casal da no final Sess3o de Relaxamento
da Mira Bingo e 12h30 Mira
Relaxamento”
Dinamica de grupo focada na
Residéncia “Histérias e 10h30 Residéncia estimulagdo
Sénior Démus Memorias de 01 as Sénior cognitiva, reavivar de memarias
Platano uma vida” 12h30 | DAmus Platano | remotas e
partilha de histdrias de vida
SFRAA Almoco Sénior 01 12h00 SFRAA Almoco especial Dia do Idoso
SCMA - Centro Ha Fe§t3~na Centro de Dia . . .
. . Associagao — . Coreografia/ Hino Centro de Dia
de Dia Rainha . 01 14h00 Rainha Santa .
Danga/Musica Rainha Santa Isabel
Santa Isabel . Isabel
Sénior
Centro Social :zsziis;aér;a_ Centro Social
Paroquial de .. H 01 14h30 Paroquial de Atividade com teatro e musica
Atividade
Alfornelos . . Alfornelos
intergeracional
Ha Festa na
Associacgao - ~
-L L
SCMA - Lar da Atuacio da 01 14h30 arda Sagrada Cangdes de Cabo Verde e de
Sagrada Familia Familia Portugal
cantora Ana
Firmino
Ha Festa na o .
SFRAA Associacso - 01 | 14h30 SFRAA Atuagdo musical na sala do Centro
o . de Dia
Atuacdo musical
Ha Festa na
Casa de Cilinha Associagdo — 14h30 Casa de Cilinha o
. 01 as Sessdo de Karaoke
da Amadora Sessdo de da Amadora
16h00
Karaoke
. “Ha Festa na .
SCMA._ Unlf:lade Associacdo” - 14h30 Ur.1|dad(.e Tarde de Jogos Cognitivos e
Residencial . R Residencial L - PR
. Jogos Cognitivos 01 as .. assistir ao Filme “Patio das
Aristides Sousa . . Aristides de .
e Filme Patio das 16h00 Cantigas
Mendes . Sousa Mendes
Cantigas
Centro Social e Ha Festa na Centro Social e
Paroquial N. Sra. | Associagdo - Paroquial N.
M3e de Deusda | “Corpoem o1 15h00 Sra. M3e de Aula de danca
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Atividades Dinamizadas pelas Instituicdes

Designacdo da

Entidade - Dia Horario Local Breve descri¢ao da atividade
atividade
Atividade de
Danga
H4 Festa na Convivio musical com a banda da
Fundacgdo AFID Associacio 01 15h30 | Fundacgdo AFID AFID
¢ Lanche (com SAD)
Lanche comemorativo do Dia do
Residéncia , 16h00 Residéncia Idoso
- . Ha Festa na R L .
Sénior Démus Associacio 01 as Sénior DOmus acompanhado de um momento
Platano ¢ 18h00 Platano musical com um
grupo convidado
Centro Social e Centro Social e
Paroqmal:ja O amor q~ue” o1 15h30 Paroquial da Festa' do Idoso/'Atlwdade
Brandoa — “Lar | une geragdes intergeracional
~ » Brandoa
Sdo José
Passeio ao Santuario de Fatima
Fundacdo AFID Passeio Fatima 02 10h00 Fatima Almoco
(com SAD, parceria com a JFA)
J b
SCMA - Lar da ogo S(.) e Lar da Sagrada Comemoragao Dia Mund. dos
I animais da 02 10h30 s ; .
Sagrada Familia . Familia Anim. Quinta
quinta
Visita ao Estadio Estadio José
SFRAA Estrela da 02 14h30 Visita desportiva
Gomes
Amadora
Dinamica de grupo focada no
Sorrir é o melhor bem-estar e boa
Residéncia 4 . 14h30 Residéncia disposicdo através da partilha de
. . remédio (Dia . . .
Sénior Démus . 02 as Sénior DOmus anedotas,
Mundial do s . . . -
Platano . 16h00 Platano histdrias divertidas e visualizagdo
Sorriso) ,
de videos
comicos
Centro Social e | Atividade alusiva Centro Social e Construcio de comedouros Novos
Paroquial de Sdo | ao Dia Mundial 05 10h30 Paroquial de ara éscsaros
Bras do Animal Sdo Bras parap
Centro Social e Olhar com Centro Social e
Paroquial de Sao . 05 10h30 Paroquial de
. Empatia ~ .
Bras Sao Bras
Workshop de Workshops artisticos com o CACI,
Fundacdo AFID cerémicap 06 10h00 | Fundagdo AFID | promovendo a

intergeracionalidade
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Atividades Dinamizadas pelas Instituicdes

Designacdo da

Entidade - Dia Horario Local Breve descri¢ao da atividade
atividade
Sessdo interativa de
estimulagdo cognitiva e
sensorial através da musica,
complementada por uma
mostra expositiva sobre
Santa Casa da Acord’es? da 10h30 Centro de Dia .m.er.no.rlas e afetos. A
C Memoéria: . . iniciativa pretende evocar
Misericdrdia da . 06 as Rainha Santa M
Musica, Afetos e recordagdes significativas,
Amadora 11h30 Isabel .
Lembrancgas promover a partilha de
histérias de vida e reforgar a
consciencializagdo em torno
da deméncia e da
preservacdo da memaria no
envelhecimento.
SCMA - Centro Piqueniaue Centro de Dia
de Dia Rainha ,q . q 07 10h00 Rainha Santa Piguenique Sénior
Sénior
Santa Isabel Isabel
SCMA - Lar da Apresentacdo Lar da Sagrada | Comemoracdo Dia Nacional dos
I 07 10h30 I
Sagrada Familia | sobre castelos Familia Castelos
Centro Social e
Paroqwalfla Celebrlar. @ dea 07 14h00 | Lar de SdoJosé | Atuagdo de um grupo musical
Brandoa — “Lar com musica
Sdo José”
SCMA - Lar da Escrita de cartas Lar da Sagrada | Comemoragdo do Dia Mundial
s . 09 10h30 P .
Sagrada Familia | para criangas Familia dos Correios
SCMA - Centro 10h30 Centro de Dia
de Dia do Casal | Corpo Poético 09 as do Casal da Leitura de poema com coreografia
da Mira 12h30 Mira
Almocgo convivio com musica
Aniversario Espago Sénior ambiente entre socios e
AURPI Falagueira 09 13h00 pag . elementos da diregdo para
AURPIF da Falagueira . .
celebrar o aniversario da
Associacdo
Residéncia “Palavras que 14h30 Residéncia Elaboracgdo de cartas e postais
Sénior Démus aproximam” (Dia 09 as Sénior DOmus | dirigidos a familiares; amigos,
Platano dos Correios) 16h00 Platano colaboradores da residéncia
Residéncia Sessdo “Cuidar a 14h30 Residéncia Realizacdo de exercicios praticos
. . Mente e o R L . s
Sénior DOmus Coracio” (Dia da 10 as Sénior DOmus | de respiragao,
Platano ¢ 16h00 Platano relaxamento e musica ambiente

Saude Mental)
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Designacdo da

Entidade - Dia Horario Local Breve descri¢ao da atividade
atividade
Centro Social e Blngq ” sem . .
Paroquial da fronteiras Tarde de bingo online, e
q " - Uma tarde de 12 14h00 | Lar de SdoJosé | participantes de outras
Brandoa — “Lar . T
N . amizade e instituicoes
Sao José .
partilha
Workshop de Workshops artisticos com o CACI,
Fundacdo AFID papel/pasta de 13 10h00 | Fundagdo AFID | promovendo a
papel intergeracionalidade
SCMA - Centro - 1O\h30 Centro de Dia Ensaio do Hino do Centro de dia
de Dia do Casal | Mdsica 13 as do Casal da do Casal da Mira
da Mira 12h30 Mira
SCMA - Centro Centro de Dia
de Dia Rainha City Tour 14 10h00 Rainha Santa Passeio Marginal / Sintra
Santa Isabel Isabel
C:::::;o S;TSLG “Ao ritmo dos Tarde de danga de saldo com
q " amigos da 14 14h00 | Lar de SdoJosé | grupo
Brandoa - "Lar danga” “amigos da danga”
Sdo José” ¢ & ¢
SCMA - Lar da Atuaf;ao de Lar da Sagrada | Atuag¢do de monitores—ATL da Vila
I monitores de 14 14h30 P =
Sagrada Familia Familia Cha
ATL
Centro Social e Passeio a Fatima 09h00 | Centro Social e . " L
. o utentes do CD R . Passeio a Fatima, Ida a missa e
Paroquial de S3o - 15 as Paroquial de .. .
. com os finalistas o . visita aos Valinhos
Bras 15h30 S3o Bras
do JI
Confecdo de Comemoracgdo do Dia Mund. da
-L L
SCMA - Lar da folhado de 15 10h30 arda S?s.g,rada Alimentagdo
Sagrada Familia . Familia
salsicha
Sgn;‘?gao de Academia Confecdo de sopa, no ambito da
SFRAA ‘p ~ 16 11h00 . semana da Alimentag¢do Saudavel-
Alimentacdo Auchan Live
B Almocgo
Saudavel
“O meu pio Atelié sensorial e motor focado na
Residéncia "p . 14h30 Residéncia confegdo de
, . , quente” Dia N L. , - .
Sénior Démus Mundial 16 as Sénior DOmus | pao, de forma a estimular a
Platano N 16h00 Platano motricidade e a
do Pao L .
memodria olfativa
Tarde de karaoke com
Lar Santo Karaoke com a 16 14h as Lar Santo participacdo dos residentes e
Antdnio Equipa 15h30 Antdnio colaboradores, recorrendo a

musicas conhecidas de diferentes
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Entidade - Dia Horario Local Breve descri¢ao da atividade
atividade
épocas, promovendo a
participagdo, a memaria musical,
a interagdo e o convivio.
Workshop de Workshops artisticos com o CACI,
Fundacdo AFID | tecelagem 20 10h00 | Fundagdo AFID | promovendo a
manual intergeracionalidade
Santa Casa da 11h00 o As pessoas |.dosas dNaS respostca’s .
o - Auditério da 3.2 e 4.2 idade vdo ao auditdrio
Misericérdia da | Sessdo de Fados 20 - .
SCMA da SCMA para assistir a uma
Amadora 12h00 ~
sessdao de Fados
“Sabores de
Residéncia Outono” 14h30 Residéncia . . =
. , ~ . _ , Atividade pratica de preparagdo
Sénior Démus Confegdo de 20 as Sénior Démus de doce de abdbora com canela
Platano Doce de 16h00 Platano
Abdbora
SERAA Visita ao Mu.seu 2 14h30 Almada Visita cul’fural ao Museu da
de Metrologia metrologia
Almogo comemorativo de
convivio intergeracional, reunindo
Almocgo- “ ili ireca
ASSORPIM g : 22 Resta.urant?, O | utentes, familiares ? direcdo da
Convivio Teimoso ASSORPIM em ambiente de
proximidade e celebragdo do Més
da Populagdo Maior
Workshop de Workshops artisticos com o CACI,
Fundacdo AFID . P 27 10h00 | Fundagdo AFID | promovendo a
pintura . . .
intergeracionalidade
Passeio cultural destinado a
residentes auténomos,
promovendo o contacto com a
Visita ao Museu 10h30 Museu da histéria contemporanea
Lar Santo A R A . ~
Anténio da Presidéncia 28 as Presidéncia da | portuguesa e a evocagdo de
da Republica 12h00 Republica acontecimentos, figuras e
memodrias relacionados com
diferentes periodos vividos pelos
participantes.
SCMA - Lar da Torneio de Lar da Sagrada | Torneio de seniores da SC Miseric.
I . . 28 10h30 Jh
Sagrada Familia | domind corrido Familia Amadora
Fundacgao AFID i?;;:: da 28 15h00 | Fundacdo AFID | Momento de convivio Lanche

10
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Entidade - Dia Horario Local Breve descri¢ao da atividade
atividade
Centro Social e | Confegdo de Centro Social e - . ~
Paroquial de S3o | bolinhos do P3o 29 10h00 Paroquial de Confecdo de bolinhos do Pdo por
5 = . Deus
Bras por Deus Sao Bras
SCMA - Centro Sopa da Pedra
de Dia Rainha P g 29 13h00 Almeirim Almocgo Sopa da Pedra
de Almeirim
Santa Isabel
Passeio cultural e de convivio a
Fatima, proporcionando aos
Casal Pooular da utentes um momento de lazer,
P . Passeio a Fatima 30 - Fatima passeio, partilha e contacto com
Damaia . .
um dos locais de maior
importancia cultural e religiosa do
pais.
Centro Social e Pdo por Deus — Centro Social e
. N Atividade . oferta do Pdo por Deus dos
Paroquial de S3o . 30 10h00 Paroquial de
. Intergeracional ~ . utentes de CD aos utentes JI
Bras S3o Bras
com o Jl
SCMA - Lar da Atuacdo do DJ Lar da Sagrada | Canc¢les e musica para cantar e
I 30 10h30 I
Sagrada Familia Samuel Amaro Familia dangar
SFRAA Baile Sénior 30 14h30 SFRAA Celebragao final com baile sénior
Convivio Dia 14h30 E‘:}TQ:'Z ;:’é:é;'i';:sado SAD -
Fundacdo AFID Internacional do 30 as Fundacdo Afid o A -
colaboragdo da Camara Municipal
Idoso 16h30
da Amadora
Convivio tematico com espacgo
Residéncia Mistérios de 14h30 Residéncia decorado e lanche
Sénior Démus Outono (Dia das 31 as Sénior DOmus | com receitas divertidas para
Platano Bruxas) 16h00 Platano assinalar o

Halloween

11



