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O Programa Amasénior Lazer é promovido pela Cadmara Municipal da
Amadora e tem o objetivo de proporcionar dias de férias e de descanso aos
beneficidrios do Cartdo Amadora 65+.

Sdo organizados turnos de férias em diferentes locais de Portugal
Continental, por periodos de 5 ou 6 dias.

Ponte de Lima

Hotel Axis 10 a 15 maio 2 de margo
Degra 24 a 29 maio 15 de abril
Hotel Douro Tabuago
Algarve, Monte Gordo g : .
Baia Beach Hotel 31 maio a 4 junho 15 de abril

Alentejo, Vila Nova de Milfontes
e Sines 19 a 23 junho 4 de maio
HS Vila Nova de Milfontes

Alentejo

ol ate il 12 a 17 setembro 1dejulho
. .C0|5nbrg 12 a 16 outubro 1 de setembro
Palécio Sdo Silvestre
LA 25 a 30 outubro 1 de setembro

Hotel Meia Lua



MANTENHA-SE ATIVO
E VA DE FERIAS!

COMO FAZER A CANDIDATURA?

1. Selecionar o turno de férias pretendido;

2. Na data indicada, efetuar a candidatura através de uma das seguintes
formas:
- Preenchimento de formuldrio no website da CMA
(www.cm-amadora.pt);
- Contacto telefénico;
- Atendimento presencial nas instalagdes da CMA
Divisdo de Intervencdo Social (Pcta. Carolina Simdes, Venteira).

3. Apds avaliagdo das candidaturas a Camara Municipal da Amadora
entrard em contacto para comunicag¢do de resultados.

Comparticipacgdo de acordo com o Escaldo do
Cartdo Amadora 65+

Saiba mais em:
www.cm-amadora.pt
ou digitalize o QRcode

Camara Municipal da Amadora
Praceta Carolina Simées - s/n, Amadora
E-mail: accao.social@cm-amadora.pt

Informacgées/Inscri¢des

Telf:. 214 369 053
Linha de Apoio Social: 800 207 632




