
POPULAÇÃOMAIOR
COMEMORAÇÕES  OUTUBRO 2025

www.cm-amadora.pt 
 
ORGANIZAÇÃO
Câmara Municipal da Amadora

INFORMAÇÕES/ INSCRIÇÕES
CMA/Divisão de Intervenção Social Tel.  800 207 632 (gratuito)    
Juntas de Freguesia do Município

1 OUTUBRO 

ALMOÇO CONVÍVIO 
VALE DA CARVA
Local: Gradil, MAFRA
Hora: das 12h00 até às 17h00 
Parceiros: Juntas de Freguesia e IPSS da cidade
Participantes: Seniores da comunidade  

2 OUTUBRO 

“HÁ FESTA NA ASSOCIAÇÃO” 
Local: Respostas sociais da Cidade

Parceiros: Juntas de Freguesia, Entidades com respostas sociais 
de centro dia, centro convívio e ERPI 
Participantes: Utentes de respostas sociais 

7 OUTUBRO 
DIA DO CUIDADOR 
Local: Auditório Rogério Rodrigues
Biblioteca Municipal Fernando Piteira Santos
Hora: 10h00 

Participantes: Cuidadores informais

9 OUTUBRO 

AMADORA FADO  
VERA VARATOJO 

Local: Cineteatro D. João V
Hora: 16h00 
Parceiros: Juntas de Freguesia 
Participantes: Seniores da comunidade
 

15 OUTUBRO 

ROTEIRO DE ARTE URBANA
“GALERIA A CÉU ABERTO”
Local: Vários locais da cidade
GRUPO 1: 10h30 | GRUPO 2: 15h00 
Parceiros: Juntas de Freguesia 
Participantes: Seniores da comunidade 

18 OUTUBRO 

ESPETÁCULO DE TEATRO
“LAR DOCE LAR”
Local: Cineteatro D. João V
Hora: 16h00 
Parceiros: Juntas de Freguesia e IPSS da cidade 
Participantes: Seniores da comunidade

20 a 24 OUTUBRO 
SEMANA ABERTA DO PROGRAMA
AMASÉNIOR VIVA+ 
Parceiros: Entidades promotoras do AmaSénior Viva+ 
Participantes: Seniores da comunidade

24 OUTUBRO 

FESTIVAL AMADORA BD
EXPOSIÇÃO AMADORA BD
Local: Parque da Liberdade
Hora: 15h00 
Parceiros: Juntas de Freguesia 
Participantes: Seniores da comunidade

29 OUTUBRO 

AÇÃO DE INFORMAÇÃO SOBRE 
PROCEDIMENTOS A ADOTAR EM 
SITUAÇÃO DE CATÁSTROFE 
Local: Escola Secundária Seomara
da Costa Primo
Hora: das 10h00 até às 12h00

Participantes: Seniores da comunidade

30 OUTUBRO 

REUNIÃO ALARGADA
DO FORUM SÉNIOR
Local: Salão Nobre dos Recreios da Amadora
Hora:  das 14h30 até às 17h00 
Participantes: Seniores da comunidade

Com C65+
Almoço de convívio 20€
Amadora fado   3€
Espetáculo de Teatro 5€

Sem C65+
Almoço de convívio 30€
Amadora fado   5€
Espetáculo de Teatro 10€

PROGRAMA DAS ATIVIDADES

Comparticipação das atividades


