Atividades Abertas a Comunidade

Entidade Desu.;n'agao da Dia Horario Local Breve descri¢ao da atividade
atividade
Visita cultural a 01a Lourdes - -
ARPI Buraca Lourdes 05/out - Andorra Visita a Lourdes - Andorra
Fundacio afid Dia Aberto da Fundacéao da afid,
. N ExpoAfid 01/out - Fundacgéao Afid com exposicao dos trabalhos dos
Diferenca .
idosos
ijL;nIEZl:euF;ieriu—eSIa Pequeno-almogo 01/out 09h00 - Portasde Pequeno-almogo com aulas
g continental 11h00 Benfica abertas de atividades
Venda Nova
JF Mina de Agua Ha Festa na 02/out | 18hoo | ESPago Sénior
Associagao de Sao Bras
Junta de Freguesia .
da Falagueira - Espetaculo” 3/out 21h00 - Casino Estoril Uma comédia musical
Company 23h00
Venda Nova
Aula de Psicomotricidade e
Casa de indstica funcional, com temas
Casa de Repouso Ginastica aberta 08/out 11h00 - Repouso iscolhidos clos n(;ssos Utentes
Cilinha da Amadora | a comunidade 12h00 Cilinhada p - . )
(Se as condigdes o permitirem,
Amadora , .
sera ao ar livre)
Lanche 15h00 - L
ARPI Buraca partilhado 16/out 18h00 ARPI Buraca Lanche convivio
Comemoragéo . -
ASSORPIM do Aniversério da | 17/out 1::38 ~ | ASSORPIM g;sngsgo;r 0 aniversario da
ASSORPIM ¢
Mdsica ao vivo e lanche.
Atividade dinamizada em
Matiné Dangante parceria com AURPI Brandoa,
JF Encosta do Sol — Anos Dourados 17/out 14h30 AURPI Brandoa CSP Alfornelos, CSP Brandoa,
Sta. Casa Misericérdiada
Amadora)
Aula de Psicomotricidade e
Casa de inastica funcional, com temas
Casa de Repouso Ginastica aberta 27/out 11h00 - Repouso iscolhidos clos néssos Utentes
Cilinha da Amadora | acomunidade 12h00 Cilinhada p - . )
(Se as condigdes o permitirem,
Amadora P .
sera ao ar livre)
~ Apresentacao de peca de teatro,
SERAA Qta. Sdo Teatro Sénior 28/out 14:30 SERAA. Qta. interpretada pelos utentes
Miguel Séo Miguel .
Centro Dia.
Celebracao da Casa de
Casa de Repouso Palavra ¢ 31/out 11h00 - Repouso Sessao dada por duas Ministras
Cilinha da Amadora - 12h00 Cilinhada da Comunhéao
Comunhéo
Amadora




Atividades Dinamizadas pelas Instituicoes

Designacao da

Entidade - Dia Horario Local Breve descricao da atividade
atividade
Fl.mdagao afid Concerto 01/out | - EBPI Eundagao Concerto com musicoterapeuta
Diferenca afid Diferenca
Stg. Qas:a . Visita Jardim 10h00 - Jardlfn. Visita Jardim Zoologl.co pglos
Misericdrdia da Zo0l6gico 01/out 15h00 Zooldégico utentes do Centro Dia Rainha
Amadora g Lisboa Sta. Isabel
Centro Sociale WorksthJp Fle 14h00 Centro Sociale .
. ~ Artes Plasticas N . Workshop de Artes Plasticas com
Paroquial de Sao L 01/out as Paroquial de . .
. com Lidiae ~ , Lidia e Micas
Bras . 15h30 Sao Bras
Micas
Santa Casada - ~ . .
Misericérdia da Atuacao de 01/out 14h30 Lar Slggrada C.omemoragao do’pla doidosoe
grupo coral Familia Dia Mundial da Musica
Amadora
ASSORPIM Ha Fe§ta Pa 02/out 15h00 - ASSORPIM Baile com musica ao vivo
Associagao 18h00
. Ha Festa na Espaco Sénior | Festa com animagdo musical ao
AURPI Falagueira L 02/out 14h00 . . .
Associagcdo da Falagueira Vvivo, convivio e lanche
Casade
Casa de Repouso Ha Festa na 10h30- | Repouso .
Cilinha da Amadora | Associaco 02/out | 44030 | Cilinha da Jogo de Bingo
Amadora
Casal Popular da Ha Festana 02/out 10h30- | Casal Popular Dos 8 aos 80 - Atividade
Damaia Associagao 12h00 da Damaia Intergeracional
Centro Sociale .
Paroquial da Ha Festa na 02/out | 14h30 CsP Brandoa - Animacao Musical
Associagao Larde S. José
Brandoa
Fundagao Afid Ha Festa na 02/out | 14h30 | FundacaoAfid | o moracao do Dia do Idoso
Diferenca Associacao Diferenca
Sa'\nta. C’as§ da Ha Festa na 11h00 - Centro de Dia . L
Misericérdia da L 02/out do Casal da Torneio de Dominé
Associagao 12h30 .
Amadora Mira
Santa Casada . Centro de Dia
Misericordia da Ha Festa na 02/0ut | 13M00= | pinha Sta. Discos Pedidos/Baile
Associagao 15h00
Amadora Isabel
Santa Casada .
Misericrdia da Ha Festa na 02/out | 15h00 | AT Sagrada Tarde Musical
Associagao Familia
Amadora
Santa Casada .
Misericérdia da Ha Fes.ta Pa 02/out 14h45 Lar fie.Santo Bailarico
Associagao Anténio
Amadora
Unidade
Sa.mta. C,as? da Ha Festa na Residencial Atividades desportivas — Passa a
Misericdrdia da . 02/out 14h30 L
Associagao Aristides de Bola e Bola ao Cesto
Amadora
Sousa Mendes
SFRAA - Quinta de Ha Fe§ta ?a 02/out 14h30 lenta de Sao Tarde Musical
S. Miguel Associagao Miguel




Esperanga Sénior

Ha Festa na

Esperanca

. . 02/out 14h30 Sénior Lanche e atividades tematicas
Residence Associacao .
Residence
Ha Festa na 15h00 - Mdusica Portuguesa para dangar -
URPIA Associagao 02/out 16h30 URPIA lanche partilhado
. . Domus Platano
Don'1uAs Pl.atar]o. Ha Fes'ta Pa 02/out 16h00 Residéncia
Residéncia Sénior Associacgao L.
Sénior
2916 Caminhadas semanais ao ar
Caminhadas do 77 | 10h00- | Cidadeda livre, promovendo o exercicio
ASSORPIM N 23, .
Més do Idoso 30/out 11h00 Amadora fisico e o contactocom a
natureza
Casal.Popular da Recordar é Viver 2/out 14h00- Casal Popular !Vlusmas Pppulares—Adeade
Damaia 15h00 da Damaia intergeracional
Santa Casada . ~ . . L
Misericérdia da Identlfl'cag.ao 2/out 10h30 Lar Slggrada Dlg mundial dos animais da
dos animais Familia quinta
Amadora
Leitura partilha
de poesia, . . .
11h00 - Leitura partilha de poesia, contos
URPIA c?ontos da 2/out 12h30 URPIA da literatura da comunidade
literatura da
comunidade
Fundagao afid ) 3,10, Fundagéo afid Entre Geragoes (atividade
Diferenca Entre Geragoes 17, 24, - Diferenca InterGeracional com utentes de
¢ 31/out ¢ ERPI e de CACI)
Centro Social e Construgdo de 10h30 Centro Social e ~
. ~ comedouros N . Construgcao de comedouros para
Paroquial de Séo ara passaros e O6/out | as Paroquial de assaros e Quiz dos animais
Bras para passaros € 15h00 | Séo Bras P
Quiz dos animais
SERAA_ Qta. de Sao Tarde Poética 06/out 14:30 SFRA.A N Qta. Sessao de Poesia “Ser ldoso”.
Miguel de Sdo Miguel
Fundacéao Afid Atividade de ERPI Fundagédo | Atividade de culinaria com os
. oL 07/out - R
Diferenca Culinaria afid Diferenga utentes
. Atividades de
Santa Casa da 13h00 - Centro de Dia animacéao/estimulacao cognitiva
Misericérdia da Atividade NOKIA | 07/out Rainha Sta. nimag gao cog
Amadora 15h00 Isabel dinamizadas pela empresa
NOKIA
Casade
Casa de Repouso Sessdo de 15h00 - Repouso ~ .
Cilinha da Amadora | Cinema 07/0ut | 17130 | Cilinha da Sessdo de Cinema
Amadora
Santa Casa da - ~ . .
Misericérdia da Apresentacao 07/out 10h30 Lar Sla?grada Comemoracgao do Dia Nacional
sobre castelos Familia dos Castelos
Amadora
Sa.mta. Clasg da Testemunho de Lar Sagrada Comemoracao do Dia Mundial da
Misericdrdia da . 10/out 10h30 . .
psicologa Familia Saude Mental
Amadora
SFRAA -Qta. Sao Rastreio de 13/out 10h00 - SFRAA - Qta. Rastreios dinamizados pela
Miguel Saude 12h00 Séo Miguel Farmacia Carmel




“O Processo de

Espaco Sénior

Sessao esclarecimento e Debate

AURPI Falagueira . ” 13/out 14h00 . dinamizado pela Amadora
Envelhecimento Falagueira .
Compassiva
Casal Popular da Unir Geragbes e . Visita a Creche da Atalia -
Damaia Partilhar Saberes 14/out 10h Creche Atalaia Atividade Culinaria
Sa.mta. Clasg da Santuario de 10h00 - - . Passeio ao Santudrio de Fatima e
Misericordia da - 15/out Fatima - Leiria
Fatima 13h00 almocgo
Amadora
Santa Casa da s Centro de Dia Promogaqqa atividade fisica
L Aula Ginastica 10h30 - regular, utilizando passos de
Misericordia da . 15/out do Casal da .
em Movimento 12h30 . danga num ambiente
Amadora Mira , .
descontraido e bem-disposto
Centro Social e . - Centro Social e
. ~ Peregrinagéo a 8h30 - . . ~ -
Paroquial de Séo " 16/out Paroquial de Peregrinagcao a Fatima
. Fatima 16h30 ~ .
Bras Séo Bras
Santa Casada Mostra de talentos seniores:
R Culturae Lar de Santo L. L
Misericordia da ~ 16/out 10h30 .. musica, poesia, pintura,
Expressédo Antoénio .
Amadora fotografia.
Santa Casada ~ ~ . . . ~
Misericérdia da Con]‘egao de pao 16/0ut 10h30 Lar Slggrada Dla Mundial da Alimentagéo e do
delo Familia Pao
Amadora
‘Atuacao do Unidade
Santa Casada grupo Coral da Residencial
Misericordia da Universidade 16/out 14h30 - Atuagao musical e convivio
o Aristides de
Amadora Séniorda
- Sousa Mendes
Venteira
Junta de Freguesia ~
da Falagueira — Sgssao de 16/out 1430 Esco}g da Projecdo de um filme e debate
cinema 16h30 mobilidade
Venda Nova
Casal Popular da Orquestra das 10h30- Creche Visita a Creche do Ulmeiro,
. 16/out . .
Damaia Idades 11h Ulmeiro momento musical
Espaco Sénior Sessao esclarecimento e Debate,
AURPI Falagueira “As Burlas” 17/out 14h00 pag . dinamizada pela PSP da Venda
Falagueira
Nova
Casade
. 0~
Casa de Repouso Aniversario da 22/0ut 15h00 - Repouso dC;)r;Vl:/l:o zr?qn;nigzzségzc:lascwlo
Cilinha da Amadora | Instituicdo 18h00 Cilinha da grup
Amadora Oeste.
Amadora
Fl'Jndagao Afid Workshc,)p fie 22/out - EBPI Eundagao Workshop de Artes Plasticas
Diferenca Artes Plasticas afid Diferenca
ARPI Buraca Passeio 23/out ?;gg(; Malveira Passeio cultural
SFRAA_ Qta. Sao M.atme de 23/out 14h30 SFRAA._ Qta. Tarde de Cinema Portugués
Miguel Cinema Sao Miguel
Santa Casada . L. -
L Culturae Lar de Santo Cinema sénior: exibicao de
Misericérdia da ~ 23/out 10:30 L . .
Expressao Antdnio filmes classicos.

Amadora




Santa Casada

Misericérdia da Dancas de saldo | 23/out | 14h3o | -of S@grada Atuagao do grupo ‘Dangas com
Familia Ritmo

Amadora

Junta de Frgguesw Conversas 14h30- Escolada Conversa “o que de facto

da Falagueira — . 23/out e . ,,
ComPaixao 16h30 mobilidade importa

Venda Nova

Santa Casada , .

Misericérdia da Saude e Bem- 27/out 10:30 Lar ?le'Santo A'ul?s f:le movimento: danga,
Estar Antdnio ginastica suave

Amadora

Santa Casada . Clube de leitura sénior: partilha

L Aprendizagem e Lar de Santo . .

Misericérdia da . . 30/out 10:30 L. de livros escolhidos pelos
Cidadania Anténio

Amadora utentes

Sa.mta. Clasz? da )} 10h00 - Centro . Saida até ao Centro comercial

Misericérdia da Café na Praga 30/out 11h30 Comercial UBBO

Amadora UBBO )

FL.Jndaan Afid Almogo Convivio 30/out | - Almeirim Almogo Convivio em Almeirim

Diferenca

Centro Social e Confecéao 10h30 - Centro Social e

Paroquial de Sao bolinhos Pao por 31/out Paroquial de Confecao bolinhos Pao por Deus

. 15h00 - .

Bras Deus Séo Bras

Santa Casa da Atuacgao de Lar Sagrada Encerramento do més da

Misericordia da ¢ 31/out | 14h30 26 nento
cantor DJ Familia populagao maior

Amadora




