O Lo RS 0N
AMADORA / SINTRA AMADORA

Cdamara Municipal

Viver Melhor : Alimentagéo e Movimento

na Hade Maior

® Local : Amadora Inova - Rua Henrique

Data : 23 de Outubro Paiva Couceiro 10, 2700-453 Amadora

14h30 Sessdo de Boas-vindas e Enquadramento

14h35 Alimentacdo Saudavel na Populacdo Maior - “Comer Bem, Viver
Melhor!”

Daniela Infante | Nutricionista dos CSP da Amadora
IShOO Exercicio fisico e mobilidade na Populacdo Maior

Graca Nave | Fisioterapeuta na UCC Amadora +
Sara Venancio | Fisioterapeuta na UCC Amadora +

1Sh20 Da teoria 3 pratica (Momento Mexe-te!)

1Sh40 Espaco para esclarecimento de duvidas

ISh55 Sessdo de encerramento
Entrega de materiais informativos e pequena surpresa.




