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1/10

14/10

26/10

21/10

28/10

Há festa na Associação

IPSS do concelho

Workshop Alimentação Saudável
chef Fábio Bernardino

10H – 12H
Mercado da Brandoa | Encosta do Sol

Espetáculo
“Espero por ti no Politeama”

20H – 00H
Teatro Politeama | Lisboa

Sessão do Fórum Sénior
14:30H – 17H
Biblioteca Municipal Fernando
Piteira Santos

7/10

20/10

27/10
13/10

22/10

29/10

Workshop Alimentação Saudável
chef Fábio Bernardino

10H – 12H
Mercado da Damaia | Águas Livres

Visita Cultural
Casa do Alentejo

14H – 18H
Portas de Santo Antão | Lisboa

Visita Cultural
Casa do Alentejo

14H – 18H
Portas de Santo Antão | Lisboa

Manhã em movimento
09H - 12H 
Parque Central

HippoTrip – passeio por 
Lisboa de autocarro anfíbio
09H – 12:30H
Doca de Santo Amaro | Lisboa

HippoTrip – passeio por
Lisboa de autocarro anfíbio
09H – 12:30H
Doca de Santo Amaro | Lisboa

Reunião do Plano Estratégico
para o Envelhecimento
14:30H
Recreios da Amadora

Espetáculo de Fado
15:30H – 16:30H
Cineteatro D. João V

Músicas da Amador’a
Apresentação de grupos representativos
da cidade

14:30H – 17H
Recreios da Amadora


