Servicos prestados
no ambito do SAEVV

B Ajuda na elaboragao de um plano de seguranca

B Apoio na procura de alternativas habitacionais

B Informagéo sobre Regulacao do Exercicio das
Responsabilidades Parentais

B Informagdes gerais sobre procedimentos juridicos

B Encaminhamento para apoio psicolégico

B Apoio na procura de formacao e emprego

B Suprimento de necessidades basicas

B Encaminhamento para casa abrigo ou resposta
de acolhimento de emergéncia

FAGA-SE OUVIR. O Poder é seu.
Por si e pelos outros, para acabar com a
violéncia doméstica.

PARA MAIS INFORMAGOES
CONTACTE A LINHA MUNICIPAL
DE APOIO SOCIAL

800 207 632

(n° gratuito)

Telf.: +351 214 369 053
Ou accao.social@cm-amadora.pt
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FAGA-SE OUVIR.

0 PODER E SEU. POR SI E
PELOS OUTROS, PARA ACABAR
COM A VIOLENCIA DOMESTICA.
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FAGA-SE
OUVIR.

Se esta a viver uma relacao
abusiva e violenta ou tem um
familiar, um amigo, um vizinho que
esta a passar por essa situacao,
nao aceite o siléncio do medo e
faca-se ouvir para pér um fim aos
A violéncia doméstica é
um problema social universal
que esta presente em todas as
culturas, etnias, religioes e
estratos econémicos. Acontece
todos os dias, muitas vezes dentro
da nossa casa ou a nossa porta.

Qualquer pessoa pode ser a
vitima, qualquer pessoa pode ser
o agressor(a), qualquer pessoa
pode ser a testemunha.

Como reconhecer?

A violéncia doméstica carateriza-se por
comportamentos violentos e pelo abuso de poder de
uma pessoa sobre a outra com o objetivo de a
controlar. Ocorre entre pessoas que tém/tiveram uma
relacdo de intimidade, familiar ou de dependéncia.

E vitima ou assistiu a algum
destes comportamentos?

B Demonstra ciimes exagerados;

B Nao lhe permite relacionar-se com a sua familia
e ter relacbes de amizade;

M Controla todo o dinheiro, incluindo o seu ordenado
ou pensao;

B Controla a sua rotina diéria;

B Humilhou-a/o ou insultou-a/o em privado ou em
frente a outras pessoas;

B Nao a/o deixa decidir livremente sobre véarios
aspetos da sua vida (saude, religido, maternidade,
educagédo, emprego, etc);

B Controla ou priva-a/o do uso do telefone ou
telemovel;

B Deu-lhe empurrdes, bofetadas, murros ou usou
outro tipo de violéncia fisica;

B Ameaca-a/o que “perde tudo” caso abandone
arelagao;

B Responsabiliza-a/o pelos atos de violéncia e
minimiza a sua gravidade.

Se é vitima ou testemunhou algum destes
comportamentos, provavelmente trata-se de
uma relacao abusiva, ou seja uma situacao
de violéncia doméstica.

Onde encontrar apoio?

A Camara Municipal da Amadora disponibiliza um
Servico de Atendimento Especializado, gratuito e
confidencial - o SAEVV.

O SAEVV tem como objetivo garantir o atendimento e
acompanhamento social a pessoas vitimas de violéncia
doméstica, independentemente do género, através da
realizagdo de um plano de intervencgdo adequado as
necessidades da vitima e agregado familiar, de forma a
promover a sua autonomia, condi¢cdes de seguranca e
minimizar o risco de revitimizagao.



