Caminhada pela Diabetes

Andar em Familia contra a Diabetes

12 de outubro de 2019, Parque Central da Amadora

PROGRAMA

Hora Atividade Responsavel

Concentragao junto ao Lago do Parque Central da Amadora;

9h00 Entrega do Kit de participacao, Edificio do Eco Espaco, junto Organizagao
ao Lago
9h30 Aquecimento e preparagdo para a caminhada Profissional de Atividade

Fisica
Caminhada com inicio no Parque Central da Amadora,

10h00 percorrendo o Parque Aventura, com uma distancia calculada ARMESEEL CONRER

em 4 000 m Fisica
11h00 Final da caminhada no Parque Central da Amadora, Profissional de Atividade
alongamentos e regresso a calma. Fisica
Animacdo Musical .
LI Acdo de Promocgdo de Saude/Estilos de Vida Saudavel Organizagao
13h00 Encerramento Organizacao

INSCREVA-SE na Sua Unidade de Saude, Junta de Freguesia ou Divisao de
Intervencao Social da Camara Municipal da Amadora até dia 4 de outubro 2019

ORGANIZACAO: Unidade Coordenadora Funcional da Diabetes Amadora Sintra em colaboragdo
com a Camara Municipal da Amadora e Federagao Portuguesa de Atletismo
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