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Atividades Fisicas
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LOCAL ATIVIDADE HORARIO
ALFRAGIDE

Junta Freguesia lgea e e geser WD dSiDCo:
e LA Al s loga Sénior .. 2° e 4°-11h00 as 12h00
AFID Diferenca Gindstica de 3% e 59 - 15h30 as 16h30
manuteng¢ao
Ass. FEH - Espago Horus _ Gingstica corporal 3% 5° -16h30 &s 17h30
Associacdo Recomeco RE.dance 39 -14h00 as 16h00
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J.F.-Saldodo C.Sociale Zumba 3% 67 -10h30 as 11h30
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Atividades Fisicas

LOCAL ATIVIDADE HORARIO
MINA DE AGUA
J.F. - Espaco Sénior  Danca e Exp. Corporal  3%e 6° -11h30 as 12h30 |
e Bras, > s Gindstica 3°e6°-10h15as 115
J.F. - Espaco Multiusos  Gindstica 4°e 6°-15h15 as16h15
ZUbAEESTE e 4° e 67 - 09h00 as 10h00*
Sl T 2 ¢ 416130 as 17h30 *
Gindstica 3%e 5% -9h00 as 10h00 *
VENTEIRA
Gindstica | 4° e 6° - 08h30 as 09h30
1F - Gindsio da Pontinha O . S
e e S Gindstien Il S e 4°¢ 6°-10h30 as 1130
URPIA (ri';‘ﬁztt'gsc%i 49 e 5% - 14h00 as 15h00

(*) A confirmar




Ateliés Ocupacionais

LOCAL

AGUAS LIVRES

J.F. - Espago Artur
Bual/José Ruy

J.F. - Oficina de Artes

J.F. - Centro Cultural

da Damaia

J.F. Aguas Livres

Feixe Luminoso - Sede

ATIVIDADE

Pintura a dleo
Pintura a aguarela
Macramé
Arraiolos
Bordados
Gravacdo em vidro
Bijuteria
Azulejaria
Porcelana

Pintura a dleo
Pintura a aguarela
Arraiolos
Porcelana
Cer@mica criativa
Flores de massa
Artes decorativas
Pintura livre
Arraiolos
Macramé
Tertulias fadistas
Recriacoes teatrais
Linhas e oficios

HORARIO

2°-10h00 as 12h00
3 -10h00 as 12h00
6° -10h00 as 12h00
39 - 09h30 as 11h30
39 -14h30 as 16h30
4° -15h00 as 17h00
2 -14h30 as 16h30
4° -10h00 as 12h00
59-10h00 as 12h00
4° -14h30 as 16h30
59-10h00 as 12h00
39-14h00 as 16h00
29-10h00 as 12h00
29 -14h30 as 16h30
4° -10h00 as 12h00
39-10h00 as 12h00
29 -15h00 as 17h00
6° - 10h00 as 12h00
39-10h30 as 12h30
4° -17h00 as 19h00
39-17h00 as 19h00
29 -14h00 as 16h00



Ateliés Ocupacionais

LOCAL

Arpi Buraca

AURPID

ALFRAGIDE

AFID Diferenca

Ass. FEH - Espago Horus

Associacdo Recomeco

ENCOSTA DO SOL

J.F. - Espaco Alfornelos

AURPIB - Férum Luis
de Camodes - Espaco 1

FALAGUEIRA
Ass. Venda Nova Viva

J.F. - Espago Sénior
Falagueira

AURPIF - Espago Sénior

Unido e Progresso

ATIVIDADE

Lacos e nds
Pirolitos e papagaios

Sacos, Saquinhos
e Costura

Grupo Coral
Guitarra e Cavaquinho
Vozes do Fado

Curso - objetos e flo-
res de porcelana fria
Meditacdo

Favos de Mel
- Artes Decorativas

Artes Decorativas
Mono.Artes
Bordados
Costura

Tuna

Costura criativa
Arraiolos
Costura criativa
Flores de Massa
Re-Kriando

HORARIO

59-14h30 as 16h30
39-15h00 as 17h00

4° -15h00 as 17h00

2°-10h00 as 12h00
2° -14h00 as 16h00
59-17h30 as 19h30

2°-15h00 as 17h00
3%e 6°-14h as15h
57-14h00 as 16h00

59-16h00 as 18h00
4° -15h00 as 17h00
4° - 14h30 as 16h30
59-10h00 as 12h00
6° - 09h00 as 11h00

39-14h00 as 16h00
4° - 09h30 as 11h30
39-09h30 as11h30
59 -14h00 as 16h00
57-18h00 as 20h00




LOCAL ATIVIDADE HORARIO

MINA DE AGUA
Bordado, crochet
J.F. - Espago Sénior e tricot 213000y
deS. Bras Arraiolos 4° - 14h00 as 16h00
Artes Criativas 6° -14h00 as 16h00
Olhar com Saber - C. Bordados 6° - 10h00 as 12h00
Cultural Mina de Agua Bonecos de trapo 59 -14h00 as 16h00
ASSORPIM - C. Cultural Pintura 2°-14h30 as 16h30
Mina de Agua Agulhas e linhas 59 - 9h30 as 11h30
ASSORPIM - Sede Costura 6° -10h00 as 12h00
VENTEIRA
Pintura em Tecido 6° - 14h00 as 16h00
: Pintura em Acrilico 6° -10h00 as 12h00
Junta Freguesia - : :
- Delegacdo Pintura téc. mistas 39-14h00 as 16h00
Pintura a dleo 4° -10h00 as 12h00

Trabalhos em massa 52 -10h00 as 12h00




AGUAS LIVRES

Informdtica iniciacdo 29 -10h00 as 12h00

J o E e = U o [cle P vt s b M rrs b sk s et e o 5T Uit o6 G ks
_______________________________________ Informdtica avancada 5% -10h00 as12h00
B e e D
_______________________________________ Informdtica avangada 47 -10h00 as12h00
Y: ECentro Cultliral =lngles fasar o= oo o 3°-10nh00as12h00
bR G e BT Culturageral 6°-14h30 as16h30
Feixe Luminoso - Sede Didspora em Portugal = Adefinir
Tertdlias e viagens 2° e 4° -16h00 as 17h00
Emocoes
Arpi Buraca c/ps?:cologicl positiva Sdb. -15h00 as 17h00
g‘;‘jﬁ{cgil auge 59 _15h00 as 17h00
"""""""""""""""""""""" Informatical  5°-13h30as15h30
AURPID Informdticall 39_10h00 as12h00
Informdticalll 59_15h30 as17h30
ALFRAGIDE
AFID Diferenca Oficina da Memdria 4%¢ 6° - :|5h30 GS16h30
Ass. FEH - Espaco Horus  Iniciacdo & informdtica  Sab. - 10h00 as 12h00
Associacdo Recomeco Recomeco Ritmos 29-10h45 as12h45
ENCOSTA DO SOL
Inglés 2°-10h00 as 12h00

J.F. - ESpago Alfornelos  -----vvoeeermmmiinneinnii T ST

Br.incar el 4° -14h00 as 16h00
a informatica



2°-10h00 as 12h00
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Cultural Mina de Agua et WA
ASSORPIM - Centro Inglés 4° -10h00 as 12h00
CulturalMinadeAgua  |nternet ~ 59-14h304s16h30
ASSORPM Novas tecnologias 5° - 10h00 &5 12h00
VENTEIRA
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Entidades Envolvidas:

- Junta de Freguesia de Aguas Livres

- Junta de Freguesia de Alfragide

- Junta de Freguesia da Encosta do Sol

- Junta de Freguesia da Falagueira Venda Nova

* Junta de Freguesia da Mina de Agua

*Junta de Freguesia da Venteira

- Assoc. Unitdria de Reformados, Pensionistas e Idosos

da Damaia

* Assoc. de Reformados Pensionistas e ldosos da Buraca

* Assoc. Feixe Luminoso

* Fundacdo AFID Diferenca

* Assoc. Unitdria de Reformados, Pensionistas e Idosos
da Brandoa

- Assoc. Unitdria de Reformados, Pensionistas e Idosos
da Falagueira

* Assoc. Portuguesa de Deficientes

* Unido e Progresso da Venda Nova

- Centro Social e Paroquial de S. Brds

* Assoc. Olhar com Saber

- Sociedade Filarmoénica de Apoio Social e Recreio
Artistico da Amadora

* Assoc. de Solidariedade Social Reformados Pensionistas
e ldosos da Mina

* Unido de Reformados Pensionistas e Idosos da Amadora
 Clube de Natacdo da Amadora

* Assoc. para a Reabilitagdo e Integragdo Social - Recomego
* Assoc. FEH - Espago Horus

* Aproximar - Coop. de Solidariedade Social




INFORMACOES:

CMA/Divisdo de Intervencdo Social

Telf.: 21 436 90 53

Linha Apoio Social: 800 207 632 - gratuito
E-mail: accao.social@cm-amadora.pt
Website: www.cm-amadora.pt




INSCRICAO: €2,50* MENSALIDADE: €8,50

PACOTES MENSALIDADE BENEFICIOS

2 Atividades € 5,75/ més
3 Atividades € 5,50/ més

4 ou + Atividades € 5/Atividade



