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Almogo Convivio
e tarde dangante

Geragées em Movimento
(org. JF Mina Agua)
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Espetaculo
Saturday Night Fever

Encontro “A transicéo entre
a vida ativa e a reforma”

Espetaculo
Cartas na mesa

IDENTIDADES

IIl Encontro Teatro Sénior
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IDENTIDADES

Ill Encontro Teatro Sénior

Dia da Sadde

Dar Mais Vida aos Anos

Amadora Fado /19 Torneio Municipal de Boccia

Lancamento do
Guia de Recursos Sénior

Caminhada pela Diabetes
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Workshop sobre Deméncias

S INFORMAGOES | INSCRICOES: CMA
Divisé@o de Intervengdo Social | Telefone: 800 207 632 (nimero gratuito)
Juntas de Freguesia do Municipio
ORGANIZACAO: Camara Municipal da Amadora
PARCERIA: Juntas de Freguesia do Municipio da Amadora, ACES Amadora,
Unido de Reformados Pensionistas e Idosos da Amadora:





