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(indicar nome, instituição e contatos)

Iniciativa no âmbito do Plano Local de Promoção 
dos Direitos das Crianças e Jovens 2018/2020

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens da Amadora 

IV  Encontro Saúde Mental e Família

PENSAR A

27.NOV.18 | AFID
ADOLESCÊNCIA



9h30 – Sessão de abertura
Domingos Rosa
Presidente do Conselho Executivo da Fundação AFID Diferença  

Filipa Domingos
Presidente da Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 
da Amadora 

Ana Isabel Silva
Diretora do ACES Amadora 

Rosário Farmhouse
Presidente da Comissão Nacional de Promoção dos 
Direitos e Proteção das Crianças e Jovens 

Carla Tavares
Presidente da Câmara Municipal da Amadora 

10h15
OS COMPORTAMENTOS DESAFIANTES NA  ADOLESCÊNCIA 
Teresa Maia
Coordenadora Regional de Saúde Mental da RLVT e Diretora 
do Serviço de Psiquiatria do Hospital Fernando da Fonseca

11h15 – Intervalo

11h30
A INTERVENÇÃO COMUNITÁRIA EM SAÚDE MENTAL 
Maria João Barros  | ACES Lisboa Norte
Promoção da saúde mental e prevenção dos comporta-
mentos de risco na adolescência. Projeto “Tu és único”

Vitor Branco | Equipa de Psicologia ACES Amadora
A importância das instituições para o Adolescente se pensar

Susana Bernardo | Pressley Ridge
É preciso uma aldeia inteira para educar uma criança

Nuno Gomes | Amadora Inova
Uma experiência pessoal e profissional

Moderador: Renata Benavente
Ordem dos Psicólogos Portugueses

13h00  - Almoço livre

14h30
AS NOVAS DIMENSÕES DA PARENTALIDADE
Daniel Sampaio
Psiquiatra

15h20– Intervalo

15h30 
FAMÍLIA E DESAFIOS NA ADOLESCÊNCIA

Sara Santos | Equipa de pedopsiquiatria do Hospital 
Fernando da Fonseca
Desatar nós: intervenção em grupo com pais de adolescentes

Luisa Pereira Coutinho | Marta Gonçalves
CRI Lisboa Ocidental, Equipa de Tratamento da Amadora
Pensar a adolescência com CAD - do olhar universal ao 
olhar clínico

Filomena Pires | Direção Geral de Reinserção e Serviços 
Prisionais
Intervenção com Jovens Ofensores na Lei Tutelar 
Educativa – avaliação de risco e execução de medidas 
tutelares educativas.

Moderador: Nuno Pimentel 
Movimento Defesa da Vida 
16h30 – Conclusões e Encerramento 
Susana Santos Nogueira
Vereadora da Saúde da Câmara Municipal da Amadora

Ana Neves
Secretária da CPCJ da Amadora 
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