


4.abril das 09h30 as 13h00

Local.Escola Seomara da Costa Primo

6.abril, diferentes horarios
Local.Piscinas do Clube de Natag¢do da Amadora

Reboleira.09h45
Damaia.11h15
Alfornelos.12h00
Venteira.15h25



7.abril das 10h00 as 12h30

Local.Parque Delfim Guimardes

7.abril das 10h00 as 12h00

Local.Biblioteca Municipal Fernando Piteira Santos
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