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CALENDARIZAGAO MAIOQ

DIAS LOCAL ATIVIDADE
Aikido 9HO0 - 10H00
Yoga 9H30 - 10H30
Treino Funcional 9H30 - 10H15
Insuflaveis desportivos 9H30 - 12H30
24 Domingo Parque das Artes e do Desporto Movimento para todos 10H00 - 12H00
Zumba 10H15 - 11H0O0
Iniciagao ao Basquetebol 10H30 - 12H30
Iniciagao ao Ténis 10H30 - 12H30
Futebol de Rua 10H30 - 12H30
25 pho PO DB Wil do Yoga B30 9430
27 £ Feira Complexo Desportivo Municipal do Chi Kung 9H30 - 10H30
Monte da Galega Danga/movimento 11HOO - 12H00
28 5 Feira C"mp'ex"’wzﬁfgzg'ézlgg“:'c'pa' do Pilates 1145 - 12H30
31 Domingo Complexo Desportivo Municipal do Mega Zumba Sunset 18HO0 - 19H30

Monte da Galega

- A programacao podera ser alvo de alteragao, suspensdo ou mesmo anulagao;

- Para as atividades de Yoga e Pilates, sugerimos a utilizagao de colchdo ou de uma toalha de praia.

CALENDARIZAGA0 JUNHO

DIAS LOCAL ATIVIDADE HORARIO
) Complexo Desportivo Municipal do
1 22 Feira Monte da Galega Yoga 8H30 - 9H30
2 3 Feira Complexo Desportivo Municipal do Aikido 9H00 - 10H00
Monte da Galega
3 42 Feira Complexo Desportivo Municipal do Chi Kung 9H30 - 10H30
Monte da Galega Danga/movimento TIHOO - 12H00
4 5 Feira Complexo Desportivo Municipal do Pilates 11HA5 - 2H30
Monte da Galega
Treino em Circuito 10HO0 - 11H0O
6 Sébado Parque Urbano do Neudel -
Pilates 11H00 - 12H00
Aikido 9H00 - 10H00
Capoeira 9H30 - 10H30
Treino Funcional 9H30 - 10H30
Insuflaveis desportivos 9H30 - 12H30
7 Domingo Parque Urbano do Neudel Zumba 105 -TIHO0
g a Iniciagdo Basquetebol 10H30 - 12H30
Esgrima AEJG 10H30 - 12H30
Jiu-litsu 10H30 - 1H30
Iniciagao ao Ténis 10H30 - 12H30
Futebol de Rua 10H30 - 12H30
9 32 Feira Parque Central da Amadora LUPIBEAT 19H30 - 21H00
Complexo Desportivo Municipal do Chi Kung 9H30 - 10H30
10 4 Feira Monte da Galega Danga/movimento 11H00 - 12H00
Mega Mix 10HO0 - T1HOO
Parque Central da Amadora
Zumba 11HO0 - 12H00
. Complexo Desportivo Municipal do .
a -
n 5@ Feira Monte da Galega Pilates 11H45 - 12H30
. Complexo Desportivo Municipal o )
15 24 Feira Monte da Galega Yoga 8H30 - 9H30
. Complexo Desportivo Municipal do i
a -
16 3 Feira Monte da Galega Aikido 9HO0 - 10H00
. Complexo Desportivo Municipal do |
a -
18 52 Feira Monte da Galega Pilates 11H45 - 12H30
. Treino em Circuito 10H00 - 11H00
Jardim dos Aromas .
20 Sabado Pilates _ 11HO0 - 12H00
Parque Central da Amadora A A G T 10H30 - 12H00
Internacional
Aikido 9H00 - 10H00
Yoga 9H30 - 10H30
Treino Funcional 9H30 - 10H15
Jogos Tradicionais 9H30 - 12H30
) . Movimento para todos 10HO0 - 12H00
21 Domingo Jardim dos Aromas —
Iniciagdo ao Basquetebol 10HOO0 - 11H0O
Zumba 10H15 - 11HO0
Esgrima AEJG 10H30 - 12H30
Futebol de Rua 10H30 - 12H30
Jiu-Jitsu 11HO0 - 12H00
) Complexo Desportivo Municipal do
a -
22 24 Feira Monte da Galega Yoga 8H30 - 9H30
. Complexo Desportivo Municipal do .
a -
25 54 Feira Monte da Galega Pilates 11H45 - 12H30
Capoeira 10H00 - 11H0O0
Treino Funcional 10H00 - 11H00
Movimento para todos 10H00 - 12H00
Futebol de Rua 10HO0 - 12H00
27 Sabado Parque das Artes e do Desporto — —
Iniciagao ao Ténis 10H30 - 12H30
Iniciagao ao Basquetebol 10H00 - 12H00
Jiu-litsu 11H0O - 12H00
Zumba 11H30 - 12H30
. Complexo Desportivo Municipal do
a -
29 24 Feira Monte da Galega Yoga 8H30 - 9H30
. Complexo Desportivo Municipal do -
a -
30 3¢ Feira Monte da Galega Aikido 9H00 - 10H00

- A programacao podera ser alvo de alteragéo, suspensao ou mesmo anulagao;

- Para as atividades de Yoga e Pilates, sugerimos a utilizagao de colchdo ou de uma toalha de praia;

- A atividade LUPIBEAT requer inscrigao online, através de plataforma a indicar brevemente, estando limitada ao niimero de auscultadores disponiveis.

CALENDARIZAGA0 JULHO

DIAS LOCAL

ATIVIDADE

HORARIO

Complexo Desportivo Municipal do

Chi Kung

9H30 - 10H30

-
1 42 Feira Monte da Galega

Danga/movimento

11H00 - 12H00

Complexo Desportivo Municipal do

2 5 Feira Monte da Galega Pilates T1H45 - 12H30
4 Sébado Parque Luis VVaz de Camdes Treino (.em Circuito 1000 - 1HO0
Pilates 11H00 - 12H00
Aikido 9H00 - 10H00
Yoga 9H30 - 10H30
Treino Funcional 9H30 - 10H30
Jogos tradicionais 9H30 - 12H30
) , . Insuflaveis desportivos 9H30 - 12H30

5 Domingo Parque Luis Vaz de Camdes PSRN .
Iniciacdo a Esgrima AEJG 10HO0 - 12H00
Movimento para todos 10HO0 - 12H00
Iniciagao ao Ténis 10H00 - 12H00
Futebol de Rua 10HO0 - 12H00
Zumba 11HO0 - 12H00
6 phg (OO DesporoMnical o Yoga B430- 9420
7 3 Feira C°mp'ex°,\ﬂzﬁf§3§'égl'\:;:'“pa' do Aikido 9H00 - 10H0O
8 42 Feira Complexo Desportivo Municipal do Chi Kung 9H30 - 10H30
Monte da Galega Danga/movimento 11H0O - 12H00
9 52 Feira COmD'GXOM[;ﬁfS‘;:'é:I'\!;:'C'pa' do Pilates T1H45 - 12H30
n Sébado Parque Urbano do Neudel Treino (.am Circuito 1000 - THO0
Pilates 11H0O - 12H00
Aikido 9H00 - 10H00
Yoga 9H30 - 10H30
Treino Funcional 9H30 - 10H15
Movimento para todos 10H00 - 12H00
12 Domingo Parque Urbano do Neudel Iniciagdo Basquetebol 10H00 - 12H00
Iniciacdo ao Ténis 10HO0 - 12H00
Futebol de Rua 10H00 - 12H00
Esgrima AEJG 10HO0 - 12H00
Zumba 10H15 - 11H00
13 24 Feira COmP'Gme‘fs%:'égI'\e"::'C'pa' do Yoga 8H30 - 9H30
14 3 Feira Complexohﬂzﬁf:‘;:'é‘;g::'c'pa' do Aikido 9H00 - 10H0O
15 4 Feira Complexo Desportivo Municipal do Chi Kung 9H30 - 10H30
Monte da Galega Danga/movimento 11HO0 - 12H00
16 5 Feira Comp'exohﬂzﬁf:‘;:'é‘;g;:'c'pa' do Pilates 11H45 - 12H30
. LUPIBEAT 10HO0 - 11H30

19 Domingo Parque das Artes e do Desporto - -
Orientacao 10HO0 - 13H00
20 pha OO epahoicel o Yoga B30 9420
Jogos tradicionais 9H30 - 12H30
Insuflaveis desportivos 9H30 - 12H30
Iniciagéo ao Ténis 10HO0 - 12H00
25 Sébado Parque Central da Amadora Futebol de Rua 10H00 - 12H00
Iniciacdo Basquetebol 10HO0 - 12H00
Capoeira 10H00 - 11H00
Jiu-Jitsu 11HO0 - 12H00
26 Domingo Parque Central da Amadora Mega aula de Zumba 17H30 - 18H30
27 2% Feira Complexo Desportivo Municipal do Yoga 8H30 - 9H30

Monte da Galega

- A programacéo podera ser alvo de alteracao, suspensao ou mesmo anulagéo;

- Para as atividades de Yoga e Pilates, sugerimos a utilizagao de colchao ou de uma toalha de praia;

- A atividade LUPIBEAT requer inscricdo online, através de plataforma a indicar brevemente, estando limitada ao nimero de auscultadores disponiveis.

CALENDARIZAGA0 AGOSTO

DIAS LOCAL ATIVIDADE HORARIO

Treino em Circuito 10HO0 - 11H0O

8 Sébado Parque Central da Amadora -
Pilates 11HO0 - 12H00
Treino Funcional 9H30 - 10H15

Domi P Central da Amad

16 omingo arque Central da Amadora Zumba T
Treino em Circuito 10HO00 - 11H0O

22 Sébado Parque Central da Amadora -
Pilates 11HO0 - 12H00
29 Sébado Parque Central da Amadora Orientagéo 10H00 - 13H00
Treino Funcional 9H30 - 10H15
30 Domingo Parque Central da Amadora Zumba 10H15 - 11HOO
Zumba 9H45 - 10H30

- A programacao podera ser alvo de alteracao, suspensao ou mesmo anulagéo;

- Para as atividades de Yoga e Pilates, sugerimos a utilizacao de colchao ou de uma toalha de praia.

cALENDARIZAGA0 SETEMBRO

DIAS LOCAL ATIVIDADE HORARIO
1 3 Feira Comp'ex?\ﬂzifgzg'é‘;r::'c'pa' do hikido 9H00 - 10H00
2 4 Feira Complexo Desportivo Municipal do Chi Kung 9H30 - 10H30
Monte da Galega Danca/movimento 11H00 - 12H0O
5 Sébado Parque Central da Amadora Treino ?m Circuito 10H00 - 11H00
Pilates 11HOO - 12H00
Aikido 9HO0 - 10H00
Yoga 9H30 - 10H30
Treino Funcional 9H30 - 10H30
Capoeira 9H30 - 10H30
Insuflaveis desportivos 9H30 - 12H30
6 Domingo Parque Central da Amadora MOVI.IT!enEO para'to.dos 1000 - 12400
Iniciacdo ao Ténis 10HO0 - 12H00
Futebol de Rua 10HO0 - 12H00
Esgrima AEJG 10H30 - 12H30
Jiu-itsu 10H30 - 11H30
Zumba 11H30 - 12H30
Mega aula de Zumba 17H30 - 18H30
7 who  ComPeDesporho il do Yoga B0 - 930
9 £ Feira Complexo Desportivo Municipal do Chi Kung 9H30 - 10H30
Monte da Galega Danga/movimento 11HOO - 12H00
Yoga 9H30 - 10H30
12 Sébado Parque Urbano Alto dos Moinhos Treino em Circuito 10H00 - 11H00
Pilates 11HOO - 12H00
Aikido 9HO0 - 10H00
Movimento para todos 9H30 - 11H30
Treino Funcional 10HO0 - 11H0O
13 Domingo Parque Urbano Alto dos Moinhos - (.)rle_ntagao’ - 1000 -13t00
Inicia¢do ao Ténis 10HOO0 - 12H00
Iniciagdo ao Basquetebol 10H00 - 12H00
Esgrima CEESA 10H00 - 12H00
Zumba 11HOO - 12H00
14 24 Feira Comp'exiAZifgzg'églgg:'c'pa' do Yoga 8H30 - 9H30
16 4 Feira Complexo Desportivo Municipal do Chi Kung 9H30 - 10H30
Monte da Galega Danga/movimento 11H0O - 12H00
21 24 Feira C°mp'exiﬂzifgzg'gr;:'c'pa' do Yoga 8H30 - 9H30
22 3 Feira C"'“p'ex‘;ﬂgifg‘éj'é‘;l“;::'°'p"' do Aikido 9H00 - 10H0O
23 4 Feira Complexo Desportivo Municipal do Chi Kung 9H30 - 10H30
Monte da Galega Danga/movimento 11HOO - 12H00
24 5 Feira c°mp'exiﬂgif§3:'é‘;r;:'°'pa' do Pilates 11H45 - 12H30
Aikido 9H00 - 10H00
Yoga 9H30 - 10H30
Treino Funcional 9H30 - 10H15
Insuflaveis desportivos 9H30 - 12H30
Jogos tradicionais 9H30 - 12H30
27 Domingo Parque Central da Amadora Orientagdo 10H00 - 13H00

- BeActive

Iniciagdo ao Ténis

10HOO - 12H00

Futebol de Rua

10HOO - 12H00

Esgrima AEJG 10H00 - 12H00
Zumba 10H15 - 11HO0
Jiu-Jitsu 10H30 - 11H30

- A programacéo podera ser alvo de alteracao, suspensao ou mesmo anulagao.
- Para as atividades de Yoga e Pilates, sugerimos a utilizacdo de colchdo ou de uma toalha de praia.

- A atividade LUPIBEAT requer inscri¢cdo online, através de plataforma a indicar brevemente, estando limitada ao nimero de auscultadores

disponiveis.
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