
 

 

 

 

 

 

 

Diplomas “Amadora Desporto” 
 

Clube Modalidade Nome Resultado Obtido 
  

Amadora Gimno-

Clube 

Ginástica 
Equipa Mista de 

TeamGym 
Campeã Nacional  

Ginástica João Peixinho Campeão Nacional  

Ginástica João Oliveira Campeão Nacional  

Academia de 

Esgrima João 

Gomes - 

Associação 

Desportiva 

Esgrima Equipa Espada Feminino Campeã Nacional Absoluto  

Esgrima Equipa Florete Feminino Campeã Nacional Iniciados  

Esgrima 
Equipa Espada 

Masculina 
Campeã Nacional Iniciados  

Esgrima 
Equipa Espada 

Masculina 
Campeã Nacional Cadetes  

Esgrima 
Equipa Florete 

Masculino 
Campeã Nacional Absolutos  

Esgrima 
Equipa Florete 

Masculino 
   

Esgrima Leonor Melo Campeã Nacional Espada Juniores  

Esgrima Margarida Melo Campeã Nacional Espada Iniciados  

Esgrima Matilde Januário  Campeã Nacional Florete Iniciados  

Esgrima Pedro Macedo  Campeã Nacional Florete Absolutos  

Esgrima Pedro Melo Campeão Nacional Espada Veteranos  

Esgrima Xavier Melo Campeão Nacional Espada Juniores  

Esgrima João Gomes Treinador  

Academia Ricardo 

Fernandes 

KickBoxing Afonso Correia 3º Classificado Campeonato Nacional -60kg  

KickBoxing André Lourenço 3º Classificado Campeonato Nacional -94kg  

KickBoxing Bruno Cabral 1º Lugar Campeonato Nacional -75kg  

KickBoxing Joana Gomes Vice-Campeã Europeia  

KickBoxing Leonardo Silva 3º Classificado Campeonato Nacional -57kg  

KickBoxing Manuel Rodrigues 2º Classificado Campeonato Nacional -75kg  



KickBoxing Ricardo Monteiro 3º Classificado Campeonato Nacional -75kg  

KickBoxing Tiago Fernandes  2º Classificado Campeonato Nacional -84kg  

KickBoxing Tomas Varela Campeão Europeu  

KickBoxing Fausto Rego Treinador  

Associação de 

Artes Marciais Yang 

Portugal 

Artes Marciais André Martins Campeão Nacional de Shuai Jiao  

Artes Marciais Cláudia Pires Campeã Nacional de Sanda  

Artes Marciais David Barja Vice-Campeão Europeu de Tuishou  

Artes Marciais Débora Bandeirinha Campeã Nacional Sanda Light  

Artes Marciais Diogo Lopes Campeão Nacional de Sanda  

Artes Marciais Edgar Fernandes Campeão Europeu Tuishou  

Artes Marciais Iris Pereira 3º Lugar Campeonato Europeu de Kung Fu Tradicional  

Artes Marciais Lara Aleixo 3º Lugar Campeonato Europeu de Kung Fu Tradicional  

Artes Marciais Matilde Gonçalves Campeã Nacional Sanda Light  

Artes Marciais Maria Videira Vice-Campeã Europeia Sanda Light  

Artes Marciais Nuno Barros  Campeão Nacional de Taolu  

Artes Marciais Ruben Pereira 2º Lugar Campeonato Nacional Sanda Light  

Artes Marciais Samuel Pinto Campeão Nacional de Taolu  

Artes Marciais Telmo Marinho Campeão Nacional de Sanda  

Artes Marciais Vicente Martins Campeão Nacional Sanda Light  

Artes Marciais Pedro Rodrigues Treinador  

Associação 

Portuguesa de 

Karaté Okinawa 

Kempo Carolina Rosa 1º Lugar Taça de Portugal   

Kempo Maira Maia 2º Lugar Kempo World Cup  

Kempo Miguel Pereira 1º Lugar Kempo World Cup  

Kempo Rodrigo Ribeiro 2º Lugar Taça de Portugal  

Kempo Sara Ribeiro 1º Lugar Kempo World Cup  

Kempo Vânia Ribeiro 1º Lugar Campeonato Nacional  

Kempo Francisco Pereira Treinador  

Clube Bilharista da 

Amadora 

Bilhar Equipa Sénior Campeã Nacional 1º Divisão   

Bilhar Adrian Martin 

Equipa 

 

Bilhar Alexandre Vitorino  

Bilhar Fernando Silva  

Bilhar Mário Azevedo  

Bilhar Rui Palhares  

Bilhar Equipa Sénior Vencedor Taça Rui Lopes  

Bilhar Agostinho Gomes 

Equipa 

 

Bilhar António Ardison  

Bilhar Diamantino Vicente  



Bilhar David Teixeira  

Bilhar José Luis Serejo  

Bilhar Luis Nogueira  

Bilhar Paulo Noronha  

Bilhar Rui Bonito  

Bilhar Pedro Pais 3º Classificado Campeonato Nacional da 2º Divisão  

Bilhar Marcos Morales Otero Campeão da Europa sub 21 e sub 25 por Espanha  

Clube Português de 

Tiro Prático e de 

Precisão 

Tiro desportivo Equipa Veteranos Campeões Nacionais Pistola Sport 9x9  

Tiro desportivo Mário Dias Equipa  

Tiro desportivo Equipa Absoluta Campeões Nacionais BR25LR  

Tiro desportivo Equipa Absoluta Vencedores Taça de Portugal BR50WBSF  

Tiro desportivo Carlos Agria 
Equipa 

 

Tiro desportivo Isabel André  

Tiro desportivo Equipa Sénior 2ª Lugar Campeonato Nacional Pistola Sport 9x9  

Tiro desportivo João Santos 
Equipa 

 

Tiro desportivo José Santos  

Tiro desportivo Equipa Veteranos 2º Lugar Campeonato Nacional Pistola Ordenança  

Tiro desportivo Carlos Freire  Equipa  

Tiro desportivo Equipa Sénior Campeões Nacionais Carabina Ordenança  

Tiro desportivo Eduardo Parreira Equipa  

Tiro desportivo Equipa Sénior Campeões Nacionais Pistola Ordenança  

Tiro desportivo Hélio Osório  

Equipa 

 

Tiro desportivo Henrique Portela  

Tiro desportivo José Costa  

Tiro desportivo António Ramos 2º Lugar Campeonato Nacional BR25HR  

Tiro desportivo Eduardo Parreira Campeão Nacional Carabina de Ordenança  

Tiro desportivo Eugénio Pereira Campeão Nacional BR25LR  

Tiro desportivo Francisco Ramos 3º Lugar Campeonato Nacional BR25HR  

Tiro desportivo Francisco Costa 3º Lugar Campeonato Nacional Carabina de Ordenança  

Tiro desportivo Francisco Silva 2º Lugar Campeonato Nacional BR25HRjunior  

Tiro desportivo João Vaz Campeão Nacional Pistola Sport 9x19  

Tiro desportivo Leonor Pereira 1º Lugar Taça do Mundo   

Tiro desportivo Luis Moura 3º Lugar BRPC-Open Miras telescópicas  

Tiro desportivo Miguel Galhanas 2º Campeonato Nacional IPSC  

Tiro desportivo Paulo Azinheira 2º Taça de Portugal   

Tiro desportivo Paulo Correia Campeão Nacional Pistola de Ordenança  

Tiro desportivo Pedro André 2º Lugar Taça de Portugal  



Tiro desportivo Vasco Moura Campeão Nacional BRPC-Open Miras Telescópicas a 100mts  

Tiro desportivo José Galvão Treinador  

Clube de Natação 

da Amadora 

Pentatlo Moderno Equipa Absoluta Campeões Nacionais  

Pentatlo Moderno Alexandra Almeida 1º Lugar Campeonato Nacional Clubes  

Pentatlo Moderno Alfredo Veiga 1º Lugar Campeonato Nacional Laser Run  

Pentatlo Moderno Constança Moreira 3º Lugar Campeonato Nacional Biatle Moderno  

Pentatlo Moderno Catarina Francisco 1º Lugar Campeonato Nacional ninla Abosluto  

Pentatlo Moderno Catarina Quintas 2º Lugar Taça de Portugal Laser Run  

Pentatlo Moderno David Oliveira 3º Lugar Taça de Portugal Laser Run  

Pentatlo Moderno Daniel Marques 2º Lugar Campeonato Nacional de Clubes  

Pentatlo Moderno Diogo Lopes 3º Lugar Campeonato Nacional de Clubes  

Pentatlo Moderno Diana Nunes 1º Lugar Campeonato Nacional de Biatle Moderno  

Pentatlo Moderno Dinis Miranda  1º Lugar Campeonato Nacional de Clubes  

Pentatlo Moderno Duarte Taleigo 1º Lugar Campeonato Nacional Absoluto de Pentatlo Moderno  

Pentatlo Moderno Eugénia Ribeiro 3º Lugar Taça Portugal Laser Run  

Pentatlo Moderno Elano Armando  1º Lugar Campeonato Nacional Triatle Moderno  

Pentatlo Moderno Francisco Boita 1º Lugar Campeonato Nacional de Triatle Moderno  

Pentatlo Moderno Fernanda Almeida 3º Lugar Campeonato Nacional de Laser Run  

Pentatlo Moderno Filipe Postica 3º Lugar Campeonato Nacional Laser Run  

Pentatlo Moderno Filipa Oliveira 3º Lugar Campeonato Nacional Laser Run  

Pentatlo Moderno Gonçalo Pereira 1º Lugar Campeonato Nacional Biatle e Triatle Moderno  

Pentatlo Moderno Gabriel Ferreira 1º Lugar Campeonato Nacional de Biatle , Triatle e Laser Run  

Pentatlo Moderno Inês Dias 3º Lugar Campeonato Nacional Laser Run  

Pentatlo Moderno Inês Lousão 1º Lugar Campeonato Nacional Ninja sub 17  

Pentatlo Moderno Isabel Maldonado 1~Lugar Campeonato Nacional Laser Run  

Pentatlo Moderno João Lopes 3º Lugar Taça de Portugal Laser Run  

Pentatlo Moderno João Serrano 2º Lugar Campeonato Nacional Triatle Moderno  

Pentatlo Moderno José Bordalo 1º Lugar Campeonato Nacional Laser Run  

Pentatlo Moderno Luísa Cunha 1º Lugar Campeonato Nacional de Espanha  

Pentatlo Moderno Mariana Nave 1º Lugar Campeonato Nacional Absoluto Pentatlo Moderno  

Pentatlo Moderno Maria Ferreira 3º Lugar Campeonato Nacional de Clubes  

Pentatlo Moderno Maria Carrico 1º Lugar Taça de Portugal Laser Run  

Pentatlo Moderno Margarida Gomes 2º Lugar Campeonato Nacional Ninja sub15  

Pentatlo Moderno Maria Francisca Serrano 1º Lugar Campeonato Nacional Biatle, Triatle, e Laser Run  

Pentatlo Moderno Maria do Carmo Serrano 1º Lugar Campeonato Nacional Biatle Moderno  

Pentatlo Moderno Nuno Gomes 2º Lugar Campeonato Nacional Laser Run  



Pentatlo Moderno Octávio Vicente 1º Lugar Taça de Portugal Laser Run  

Pentatlo Moderno Rita Boita 2º Lugar Campeonato Nacional Triatle Moderno  

Pentatlo Moderno Rita Dias 1º Lugar Campeonato Nacional de Clubes  

Pentatlo Moderno Susana Almeida 3º Lugar Campeonato Nacional de Triatle Moderno  

Pentatlo Moderno Santiago Caroço 2º Lugar Campeonato Nacional Ninja sub15  

Pentatlo Moderno Tomás Lopes 1º Lugar Campeonato Nacional Laser Run  

Pentatlo Moderno Vitória Moreira 3º Lugar Taça Portugal Laser Run  

Pentatlo Moderno Vicente Gomes 3º Lugar Taça Portugal Laser Run  

Pentatlo Moderno Edison Madureira Treinador  

Fusões Academia 

Associação Cultural 

karaté 
Equipa kumite Masculino 

Senior 
1º Lugar Campeonato Nacional de clubes  

karaté Diogo Ribeiro 1º Lugar Campeonato Nacional  

karaté Gustavo Oliveira 1º Lugar Youth League Monterrey  

karaté Gonçalo Formiga 3º Lugar Nacional FNKP  

karaté Frederico Silva Treinador  

Sociedade 

Filarmónica de 

Apoio Social e 

Recreio Artístico da 

Amadora -SFRAA 

Triatlo Equipa Feminina Campeã Nacional de Clubes Cross  

Triatlo Ana Martinho 2º Lugar Campeonato Nacional Triatlo Sprint Grupo de idade 40-44  

Triatlo Carla Ribeiro 3º Lugar Campeonato Nacional Duatlo Cross Grupo de idade 40-44  

Triatlo François Vie Campeão Nacional Triatlo Cross Absoluto Grupo de idade 20-24  

Triatlo Brigitte Cardoso 2º Lugar Campeonato Nacional Triatlo Cross  

Triatlo Juliana Costa Campeã Nacional Triatlo Cross Grupo de idade 30-34  

Triatlo Joaquim Esteves 2º Lugar Campeonato Nacional Triatlo Sprint Grupo de idade 25-29  

Triatlo Miguel Tomé 1º Lugar Triatlo Standart Grupo de idade 25-29  

Triatlo Rita Lopes 1º Lugar Campeonato Nacional de Duatlo Grupo de idade 25-29  

Triatlo Rui Matias 3º Lugar Campeonato Nacional Triatlo Cross  

Triatlo Sofia Cruz Campeã Nacional Triatlo Cross Grupo de idade 25-29   

Triatlo Carlos Fernandes Treinador  

 


