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COMUNICADO COMP - 2024/2025
Campeonato Regional de Corta-Mato Longo

Challenge de Corta-Mato - Amadora

Parque dos Comandos - AMADORA
25 de janeiro de 2025

11:30 6 Km Veteranos M35/40/45 M
12:00 6 Km Veteranos M50/+50 M
12:40 5 Km Veteranos F35/40/45/50/55/60/65/70/75/80/85/90 F
13:15 500 m Benjamins A 2016, 2017 e 2018 F/M
13:25 1Km Benjamins B 2014 e 2015 F/M
13:35 1,5 Km Sub-14 2012 e 2013 F/M
13:50 2 Km Sub-16 20010 e 2011 F/M
14:10 4 Km Sub—18/Adaptado 2008 e 2009 (Sub-18) - Todas idades (Adaptado) F/M
14:35 6 Km Sub-20/Sub-23/Sen 2006/2007 - 2005/2004/2003 — 2002 e anterior F
15:10 8 Km Sub-20/Sub-23/Sen 2006/2007 - 2005/2004/2003 — 2002 e anterior M
REGULAMENTO:

Prova realizada pela Associagdo de Atletismo de Lisboa, em parceria com a Camara Municipal da Amadora e com a Federagao

Portuguesa de Atletismo.

7 - PARTICIPAGAO:
Atletas filiados na época desportiva 2024/2025, em representacio de clubes ou com filiagdo individual;

2 - INSCRIGCOES:
2.1 Devem ser efetuadas na plataforma - competicoes.aalisboa.com.pt, até dia 21 de janeiro de 2025 (32 feira);
2.2 N3o serdo aceites inscri¢gdes via email;

3 — CONFIRMAGOES:

Devem ser efetuadas na plataforma - competicoes.aalisboa.com.pt,

4 — CLASSIFICAGOES:
Havera classificagao individual e coletiva.
4.1- Individual: a classificagdo sera feita em cada escaldo/género.
4.2 - Coletiva:

a) Jovens - (Benjamins A, Benjamins B, Sub-14, Sub-16 e Sub-18): Haver4 classificacdo coletiva por género,

a qual é obtida pela soma dos pontos dos atletas chegados (12 8, 22 7... 82 1ponto, 92 1ponto ... Ultimo
1ponto). Ganha o clube que perfizer a maior pontuagdo no conjunto de todos os escaldes.

b) Absoluto - (Sub-20/Sub-23/Seniores) Havera classificacio coletiva por género, a qual é obtida pela soma
dos pontos dos atletas chegados (12 8, 22 7... 82 1ponto, 92 1ponto ... Ultimo 1ponto). Ganha o clube que
perfizer a maior pontuagado no conjunto de todos os escalGes.

c) Veteranos — (Veteranos 35 a Veteranos 90) Haver3 classificac3o coletiva por género, a qual é obtida pela
soma dos pontos dos atletas chegados (12 8, 22 7... 82 1ponto, 92 1ponto ... Ultimo 1ponto). Ganha o clube

que perfizer a maior pontuagdo no conjunto de todos os escaldes.
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5- PREMIOS:
5.1- Individual: Serdo atribuidos Medalhas de Campedes Regionais aos 3 primeiros atletas de cada escaldo e género.

5.2- Coletiva:
a) Jovens - Serdo atribuidas tacas as 3 primeiras equipas, por género (Benjamins A, Benjamins B, Sub-14, Sub-

16, Sub-18);
b) Absolutos - Serdo atribuidas tacas as 3 primeiras equipas, por género (Sub-20/Sub-23/Seniores);

c) Veteranos: serdo atribuidas tagas as 3 primeiras equipas, no conjunto de todos os escaldes em cadagénero.

6 — CASOS OMISSOS:
Casos omissos serdo resolvidos de acordo com o Manual Técnico da WA, Regulamento Geral de Competigdes

e Regulamento Geral de Competi¢des da FPA.

A Diregao

Lisboa, 09 de janeiro 2025
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