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PARQUES Da GiDaDe ABRIL > SETEMBRO 2025
caLenDarizacao

CALENDARIZACA0 ABRIL

DIAS LOCAL ATIVIDADE HORARIO
Walking Footbal 9H30 - 12H30
Zumba 9H30 - 10H30
6¢ feira Complexo Desportivo Municipal do Insufléveis Gimnicos 9H30 - 12H30
Monte da Galega Iniciagdo ao Ténis 10HO0 - 12H30
Esgrima 10HO00 - 12H30
Fibol 10HO0 - 12H30

CALENDARIZAGAO MAIOQ

DIAS LOCAL ATIVIDADE HORARIO
Treino Funcional 9HOO - 9H45
Zumba 9H45 - 10H30
Orientacdo 9H30 - 12H30
1 Domingo Parque Urbano do Neudel Caminhada orientada 9H30 - 11H00
Iniciagdo ao Ténis 10HOO0 - 12H00
Yoga 10H30 - TiH15
Fibol 11HOO - 12H00
Caminhada orientada 9H30 - 11H00
Yoga 9H30 - 10H15
24 Sébado COnP:er?:l;Ztro Iniciagéo.ao Ténis 10HO0 - 12H00
Guimaries Esgrima 10H0O - 12H00
Circuito 10H30 - 11H15
Fibol 11HOO - 12H00

CALENDARIZAGA0 JUNHO

DIAS LOCAL ATIVIDADE HORARIO
8 Domingo Parque Urbano do Neudel Treino em circuito 9H30 - 10H15
Zumba 10H15 - 11HO0
. L, Fibol 11HOO - 12H00
14 Sébado Parque Aventura (S3o Brds) Caminhada orientada 11HOO - 12H30
Treino Funcional 9HO00 - 9H45
22 Domingo Parque da Fantasia Zumba 945 - 10H30
Iniciagdo ao Ténis T1H0O - 12H00
Fibol 11HOO - 12H00
Yoga 9H30 - 10H15
Treino em Circuito 10H15 - 11HOO
Iniciagdo ao Ténis 10H30 - 11H30
22 Domingo Parque da Fantasia Esgrima 10H30 - 11H30
Pilates 11HOO - 11H30
Fibol 11HOO - 12H00

Caminhada orientada

11H00 - 12H30

CALENDARIZAGA0 JULHO
DIAS LOCAL ATIVIDADE HORARIO
Orientacdo 9H30 - 12H30
Insufléveis Gimnicos 9H30 - 12H30
Treino em Circuito 9H30 - 10H15

5 Sabado Parque Central da Amadora Pilates 10H15 - 11HO0
Iniciagdo ao Ténis 10HO0 - 12H00
Esgrima 10HOO0 - 12H00
Fibol 11HOO - 12H00
7 22 feira Parque Central da Amadora Ginastica e Zumba 9HO0 - 10H00
Treino Funcional 9HOO0 - 9H45
Zumba 9H45 - 10H30
13 Domingo Parque Url?ano Iniciagdo ao Ténis 10H00 - 12H00
Alto dos Moinhos Esgrima 10HO0 - 12H00
Caminhada orientada 10H30 - 12H00
Fibol 11HOO - 12H00
14 22feira Parque Central da Amadora Ginastica e Zumba 9H00 - 10H00
Insuflaveis Gimnicos 9H30 - 12H30
Yoga 9H30 - 10H15
Iniciagdo ao Ténis 10HOO0 - 12H00
19 Sabado Parque Central da Amadora - Esgnm.a - 10H00 - 12100
Treino em circuito 10H15 - 11HO0
Caminhada orientada 10H30 - 12H00
Zumba 11HOO - 11H45
Fibol 11HOO - 12H00
20 Domingo Parque Central da Amadora Mega Zumba Sunset 18H00 - 19H30
21 22 feira Parque Central da Amadora Gindstica e Zumba 9HO00 - 10H0O
. L, Fibol 11HOO - 12H00
26 Sabado Parque Aventura (Sao Brés) Caminhada orientada 11H00 - 12H30
27 Domingo Parque Central da Amadora Zumba 9H30 - 10H15
28 22feira Parque Central da Amadora Gindstica e Zumba 9H00 - 10H00
CALENDARIZAGAO AGOSTO
DIAS LOCAL ATIVIDADE HORARIO
) Treino Funcional 9HO0 - 9H45
3 Domingo Parque Urbano do Neudel

Zumba 9H45 - 10H30
. Yoga 9HO0 - 9H45
10 Domingo Parque Central da Amadora Zumba 9Ha5 - 1030
) i Treino Funcional 9HO0 - 9H45

17 Domingo Parque Urbano Alto dos Moinhos
Zumba 9H45 - 10H30
. Yoga 9HO0 - 9H45
24 Domingo Parque Urbano do Neudel Zumba 9Ha5 - 1030
) Treino Funcional 9HOO0 - 9H45

31 Domingo Parque Central da Amadora

Zumba 9H45 - 10H30

CALENDARIZAGAO SETEMBRO

DIAS LOCAL ATIVIDADE HORARIO
Insufléveis Gimnicos 9H30 - 12H30
Pilates 9H30 - 10H15
Iniciagdo ao Ténis 10HO0 - 12H00
6 Sabado Parque Central da Amadora Esgrima 10HOO0 - 12H00
Treino Funcional 10H15 - 11H00
Caminhada orientada 10H30 - 12H00
Fibol 11HOO - 12H00
7 Domingo Parque Central da Amadora Mega Zumba Sunset 18HO0 - 19H30
8 22 feira Parque Central da Amadora Gindstica e Zumba 9HOO - 10H00
Orientacéo 9H30 - 12H30
Yoga 9H30 - 10H15
< Parque Urbano Iniciacdo ao Ténis 10H00 - 12H00
3 Sabado Alto dos Moinhos Treino Funcional 10H15 - 11HO0
Caminhada orientada 10H30 - 12H00
Fibol 11HOO - 12H00
15 22feira Parque Central da Amadora Ginastica e Zumba 9H00 - 10H00
Insufléveis Gimnicos 9H30 - 12H30
Treino Funcional 9H30 - 10H15
21 Domingo Parque Central da Amadora Iniciagao ao Tenis 1000 - 12H00
Zumba 10H15 - 11H00
Caminhada orientada 10H30 - 12H00
Fibol 11HOO - 12H00
22 22feira Parque Central da Amadora Gindstica e Zumba 9H00 - 10H00
. L Fibol 11HOO - 12H00
26 Sabado Parque Aventura (Sao Brés) Caminhada orientada 11H00 - 12H30
Orientacéo 9H30 - 12H30
Insuflaveis Gimnicos 9H30 - 12H30
Yoga 9H30 - 10H15
27 Sibado Parque Central da Amadora - BeAc- Iniciagao ao Ténis 10H00 - 12H00
tive Esgrima 10HO0 - 12H00

Treino em circuito

10H15 - 11HOO0

Caminhada orientada

10H30 - 12H00

Fibol

11HOO - 12H00

- Para a atividade de Yoga sugerimos a utiliza¢ao de tapete ou de toalha de praia.
- A programacao podera ser alvo de alteracao, suspensao ou mesmo anulagao.
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