
 
 

Diplomas “Amadora Desporto” 
 

Clube Modalidade Nome Resultado Obtido 

Academia de Esgrima 

João Gomes - 

Associação Desportiva 

Esgrima 
Equipa Florete 

Masculino 

Campeã Nacional Absoluto 

Esgrima António Silva 

Esgrima José Charreu 

Esgrima Robert Moore 

Esgrima Tomás Monge 

Esgrima 
Equipa Florete 

Feminino 

Campeã Nacional Iniciados 

Esgrima Helena Simões  

Esgrima Matilde Januário 

Esgrima Rita Carvalho 

Esgrima Rita Silva 

Esgrima Inês Alvito Campeã Nacional Florete Juniores 

Esgrima José Charreu Campeão Nacional Florete Seniores 

Esgrima Rita Carvalho Vice-Campeã Nacional Florete Iniciados e Juvenis 

Esgrima Alfredo Alves Treinador 

Esgrima João Gomes Treinador 

Associação de Artes 

Marciais Yang Portugal 

Artes Marciais André Correia 1ª Lugar Campeonato Nacional Qingda juniores 

Artes Marciais André Martins 3º Lugar Campeonato Europeu Sanda juniores 

Artes Marciais David Barja 3º Lugar Campeonato Europeu Sandalight seniores 

Artes Marciais Diogo Lopes 1º Lugar Campeonato Nacional Sanda seniores 

Artes Marciais Débora Bandeirinha 3º Lugar Campeonato Europeu Sanda seniores 

Artes Marciais Edgar Fernandes 1º Lugar Campeonato Nacional Qingda juniores 

Artes Marciais Hugo Reis 1º Lugar Campeonato Nacional Xiang Bo seniores 

Artes Marciais Inês Fernandes 1º Lugar Campeonato Nacional Punhos juvenis 

Artes Marciais Iris Pereira 1º Lugar Campeonato Nacional Punhos juniores 

Artes Marciais Lara Aleixo 1º Lugar Campeonato Nacional Tui Shou juniores 



Artes Marciais Maria Videira 1º Lugar Campeonato Nacional Qingda juniores 

Artes Marciais Rodrigo Francisco  3º Lugar Campeonato Europeu Sanda ligth seniores 

Artes Marciais Rúben Correia 1º Lugar Campeonato Nacional Qingda juniores 

Artes Marciais Rúben Pereira 1º Lugar Campeonato Nacional Qingda seniores 

Artes Marciais Telmo Marinho 1º Lugar Campeonato Nacional Sanda seniores 

Artes Marciais Tiago Carvalho 1º Lugar Campeonato Nacional Sanda seniores 

Artes Marciais Vicente Martins 2º Lugar Campeonato Europeu Sanda Light juniores 

Artes Marciais Celso Barja Treinador 

Artes Marciais Pedro Rodrigues Treinador 

Associação 

Portuguesa de Karaté 

Okinawa 

Kempo Carolina Rosa 1ª Lugar Campeonato Nacional de Formação 

Kempo Francisco Pereira 1ª Lugar Campeonato Nacional 2024 

Kempo Henrique Ribeiro 1ª Lugar Taça de Portugal Infantis 

Kempo Madalena Pais 1º Lugar Campeonato Nacional de Formação 

Karaté Rodrigo Ribeiro 1ª Lugar Campeonato Nacional de Karaté 

Kempo Rafael Maia 2º Lugar Campeonato Nacional de Kempo 

Kempo Sara Ribeiro 1º Lugar Campeonato Nacional de Formação 

Kempo Vânia Ribeiro 1º Lugar Taça de Portugal 2023 

Kempo Francisco Pereira Treinador 

Clube Português de 

Tiro Prático e de 

Precisão 

Tiro desportivo 
Equipa Sénior 

Masculina 
Campeões Nacionais de Pistola de Ordenança  

Tiro desportivo Equipa Absoluta Campeã Nacional de BR25 LV e HV 

Tiro desportivo António Ramos 2º Campeonato Nacional BR 25 HV 

Tiro desportivo Carlos Agria 1º Campeonato Nacional BR 50 LR 

Tiro desportivo Eduardo Parreira 1º Campeonato Nacional Carabina de Ordenança HS 

Tiro desportivo Eugénio Pereira 2º Campeonato Nacional Br 25 LV 

Tiro desportivo Francisco Sousa 2º Campeonato Nacional Carabina de Ordenança HV 

Tiro desportivo Francisco Ramos 2º Campeonato Nacional BR 25 LV e HV júnior 

Tiro desportivo Hélio Osório 3º Campeonato Nacional Carabina de Ordenança HS 

Tiro desportivo Isabel Ramos 2º Campeonato Nacional BR 50 agregado LV + HV 

Tiro desportivo José Marques 3º Campeonato Nacional BR 100 Open 

Tiro desportivo José Costa 3º Campeonato Nacional pistola Standard HS 

Tiro desportivo Leonor Pereira 2º Campeonato da Europa BR LV júnior 

Tiro desportivo Luís Moura 1º Campeonato Nacional BR 100 miras abertas 

Tiro desportivo Pedro Jorge 3º Lugar taça de Portugal 

Tiro desportivo Paulo Correia 1º Campeonato Nacional Pistola de Ordenança HV 

Tiro desportivo Teresa Ferreira 2º Campeonato Nacional Carabina Cano Articulado 

Tiro desportivo José Lança Galvão Treinador 

Pentatlo Moderno Equipa Absoluto Campeã Nacional Pentatlo Moderno 



Clube de Natação da 

Amadora 

Pentatlo Moderno Alice Pereira 3º Lugar Taça de Portugal 

Pentatlo Moderno Alfredo Veiga 1º Lugar Campeonato Nacional Triatle Moderno 

Pentatlo Moderno Alexandra Almeida 1º Lugar Campeonato Nacional de Clubes 

Pentatlo Moderno Cristóvão Domingos 3º Lugar European Championship Biatlhe Modern 

Pentatlo Moderno Catarina Francisco 2º Lugar Campeonato Nacional de Clubes 

Pentatlo Moderno Catarina Rodrigues 1º Lugar Campeonato Nacional de Clubes 

Pentatlo Moderno Carolina Coelho 3º Lugar Campeonato Nacional de Clubes 

Pentatlo Moderno Camila Gabriel  3º Lugar Campeonato Nacional de Clubes 

Pentatlo Moderno David Oliveira 3º Lugar Queen D. Leonor Trophy 

Pentatlo Moderno Diogo Lopes 2º Lugar Campeonato Nacional 

Pentatlo Moderno Duarte Taleigo 2º Lugar Triathle Modern Mediterrane Beach Games 

Pentatlo Moderno Dinis Miramda 2º Lugar Europena Championship Laser Run 

Pentatlo Moderno Diana Nunes 1º Lugar Campeonato Nacional sub17 

Pentatlo Moderno Elano Armando 1º Lugar Europena Championship de Triatlhe Moderno 

Pentatlo Moderno Edson Tavares 2º Lugar European Championship de Biatlhe Modern 

Pentatlo Moderno Filipe Postiça 3º Lugar Campeonato Nacional de Triatle Moderno 

Pentatlo Moderno Filipa Oliveira 1º Lugar Campeonato Nacional de Clubes 

Pentatlo Moderno Guilherme Lopes 3º Lugar Campeonato Nacional de Clubes 

Pentatlo Moderno Gabriel Ferreira 1º Lugar Europena Championship de Laser Run 

Pentatlo Moderno Gonçalo Pereira 3º Lugar European Championship Laser Run 

Pentatlo Moderno Hugo Lopes 1º Lugar Taça de Portugal 

Pentatlo Moderno Henrique Mendes 2º Lugar Taça de Portugal 

Pentatlo Moderno Isabel Maldonado 1º Lugar Campeonato Nacional de Triatle Moderno 

Pentatlo Moderno Inês Lousão 1º Lugar Campeonato Nacional de Clubes 

Pentatlo Moderno Inês Dias 1º Lugar Campeonato Nacional de Laser Run 

Pentatlo Moderno João Serrano 1º Lugar European Championship Triatlhe Moderno 

Pentatlo Moderno João Lopes 3º Lugar Campeonato Nacional de Veteranos 

Pentatlo Moderno Luís Inocêncio  3º Lugar Taça de Portugal 

Pentatlo Moderno Margarida Gomes 2º Lugar Campeonato Nacional de Clubes 

Pentatlo Moderno Maria Ferreira 2º Lugar Campeonato Nacional de Clubes 

Pentatlo Moderno Miguel Serôdio 1º Lugar Taça de Portugal 

Pentatlo Moderno Mariana Nave 1º Lugar Campeonato Nacional de Triatle Moderno 

Pentatlo Moderno Maria Francisca Serrano 1º Lugar European Champioship de Laser Run 

Pentatlo Moderno Maria Carriço 1º Lugar European Champiomship Laser Run 

Pentatlo Moderno 
Maria do Carmo 

Serrano 
1º Lugar European Champiomship Laser Run 

Pentatlo Moderno Nuno Gomes 2º Lugar Campeonato Nacional de Laser Run 

Pentatlo Moderno Nelivandro Bohamara 3º Lugar Campeonato Nacional de Triatle Moderno 



Pentatlo Moderno Octávio Vicente 
1º Lugar European Champiomship de Triatlhe 

Moderno 

Pentatlo Moderno Rafael Mousinho 1º Lugar Taça de Portugal 

Pentatlo Moderno Rodrigo Gato 2º Lugar European Championship de Biatlhe Modern 

Pentatlo Moderno Susana Almeida 2º Lugar Campeonato Nacional de Triatle Moderno 

Pentatlo Moderno Sandra Oliveira 2º Lugar Campeonato Nacional de Triatle Moderno 

Pentatlo Moderno Rita Dias 
2º Lugar European Championship de Biatlhe Moderno 

(team) 

Pentatlo Moderno Tomás Lopes 2º Lugar Campeonato Nacional de Laser Run 

Pentatlo Moderno Tiago Serôdio  2º Lugar Campeonato Nacional de Clubes 

Pentatlo Moderno Vicente Graça 2º Lugar European Championship Biathle Modern 

Pentatlo Moderno Vicente Gomes 3º Lugar Campeonato Nacional de Triatle Moderno 

Pentatlo Moderno Nuno Tiago Domingos Treinador 

Pentatlo Moderno Sérgio Campos Brás Treinador 

Pentatlo Moderno Edison Madureira Treinador 

Fusões Academia 

Associação Cultural 

karaté Catarina Sabino 3º Lugar Campeonato Nacional FNKP -30kg 

karaté Daniel Casal Campeão Nacional Equipas Kumité FNKP 

karaté Diogo Ribeiro 2º Lugar Nacional FNKP 

karaté Gonçalo Formiga  2º Lugar sub21 -60kg 

karaté Gustavo Oliveira Campeão Nacional Júnior 

karaté 
Joana Gonçalves do 

Carmo 
3º Lugar Campeonato Nacional Seniores +68kg 

karaté Frederico Silva Treinador 

Grupo Desportivo e 

Recreativo da 

Reboleira 

Atletismo Eugénio Neto Campeão Nacional Veteranos Meia Maratona 

Atletismo João Marques Treinador 

Sociedade Filarmónica 

de Apoio Social e 

Recreio Artístico da 

Amadora -SFRAA 

Duatlo Equipa Feminina Sénior Vice-Campeã Nacional 

Triatlo 
Ana Alexandra 

Martinho 
2ª Classificada Campeonato da Europa 

Duatlo Brigitte Cardoso Campeã da Europa 

Triatlo Diogo Vaz 2º Classificado Campeonato Nacional 

Duatlo Joana Tomé 2ª Classificada Campeonato Nacional de Clubes 

Triatlo Joaquim Esteves 3ª Classificado Campeonato Nacional de Clubes 

Triatlo Carlos Fernandes Treinador 

 


