dilidD0ORd ATIA

PARQUES Dad GlDaDne JUNHO » SETeINBR0 2024
caLenDarizacao

JUNHO

Dias Local ATIVIDADE Horério
8 Sabado Parque Central da Amadora GINASTICA E ZUMBA 9H00 - 10H00
i FIBOL 10HOO - 11H00
9 Domingo Parque Central da Amadora = -
INICIACAO AO TENIS 10HO0 - 11H00
14 Sexta Parque Central da Amadora GINASTICA E ZUMBA 17H00 - 18HO0
INSUFLAVEIS GIMNICOS 9H30 - 12H30
GINASTICA E ZUMBA 9HO00 - 10H00
ORIENTACI\O 9HO0 - 12H00
15 Sabado Parque Central da Amadora ANDEBOL 10H00 - 12H00
CAPOEIRA 10HO0 - 11H00
INICIAGAO AO TENIS 10H00 - T1H30
ESGRIMA 10HOO - 12H00
FIBOL 10HO0 - 11H00
16 Domingo Parque Central da Amadora TREINO EM CIRCUITO 17H30 - 18H15
ZUMBA 18H15 - 19H15
21 Sexta Parque Central da Amadora GINASTICA E ZUMBA 17H00 - 18H00
GINASTICA E ZUMBA 9HO0 - 10HO0
INSUFLAVEIS GIMNICOS 9H30 - 12H30
22 Sabado Parque Central da Amadora YOGA 10H30 - 11H30
INICIAGAO AO TENIS 10H00 - T1H30
ESGRIMA 10HOO - 12H00
MEGA MIX FITNESS 9H30 - 10H30
Parque Central da Amadora
i ZUMBA 10H30 - 11H30
23 Domingo
. FIBOL 10HO0 - 11H00
Parque da Ménica = p;
INICIAGAO AO TENIS 10HO0 - 11H30
28 Sexta Parque Central da Amadora GINASTICA E ZUMBA 17H00 - 18H00
29 Sabado Parque Central da Amadora GINASTICA E ZUMBA 9H00 - 10H00
FIBOL 10HO0 - 11H00
, INICIAGAO AO TENIS 10H00 - 11H00
30 Domingo Parque Central da Amadora
TREINO EM CIRCUITO 18H00 - 18H30
ZUMBA 18H30 - 19H30

Dias Local ATIVIDADE Horario
1 Segunda Parque Central da Amadora GINASTICA E ZUMBA 9H00 - 10H00
ORIENTAGAO 9HO0 - 12H00
Parque Central da Amadora
CAPOEIRA 10HO0 - 11HO00
6 Sabado ’ TREINO EM CIRCUITO 9H30 - 10H15
Parque Central da Amaqora- Zona Norte (Estatua de ZUMBA 10H15 - T1HI5
José Afonso)
YOGA 11H15 - 12H15
, o FIBOL 10H0O - T1H0O
7 Domingo Parque da Mdnica = ,
INICIACAO AO TENIS 10HO0 - 11H00
8 Segunda Parque Central da Amadora GINASTICA E ZUMBA 9H00 - 10H00
TREINO EM CIRCUITO 9H30 - 10H15
13 Sabado Parque Central da Amadora
ZUMBA 10H15 - 11H15
INSUFLAVEIS GIMNICOS 9H30 - 12H30
BODYATTACK 9H30 - 10H30
14 Domingo Parque Central da Amadora FIBOL 10H00 - 11HOO
INICIAGAO AO TENIS 10H0O - 11H0
ZUMBA 10H30 - 11H30
15 Segunda Parque Central da Amadora GINASTICA E ZUMBA 9H00 - 10H00
YOGA 10HOO - 11H00
) Parque Central da Amadora
20 Sébado ZUMBA 18HO0 - 19H00
Parque da Mdnica INICIAGAO AO TENIS 10HO0 - TH30
MEGA MIX FITNESS 9H30 - 10H30
i FIBOL 10HO0 - 11H00
21 Domingo Parque Central da Amadora
ESGRIMA 10H00 - 12H00
ZUMBA 10H30 - 11H30
22 Segunda Parque Central da Amadora GINASTICA E ZUMBA 9H00 - 10H00
HIIT 10HOO - 10H45
27 Sabado Parque Central da Amadora
YOGA 11HOO - 12H00
: ZUMBA 9H30 - 10H30
28 Domingo Parque Central da Amadora = =
INICIACAO AO TENIS 10HOO - TH30
Dias Local ATIVIDADE Horario
3 Sabado Parque Central da Amadora YOGA 10HO0 - 11HO00
3 ESGRIMA 10HO0 - 12H00
10 Sabado Parque Central da Amadora = 2
INICIACAO AO TENIS 10HOO - 1IH30
. MEGA MIX FITNESS 9H30 - 10H15
18 Domingo Parque Central da Amadora
ZUMBA 10H15 - 11H15
ORIENTACAO 9H00 - 12H00
TREINO EM CIRCUITO 9H30 - 10H15
24 Sabado Parque Central da Amadora CAPOEIRA 10H00 - 11HOO
ZUMBA 10H15 - 11H15
ANDEBOL 11HOO - 12H00
i ZUMBA 10HO0 - 11H00
25 Domingo Parque Central da Amadora
YOGA 11HOO - 12H00
31 Sabado Parque Central da Amadora YOGA 10H00 - 11HOO

Dias Local ATIVIDADE Horario
1 Domingo Parque Central da Amadora ZUMBA 18H00 - 19H00
INSUFLAVEIS GIMNICOS 9H30 - 12H30
7 Sabado Parque Central da Amadora ESGRIMA 10H00 - 12H00
INICIAGAO AO TENIS 10HO0 - TH30
; FIBOL 10HOO - 11H00
Parque da Fantasia = =
: INICIACAO AO TENIS 10HO0 - TH30
8 Domingo

BODYATTACK 9H30 - 10H30

Parque Central da Amadora
ZUMBA 10H30 - 11H30
9 Segunda Parque Central da Amadora GINASTICA E ZUMBA 9HO00 - 10H00
12 Quinta Parque Central da Amadora GINASTICA E ZUMBA 9H00 - 10H00
INSUFLAVEIS GIMNICOS 9H30 - 12H30
ORIENTAGAO 9H00 - 12H00
TREINO EM CIRCUITO 10HOO - 10H30
5 ESGRIMA 10HOO - 12H00

14 Sabado Parque Central da Amadora
CAPOEIRA 10HOO - 11H00
ZUMBA 10H30 - 11H30
ANDEBOL 11HOO0 - 12H00
INICIAGAO AO TENIS 10HOO - 11H30
FIBOL 10HO0 - 11H00
15 | Domingo Parque Central da Amadora INICIAGAO AO TENIS 10H0O - 11HOO
MEGA ZUMBA SUNSET 18HO0 - 19H30

- Para a atividade de Yoga sugerimos a utilizacao de tapete ou de toalha de praia.
- A programacao podera ser alvo de alteracao, suspensao ou mesmo anulagao.

A

de Esgrima

JoioGomes

AMADORA : E‘Aadm

Céamara Municipal

CLUBE de TENIS
da AMADORA




