M/,

K4

Dias Local Atividade Horério %
3 Sébado Parque Central da Amadora Yoga 10H00 - 11H00 PHDGRamaGau
) Esgrima 10H00 - 12H00
10 Sébado Parque Central da Amadora — —
Iniciagdo ao Ténis 10H00 - 11H30 )
, Mega Mix Fitness 9H30 - 10H15
18 Domingo Parque Central da Amadora n
Zumba 10H15 - 11H15
Orientagdo 9HO00 - 12H00 Q )
Treino em Circuito 9H30 - 10H15 iy
24 Sabado Parque Central da Amadora Capoeira 10HO0 - 11H00
Zumba 10H15 - 11H15
Andebol 11H00 - 12H00 ‘ >
. Zumba 10HO0 - 11H00 :
25 Domingo Parque Central da Amadora
Yoga 11HO0 - 12H00
31 Sabado Parque Central da Amadora Yoga 10H00 - 11H00 - 7
_ CALENDARIZACAOSETEMBRO e it a TS = (R
. — vl INICIAGAO AO TENIS * ORIENTAG
Dias Local Atividade Horario g
1 Domingo Parque Central da Amadora Zumba 18H00 - 19H00 ﬁ GAPOEIRA * ANDEBUI.
Insuflaveis Gimnicos | 9H30 - 12H30 cfv 2
7 Séabado Parque Central da Amadora Esgrima 10H00 -12H00 S E?
25
Iniciagdo ao Ténis | 10H00-1H30 ~ & &
o
, Fibol 10H00-1IHOO = & &
Parque da Fantasia —— — o 2
; Iniciacdo ao Ténis 10H00-TH30 =~ B 5
8 Domingo g
Bodyattack 9H30-10H30 = @&
Parque Central da Amadora = 2
Zumba 10H30 - 11H30 ::3 ;,-’.
9 Segunda Parque Central da Amadora Gindstica e Zumba 9HOO0 - 10H00 é z
12 | Quinta Parque Central da Amadora Gindsticae Zumba | 9H00-10HO0 = & & 3
L T
Insuflaveis Gimnicos | 9H30 - 12H30 z = | )
= @ -
Orientagéo 9H00-12HO0 | =S
Treino em Circuito | 10H00-10H30 |~ § &
) Esgrima 10H00 - 12H00 | = @ y
14 Sabado Parque Central da Amadora : ° 3 -
Capoeira 10HO0 - 11H00 g =
=]
Zumba 10H30-TH30 | B &
Andebol 1H00-12H00 = & g
@©
Iniciagdo ao Ténis | 10H00-11H30 = & §
o <t
Fibol 10HO0 - 11H00
15 Domingo Parque Central da Amadora Iniciagdo ao Ténis 10H00 - 11H00
Mega Zumba Sunset | 18H00 - 19H30
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Dias Local Atividade Horario
8 Sabado Parque Central da Amadora Ginastica e Zumba 9HO00 - 10H00
. Fibol 10H00 - 11HO0
9 Domingo Parque Central da Amadora — —
Iniciacéo ao Ténis 10HO0 - 11HOO
14 Sexta Parque Central da Amadora Ginastica e Zumba 17H00 - 18H00
Insuflaveis Gimnicos | 9H30 - 12H30
Gindstica e Zumba 9HO0 - 10H00
Orientagdo 9H00 - 12H00
15 Sabado Parque Central da Amadora Andebol 10HO0 - 12H00
Capoeira 10HOO0 - 11HOO
Iniciacdo ao Ténis 10HOO - 11H30
Esgrima 10HO0 - 12H00
Fibol 10HO0 - 11HOO
16 Domingo Parque Central da Amadora Treino em Circuito 17H30 - 18H15
Zumba 18H15 - 19H15
21 Sexta Parque Central da Amadora Gindstica e Zumba 17H00 - 18H00
Gindstica e Zumba 9HO0 - 10H00
Insuflaveis Gimnicos | 9H30 - 12H30
22 Sabado Parque Central da Amadora Yoga 10H30 - 11H30
Iniciagéo ao Ténis 10HO0 - 11H30
Esgrima 10HO0 - 12H00
Mega Mix Fitness 9H30 - 10H30
Parque Central da Amadora
Zumba 10H30 - 11H30
23 Domingo .
o Fibol 10H0O - T1H0O
Parque da Mdnica — —
Iniciagéo ao Ténis 10HO0 - 11H30
28 Sexta Parque Central da Amadora Gindstica e Zumba 17H00 - 18H00
29 Sabado Parque Central da Amadora Gindstica e Zumba 9HO0 - 10H00
Fibol 10HOO0 - 11H00
i Iniciag&o ao Ténis 10HO0 - 11H0O
30 Domingo Parque Central da Amadora

Treino em Circuito

18HO0 - 18H30

Zumba

18H30 - 19H30

Dias Local Atividade Horério
1 Segunda Parque Central da Amadora Gindstica e Zumba 9HO00 - 10H00
Orientacao 9H00 - 12H00
Parque Central da Amadora -
Capoeira 10HO0 - 11HOO
6 Sébado Treino em Circuito 9H30 - 10H15
Parque Central da Amadora - Zona Norte
(Estatua de José Afonso) it 10HIS - TIHIS
Yoga 11H15 - 12H15
: . Fibol 10HOO0 - 11H00
7 Domingo Parque da Mdnica — —
Iniciagdo ao Ténis 10HO0 - TIHOO
8 Segunda Parque Central da Amadora Gindstica e Zumba 9HO00 - 10H00
Treino em Circuito 9H30 - 10H15
13 Sébado Parque Central da Amadora
Zumba 10H15 - 11H15
Insuflaveis Gimnicos | 9H30 - 12H30
Bodyattack 9H30 - 10H30
14 Domingo Parque Central da Amadora Fibol 10H00 - 11H0O
Iniciagdo ao Ténis 10H00 - 11H00
Zumba 10H30 - 11H30
15 Segunda Parque Central da Amadora Gindstica e Zumba 9HO00 - 10H00
Yoga 10HO0 - 11HO0
. Parque Central da Amadora
20 Sébado Zumba 18HO0 - 19H00
Parque da Mdnica Iniciagdo ao Ténis 10HO0 - 11H30
Mega Mix Fitness 9H30 - 10H30
. Fibol 10HO0 - 1IHOO
21 Domingo Parque Central da Amadora -
Esgrima 10HO0 - 12H00
Zumba 10H30 - 11H30
22 Segunda Parque Central da Amadora Gindstica e Zumba 9HO00 - 10H00
Hiit 10HOO - 10H45
27 Sabado Parque Central da Amadora
Yoga 11HOO - 12H00
. Zumba 9H30 - 10H30
28 Domingo Parque Central da Amadora

Iniciagdo ao Ténis

10HO00 - 11H30




