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AMADORA CITY RACE

DESCRITIVO DA PROVA — 04 JUNHO 2023 (das 09h30 as 14h00)

A prova de Orientacdo Amadora City Race, sera disputada na zona urbana da cidade da Amadora, numa
area especificamente cartografada para o efeito, identificada pelo mapa anexo.

O participante recebe um mapa onde se encontram impressos o local de partida (Parque Central), 0s
pontos de controlo (espalhados pela area do mapa) e o local de chegada (Parque Central).

Os participantes de cada escaldo/classe partirdo individualmente e separados por um intervalo de tempo
nunca inferior a 2 minuto2, pelo que a sua circulagdo na cidade serd por norma individualizada e nunca em
pelotdo como numa prova de corrida.

Ao receber 0 mapa e iniciando a sua prova, 0 participante vé no seu mapa um conjunto de pontos de
controlo, normalmente variando entre 12 a 30, em fun¢do do escaldo etario, condicao fisica e nivel de
conhecimentos de orientagéo.

O participante terd que percorrer e visitar, na ordem numérica em que se encontram assinalados no mapa,
todos os pontos de controlo concluindo a sua prova com a visita ao Ultimo ponto — 0 “Finish”.

A escolha do itinerario entre cada ponto de controlo é feita livremente pelo praticante, pelo que na
Orientacdo o conceito de PERCURSO é apenas usado para identificar o nimero de pontos de controlo, a
respectiva localizacdo no terreno e sua representacdo no mapa.

No Amadora City Race haverdo 12 escalfes entre Abertos, Formacdo, Competicdo, Turistico e
Orifamilia, e nalguns casos, como os escaldes de formacdo e competicdo, que duplicam entre géneros
(feminino e masculino).

Por tal facto serdo colocados cerca de 60 pontos de controlo distintos, de onde serdo selecionados 0s
pontos de controlo de cada “percurso/escaldo” para que a sua localizagdo e escolhas de itinerario se adequem
aos diversos niveis etarios, conhecimentos técnicos de orientacdo, condicdo fisica e objectivo de participacédo
(formacéo, competicdo, turistica, ludica).

Os participantes estdo avisados da ndo limitacdo de trafego automdvel e da necessidade em tomarem
todas as medidas preventivas quando do atravessamento das vias rodoviarias.

Assim, ndo é necessario qualquer corte de transito automdével, nem qualquer condicionante de trafego
rodoviario nesta area da cidade da Amadora durante o espaco de tempo em que se disputara 0 Amadora City
Race.
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