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ATIVA
Body Attack Q Esgrima Q Fit Moves 

Gap Q Iniciação Ao Ténis Q Orientação
Stretching Q Zumba

9, 10 SETEMBRO
DIA LOCAL ATIVIDADE HÓRARIO

9 Sábado

Parque Central - Zona desportiva

INICIAÇÃO AO TÉNIS 10H00 - 11H00

ESGRIMA 10H00 - 12H00

ZUMBA 45’ 11H30 - 12H30

FIT MOVES 45’ 12H30 - 13H30

10 Domingo

ORIENTAÇÃO 9H30 - 12H00

INICIAÇÃO AO TÉNIS 10H00 - 11H00

FIT MOVES 45’ 09H00 - 10H00

BODY ATTACK 45’ 10H00 - 11H00

ZUMBA 45’ 11H00 - 12H00

16, 17 SETEMBRO

16 Sábado Parque Central - Zona desportiva

ORIENTAÇÃO 9H30 - 12H00

INICIAÇÃO AO TÉNIS 10H00 - 11H00

ZUMBA 45’ 11H30 - 12H30

ALONGAMENTOS 12H30-13H30

17 Domingo Parque Conde Castro Guimarães 
(junto à Biblioteca)

ESGRIMA 10H00 - 12H00

INICIAÇÃO AO TÉNIS 10H00 - 11H00

ALONGAMENTOS 45’ 09H00 - 10H00

ZUMBA 45’ 10H00 - 11H00

FIT MOVES 45’ 11H00 - 12H00



29, 30 JULHO
DIA LOCAL ATIVIDADE HÓRARIO

29 Sábado Parque Conde Castro Guimarães 
(junto à Biblioteca)

ESGRIMA 10H00 - 12H00

INICIAÇÃO AO TÉNIS 10H00 - 11H00

FIT MOVES 45’ 11H30 - 12H30

ZUMBA 12H30-13H30

30 Domingo Parque Central - Zona desportiva

INICIAÇÃO AO TÉNIS 10H00 - 11H00

ORIENTAÇÃO 9H30 - 12H00

BODY ATTACK 45’ 9H00 - 10H00

FIT MOVES 45’ 10H00 - 11H00

ZUMBA 45’ 11H00 -12H00

5, 6 AGOSTO

5 Sábado Parque Conde Castro Guimarães 
(junto à Biblioteca)

INICIAÇÃO AO TÉNIS 10H00 - 11H00

FIT MOVES 45’ 09H00 - 10H00

GAP 45’ 10H00 - 11H00

STRETCHING 
(ALONGAMENTOS)45’ 11H00 - 12H00

FIT MOVES 45’ 12H00 - 13H00

GAP 45’ 13H00 - 14H00

6 Domingo Parque Central - Zona desportiva
INICIAÇÃO AO TÉNIS 10H00 - 11H00

ORIENTAÇÃO 9H30 - 12H00

12, 13 AGOSTO

12 Sábado Parque Conde Castro Guimarães 
(junto à Biblioteca)

INICIAÇÃO AO TÉNIS 10H00 - 11H00

FIT MOVES 45’ 09H00 - 10H00

GAP 45’ 10H00 - 11H00

STRETCHING 
(ALONGAMENTOS) 45’ 11H00 - 12H00

FIT MOVES 45’ 12H00 - 13H00

GAP 45’ 13H00 - 14H00

13 Domingo Parque Central - Zona desportiva INICIAÇÃO AO TÉNIS 10H00 - 11H00

19, 20 AGOSTO
DIA LOCAL ATIVIDADE HÓRARIO

19 Sábado Parque Conde Castro Guimarães 
(junto à Biblioteca)

INICIAÇÃO AO TÉNIS 10H00 - 11H00

FIT MOVES 45’ 09H00 - 10H00

GAP 45’ 10H00 - 11H00

STRETCHING 
(ALONGAMENTOS)45’ 11H00 - 12H00

FIT MOVES 45’ 12H00 - 13H00

GAP 45’ 13H00 - 14H00

20 Domingo Parque Central - Zona desportiva INICIAÇÃO AO TÉNIS 10H00 - 11H00

26, 27 AGOSTO

26 Sábado Parque Conde Castro Guimarães 
(junto à Biblioteca)

INICIAÇÃO AO TÉNIS 10H00 - 11H00

ESGRIMA 10H00 - 12H00

FIT MOVES 45’ 09H00 - 10H00

GAP 45’ 10H00 - 11H00

STRETCHING 
(ALONGAMENTOS)45’ 11H00 - 12H00

FIT MOVES 45’ 12H00 - 13H00

GAP 45’ 13H00 - 14H00

27 Domingo Parque Central - Zona desportiva INICIAÇÃO AO TÉNIS 10H00 - 11H00

2, 3 SETEMBRO

2 Sábado Parque Conde Castro Guimarães 
(junto à Biblioteca)

INICIAÇÃO AO TÉNIS 10H00 - 11H00

FIT MOVES 45’ 11H30 - 12H30

ALONGAMENTOS 45’ 12H30 - 13H30

3 Domingo Parque Central - Zona desportiva

INICIAÇÃO AO TÉNIS 10H00 - 11H00

PEDALA COM A COFIDIS 2023 10H00 - 18H00

BODY ATTACK 09H00 - 10H00

ZUMBA 10H00 - 11H00

ALONGAMENTOS 11H00 - 12H00


