Parque Central - Zona desportiva Insuflaveis Gimnicos 9H30 - 12H30
11 | Domingo | Parque Central - Zona desportiva Zumba & Fitness 10H00 - 11H00
Parque Central - Zona desportiva Orientagdo 9H30 - 12H00
13 | 3%-Feira | Parque Central - Zona do lago Chi Kung 18HO0 - 19H00
14 | 42Feira Parque Central - Zona do lago Pilates 10H15 - 11H15
: Parque Aventura (zona Sdo Brés) Gindstica/Zumba 17h30 - 18h30
15 | 5-Feira
Parque Central - Zona do lago Chi Kung 18HO00 - 19H00
16 | 62-Feira | Parque Central - Zona Norte (Estatua de José Afonso) Yoga 18H30 - 19H30
Parque Central - Zona desportiva Fitness / Insanity 9H00 - 10H00
5 Parque Central - Zona do lago Yoga 10H00 - 11H00
17 | Sabado ) -
Parque Central - Zona desportiva Gindstica/Zumba 10H00 - 11H00
Parque Conde Castro Guimaraes (junto a Biblioteca) Iniciagdo ao Ténis 10H00 - 11H00
: Parque Central - Zona do lago Yoga 10H00 - 11H00
18 | Domingo - —
Parque Central - Zona desportiva MegaMixFitness 10HO00 - 11H00
20 | 3-Feira | Parque Central - Zona do lago Chi Kung 18HO0 - 19H00
21 | 42Feira Parque Central - Zona do lago Pilates 10H15 - 11H15
Parque Aventura (zona Séo Bras) Gindstica/Zumba 17h30 - 18h30
22 | 5%-Feira "
Parque Central - Zona do lago Chi Kung 18HO0 - 19H00
23 | 62-Feira | Parque Central - Zona Norte (Estdtua de José Afonso) Yoga 18H30 - 19H30
Parque Central - Zona desportiva Fitness / Insanity 9H00 - 10H00
Parque Central - Zona do lago Yoga 10H00 - 11H00 [ )
2 | sébado , o Aot “\\‘%55
Parque Central - Zona desportiva Gindstica/Zumba 10HO0 - 11HO0 JesoGomes 2o “a“as ‘
Parque Conde Castro Guimaraes (junto a Biblioteca) Iniciacéo ao Ténis 10H00 - 11H00 cam\“
Insuflaveis Gimnicos |  9H30 - 12H30 AMADORA
Céamara Municipal
Fitness / Insanity 9HO0 - 9H30 JPZERY
Orientagdo 9H30 - 12H00 D% 1001 O
Festa de Encerramento i S € @
25 | Domingo Zumba 9H30 - 10H00 N
Complexo Desportivo Municipal do Monte da Galega
e RN Sl : Pilates 10H45 - 11H15 o,
Ginstica/Zumba TIHI5 - 11H45 @
Esgrima 10H00 - 12H00
27 | 3*-Feira | Parque Central - Zona do lago Chi Kung 18HO0 - 19H00 e
28 | 42Feira Parque Central - Zona do lago Pilates 10H15 - 11H15 !
Parque Aventura (zona Séo Brés) Ginastica/Zumba 17h30 - 18h30
29 | 5%-Feira -
Parque Central - Zona do lago Chi Kung 18HO0 - 19H00

Para as atividades de Yoga e Pilates sugerimos a utilizacado de tapete ou de toalha de praia.
A programacao podera ser alvo de alteragao, suspensao ou mesmo anulagao.




Parque Aventura (zona Séo Brés)

Ginastica/Zumba

17h30 - 18h30

7 | 5-Feira
Parque Central - Zona do lago Chi Kung 18HO0 - 19H00
8 | 6°-Feira | Parque Central - Zona Norte (Estatua de José Afonso) Yoga 18H30 - 19H30
Parque Central - Zona desportiva Fitness / Insanity 9H00 - 10H00
o | i Parque Central - Zona desportiva Basquetebol 9H30 - 12H30
Parque Central - Zona desportiva Gindstica/Zumba 10H00 - 11H0O0
Parque Conde Castro Guimaraes (junto a Biblioteca) Iniciagdo ao Ténis 10H00 - 11H00
10 | Domingo | Parque Central - Zona desportiva MegaMixFitness 10H00 - 11H00
13 | 43Feira | Parque Central - Zona do lago Pilates 10H15 - 11H15
12 | 32-Feira | Parque Central - Zona do lago Chi Kung 18HO0 - 19H00
14 | 5%-Feira | Parque Aventura (zona Sao Brés) Ginastica/Zumba 17h30 - 18h30
15 | 6°-Feira | Parque Central - Zona Norte (Estétua de José Afonso) Yoga 18H30 - 19H30
Parque Central - Zona desportiva Fitness / Insanity 9H00 - 10H00
o | o Parque Central - Zona do lago Yoga 10H00 - 11H00
Parque Central - Zona desportiva Gindstica/Zumba 10H00 - 11H00
Parque Conde Castro Guimaraes (junto a Biblioteca) Iniciagdo ao Ténis 10H00 - 11H00
Parque Central - Zona desportiva Insufldveis Gimnicos 9H30 - 12H30
17 | Domingo | Parque Central - Zona desportiva Zumba 10H00 - 11H00
Parque Central - Zona do lago Yoga 10H00 - 11H00
19 | 32-Feira | Parque Central - Zona do lago Chi Kung 18HO00 - 19H00
43 Feira | Parque Central - Zona do lago Pilates 10H15 - 11H15
o Parque Aventura (zona Sao Bras) Gindstica/Zumba 17h30 - 18h30
Parque Central - Zona do lago Chi Kung 18H00 - 19H00
6-Feira | Parque Central - Zona Norte (Estétua de José Afonso) Yoga 18H30 - 19H30
Parque Central - Zona desportiva Fitness / Insanity 9H00 - 10H00
Parque Central - Zona desportiva Basquetebol 9H30 - 12H30
Sabado | Parque Central - Zona desportiva Orientacao 9H30 - 12H00
Parque Central - Zona desportiva Gindstica/Zumba 10H00 - 11H00
Parque Conde Castro Guimardes (junto a Biblioteca) Iniciagdo ao Ténis 10HO00 - 11HOO
24 | Domingo erltj)ieé %?Qrt]rsil ol R Torte - Estatua MegaMixFitness 10HOO - TTHOO
26 | 3°-Feira | Parque Central - Zona do lago Chi Kung 18HO00 - 19H00
27 | 42Feira | Parque Central - Zona do lago Pilates 10H15 - 11H15

28 | 5°-Feira | Parque Aventura (zona Séo Bras) Gindstica/Zumba 17h30 - 18h30
Parque Central - Zona do lago Chi Kung 18HO0 - 19H00
29 | 6°-Feira | Parque Central - Zona Norte (Estatua de José Afonso) Yoga 18H30 - 19H30
Parque Central - Zona desportiva Fitness / Insanity 9HO0 - 10H00
5 Parque Central - Zona do lago Yoga 10H00 - 11H00
30 | Sabado - —
Parque Central - Zona desportiva Ginastica/Zumba 10H00 - 11H0O0
Parque Conde Castro Guimaraes (junto a Biblioteca) Iniciagdo ao Ténis 10HO00 - 11HOO
Parque Central - Zona desportiva Insufldveis Gimnicos 9H30 - 12H30
. Parque Central - Zona do lago Yoga 10H00 - 11H00
31 | Domingo .
Parque Central - Zona desportiva Zumba 10H00 - 11H00
Parque Central - Zona desportiva Esgrima 10H00 - 12H00
3 | 42Feira Parque Central - Zona do lago Pilates 10H15 - 11H15
4 | 5a-Feira | Parque Conde Castro Guimaraes (junto a Biblioteca) Iniciagdo ao Ténis 18HO0 - 19H00
5 | 6%-Feira | Parque Central - Zona Norte (Estétua de José Afonso) Yoga 18H30 - 19H30
Parque Central - Zona desportiva Fitness / Insanity 9HO00 - 10H00
6 | Sabado
Parque Central - Zona do lago Yoga 10H00 - 11H00
Parque Central - Zona desportiva Insuflaveis Gimnicos 9H30 - 12H30
7 | Domingo | Parque Central - Zona do lago Yoga 10H00 - 11H00
Parque Central - Zona desportiva Orientacao 9H30 - 12H00
9 | 3-Feira | Parque Central - Zona do lago Chi Kung 18H00 - 19H00
10 | 42Feira | Parque Central - Zona do lago Pilates 10H15 - 11H15
Parque Central - Zona do lago Chi Kung 18H00 - 19H00
1 | 5%-Feira A — — —
Parque Conde Castro Guimaraes (junto a Biblioteca) Iniciagéo ao Ténis 18H00 - 19H00
12 | 62-Feira | Parque Central - Zona Norte (Estatua de José Afonso) Yoga 18H30 - 19H30
5 Parque Central - Zona desportiva Fitness / Insanity 9HO00 - 10H00
13 | Sabado ;
Parque Central - Zona desportiva Basquetebol 9H30 - 12H30
14 | Domingo | Parque Central - Zona desportiva MegaMixFitness 10HO0 - 11HOO
16 | 3%-Feira | Parque Central - Zona do lago Chi Kung 18H00 - 19H00
17 | 42Feira Parque Central - Zona do lago Pilates 10H15 - 11H15
_ Parque Central - Zona do lago Chi Kung 18H00 - 19H00
18 | 5%-Feira . g TS ~
Parque Conde Castro Guimaraes (junto a Biblioteca) Iniciacéo ao Ténis 18H00 - 19H00
19 | 6°-Feira | Parque Central - Zona Norte (Estétua de José Afonso) Yoga 18H30 - 19H30

Parque Central - Zona desportiva Fitness / Insanity 9HOO0 - 10H00

20 | Sabado | Parque Central - Zona do lago Yoga 10HO00 - 11HOO
Parque Central - Zona desportiva Basquetebol 9H30 - 12H30

Parque Central - Zona desportiva Insufldveis Gimnicos 9H30 - 12H30

21 | pomingo Parque Central - Zona desportiva Zumba & Fitness 10H00 - 11H00
Parque Central - Zona do lago Yoga 10H00 - 11H00

Parque Central - Zona desportiva Esgrima 10HO0 - 12H00

24 | 4*Feira | Parque Central - Zona do lago Pilates 10H15 - 11H15
25 | 5%-Feira | Parque Conde Castro Guimaraes (junto a Biblioteca) Iniciacdo ao Ténis 18HO0 - 19H00
26 | 6°-Feira Parque Central - Zona Norte (Estdtua de José Afonso) Yoga 18H30 - 19H30
o Parque Central - Zona desportiva Fitness / Insanity 9H00 - 10H00
Parque Central - Zona do lago Yoga 10H00 - 11H00

- Parque Aventura (zona Séo Brés) Gindstica/Zumba 17H30 - 18H30

] el Parque Central - Zona do lago Chi Kung 18HO0 - 19H00
2 62-Feira Parque Central - Zona Norte (Estatua de José Afonso) Yoga 18H30 - 19H30
Parque Central - Zona desportiva Fitness / Insanity 9H00 - 10H00

3 lszbads Parque Central - Zona do lago Yoga 10H00 - 11H00
Parque Central - Zona desportiva Gindstica/Zumba 10H00 - 11H00

Parque Conde Castro Guimaraes (junto a Biblioteca) Iniciacdo ao Ténis 10HO00 - 11HOO

Parque Central - Zona desportiva Insufldveis Gimnicos 9H30 - 12H30

s | pomingo Parque Central - Zona do lago Yoga 10H00 - 11H00
Parque Central - Zona desportiva MegaMixFitness 10H00 - 11H00

Parque Central - Zona desportiva Esgrima 10H00 - 12H00

6 | 3-Feira | Parque Central - Zona do lago Chi Kung 18HO00 - 19H00
e Parque Aventura (zona Séo Brés) Ginastica/Zumba 17h30 - 18h30

8 | e Parque Central - Zona do lago Chi Kung 18HO0 - 19H00
9 62-Feira Parque Central - Zona Norte (Estatua de José Afonso) Yoga 18H30 - 19H30
Parque Central - Zona desportiva Fitness / Insanity 9H00 - 10H00

10 | Sabado | Parque Central - Zona desportiva Gindstica/Zumba 10H00 - 11H00

Parque Conde Castro Guimardes (junto a Biblioteca)

Iniciagéo ao Ténis

10HO0 - 11HOO




