SAQ
SILVESTRE

AMADORA

ORGANIZADOR : C. M. Amadora
ORGANIZADOR TECNICO : HMS SPORTS
NOME DO EVENTO : Sao Silvestre da Amadora
DATA : 31 de DEZEMBRO 2021
LOCAL : Praca Sao Silvestre - Amadora
16h30: Inicio da corrida das Criangas
17h05: Inicio do desfile dos automoveis antigos
17h45: Partida das Mulheres de Elite
18h00: Partida da Sao Silvestre
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AMADORA

ORGANIZADOR : C. M. Amadora
ORGANIZADOR TECNICO : HMS SPORTS
DATA : 31 de DEZEMBRO 2021
NOME DO EVENTO : S3o Silvestre da Amadora
LOCAL : Praga Sao Silvestre - Amadora

16h30: Corrida das Criangas
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Bambis 300m

Partida na Praca Sao Silvestre em direcdao da rotunda, efectuar o retorno e regressar a
Praca Sao Silvestre, onde esta instalada a Meta.
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AMADORA

Benjamins A 500m

DISTANCE

Partida na Praca S3ao Silvestre em direcdao da rotunda, efectuar a rotunda em direcao a
Estrada dos Salgado (sentido estrada da Brandoa), efectuar o retorno na Estrada dos
Salgados (aproximadamente 150m), na rotunda virar a direita no sentida da Praga Sao
Silvestre, onde esta instalada a Meta.
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Benjamins B 700m

Partida na Praca S3ao Silvestre em direcdao da rotunda, efectuar a rotunda em direcao a
Estrada dos Salgado (sentido estrada da Brandoa), efectuar o retorno na Estrada dos
Salgados (aproximadamente 250m), na rotunda virar a direita no sentida da Praga Sao
Silvestre, onde esta instalada a Meta.
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Infantis 1.000m

Partida na Praca S3ao Silvestre em direcdao da rotunda, efectuar a rotunda em direcao a
Estrada dos Salgado (sentido Estrada da Brandoa), efectuar o retorno na Estrada dos
Salgados (aproximadamente 400m), na rotunda virar a direita no sentida da Praga Sao
Silvestre, onde esta instalada a Meta.
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SAQ
SILVESTRE

AMADORA

ORGANIZADOR : C. M. Amadora

ORGANIZADOR TECNICO : HMS SPORTS

NOME DO EVENTO : S3o Silvestre da Amadora

DATA : 31 de DEZEMBRO 2021

LOCAL : Praga Sao Silvestre - Amadora
17h05: Inicio do desfile dos automdveis antigos
17h45: Partida das Mulheres de Elite
18h00: Partida da Sao Silvestre
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AMADORA

Staff no Percurso

Zona 1l
Coordenador

Vitor Jesus
2 elementos de staff

Zona 2
Coordenador

Pedro Cabrita

7 elementos de staff

Coordenador

Vilela

elementos de staff
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B OEST L DISTANCE
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Partida na estrada dos Salgados, (junto a estagdo do metro Amadora Este), seguir pela estrada dos Salgados em dire¢cdo ao centro da
Amadora, Av. Eduardo Jorge, rua Elias Garcia, virar a direita para Av. Cmdt Luis Antdnio da Silva, rotunda do Parque Aventura, seguir pela
estrada da Falagueira, estrada Serra da Mira, na rotunda do vulcao virar a esquerda (em contra mao), para a rua Francisco Bugalho, rua
Oliveira Martins, virar a direita para a rua estrada Serra da Mira, estrada da Falagueira, virar a direita para Av. General Humberto Delgado,
virar a esquerda para Av. Pedro Alvares Cabral, seguir para a rua Anténio Feijo, Av. Dom Nuno Alvares Pereira, seguir pela rua Dom Duarte,
virar a esquerda para a estrada Velha de Queluz, Rua Gongalves Ramos, virar a esquerda para a rua Luis de Camdes, virar a esquerda para a
rua Elias Garcia, virar a direita para a rua Anténio Feijé, Av. Pedro Alvares Cabral, virar a direita para a Av. General Humberto Delgado, virar
a esquerda para a rotunda do Parque Aventura (em contra mao), Av. Cmdt Luis Antdnio da Silva, virar a esquerda para a rua Elias Garcia,
virar a direita para a nova rotunda, virar a esquerda em direcao a Praga Sao Silvestre, onde esta Instalada a Meta. 9
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{ 1 Coordenador
*7 Elementos de staff

*1 Coordenador
*6 Elementos de staff

*1 Coordenador
*2 Elementos de staff
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.......

Partida
Estrada Salgado

_— .

Tenda Entrada (3x3 Expo)
Vest. Fem. (3x3 Expo)

Vest. Masc. (3x3 Expo)

2 Tendas Convidados (5x5) Expo

Bengaleiro (3x3 Expo)
Tendas Som & Chips (3x3 Expo)

Tenda de Logistica (5x5 Expo)

Tenda Entrega Dorsais (5x5 Expo)

Tendas Som & Chips (3x3HMS)

Assisténcia Médica (6x3 Femédica)
Pédio (4x2 CMA)
Truss de Partida (2.000 atletas)

111 EEEEE DS S

Truss de Meta (8m)
- llhas (kits de Meta)
Wc’s

[
e, R T
. T~




SAD
SILVESTRE

AMADORA

Partida

Estrada Salgados
| P —
| 4 Legenda
Staff

= = 0 Grades baixas

00 Cones

- - : »
=y

/ pr— .“ -7-‘(‘:;1 =

HMS Sports 2021 12



SAD
SILVESTRE

AMADORA

HMS Sports 2021

@ Staff

= = 50 Grades baixas

00 Cones

13



SAD

SILVESTRE
AMADORA

b

Av.

Eduardo Jorge
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Rua Elias Garcia

Zonal

Legenda

Staff

= = (0 Grades baixas
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\ Rua Elias Garcia \
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Av. Cmdt Luis Antdnio da Silva | Rotunda do parque Aventura \
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