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EDITAL

CARLA MARIA NUNES TAVARES, Presidente da Camara Municipal da Amadora, faz ptblico, que
nos termos da alinea f), do n.2 2, do artigo 23.2, do Anexo | a que se refere o n. 2 2 do artigo 1.2 e
alineas o) e u), do n.2 1, do artigo 33.2 da Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro, e ao abrigo do
disposto na Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro, bem como no Decreto-Lei n.2 273/2009, de 01 de
outubro na sua atual redagdo, foi celebrado o Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo
entre o Municipio da Amadora e a Unido e Progresso da Venda Nova, o qual se encontra

disponivel em “www.cm-amadora.ptmunicipio/editais-avisos-comunicados/contratos-programa-ed* para consulta.

Para constar e para os devidos efeitos, se lavra o presente edital e outros ‘'de igual teor, que vdo
estilo,

~
" Diretor do Departamento de Administragio Geral, o

Amadora, 21 de dezembro de 2021

A Presidente,

Carla-Tavares
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CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

Considerando, que:

- Nos termos da ailnea f), do n2 2 do artigo 232, do Anexo | a que se refere o n? 2 do artigo
12 da Lei n2 75/2013, de 12 de setembro, na sua atual redagdo, os municipios dispdem de
atribui¢des nos dominlos dos tempos livres e desporto;

~ Nos termos das alineas o) e u) do n2 1 do artigo 339, do diploma legal supra referido,
compete 3 Cimara Municipal da Amadora deliberar sobre a cancesséo de apolo financeiro
ou qualquer outra natwreza a entidades e organismos legalmente existentes,
designadamente com vista a apolar atividades de natureza desportiva;

- A lein?5/2007, de 16 de janeiro, com a dltima alterago introduzida pela Lej n2 74/2013,
de 6 de setembra, aprovou a Lel de Bases da Atividade Fisica e do Desporto;

- O Decreto-Lei n® 273/2009, de 1 de outubro, com a Gltima redagdo introduzida pelo
Decreto-Lel n? 41/2019, de 26 de margo, define o regime juridico dos contratos-programa
de desenvolvimento desportivo;

- { apolo aoc movimento associativo se encontra devidamente Regulamentado, através do
Regulamento do Programa de Apoic ao Movimento Assoclativo, publicado na Separata n?
18 do Boletim Municipal, de 05 de novembro de 2020;

- Nos termos previstos no referido regulamento a Assoclagdo Unifo e Progresso da Venda
Nova, veic a apresentar uma candidatura a apoio do Municfpic da Amadora, com vista a
prossecugio e dinamizagdo das atividades por si promovidas e organizadas;

= Nos termos do mesmo Regulamento a referida candidatura foi aprovada;

- Cabe, nesse ambito, outorgar o competente contrato-programa de desenvolvimento
desportivo;

Entre

O Municipio da Amadora, com sede ha Avenida Movimento das For¢as Armadas, Freguesia da
Mina de Agua, pessoa coletiva n.2 505456010, representado neste ato pela Presidente da respetiva
Camara Municlpal, Carla Maria Nunes Tavares, coin os poderes conferidos pela alinea f} do n2 2 do
artigo 352 do Anexo [ a que se refere o n2 2 do artigo 12 da Lel n2 75/2013, de 12 de setembro, na
sua versio Ultima Introduzida pela Lei n2 50/2018, de 16 de agosto, adiante designado por Primeiro
QOutorgante;

13

A Unido e Progresso da Venda Nova, pessoa coletiva n? 501438947, com sede na Rua do Pargue,
ne2 A, Falagueira Venda Nova 2700-640 Amadora, representada neste ato por Jorge Manu a
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Gaspar, na qualidade de Presidente da Diregdo e por llda Sofia pais Loureiro Rodrigues, na
qualidade de Vice-presidente, doravante designada por Segunda Outorgante, '

E

Celebrado o presente Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportive, ao abrigo dos artigos
462 e 472 da Lei n? 5/2007, de 16 de janeiro e do Decreto-Lei n? 273/2009, de 1 de outubro na sua
redacfio atual, o qual se rege pelas cldusulas seguintes;

Cldusula 12
Objeto
Constitul objeto do presente contrato-programa a atribuigdo de apolo financelro com vista a
execucdo do Programa de Desenvolvimento Desportivo, que a segunda outorgante apresentou ao
primeiro e se encontra anexo a este contrato-programa, no respeito pela candidatura apresentada
nho dmbito do Programa de Apoio ao Movimento Associativo do Municlpio da Amadora (PAMA) e
nos termos aprovados pelo primeiro outorgante.,

Clausula 22
Apoio Financelro
1. A comparticipagéo financeira a prestar pelo primeiro outorgante & segunda, para apoio a
execucio do programa desportivo, conforme previsto na cliusula 12, é no montante global de
7.326,89¢€, destinadas ao apolo 2 realizagdo de atividades desportivas, projetos e eventos.
2, A comparticipagdo financelra, referida no ntimero anterior, serd disponibilizada na totalidade e
numa tnica vez,

Clausula 32
Obrigacdes do Primeiro Outorgante

1 — O primelro outorgante cbriga-se a disponibilizar & segunda outorgante os apolos financeiros
conforme previsto na cldusula 22,

2- O primeiro outorgante encontra-se obrigado a verificar o exato desenvolvimento da athvidade
gue Justificou a celebragdio do presente contrato-programa, procedendo ao acompanhamento,
fiscalizagio e controlo da sua execugdo, com a observancia do disposto ho artigo 19.2 do Decreto-
Lel n.2 273/2009, de 1 de outubro.

Clausula 42

ObrigacBes da Segunda Outorgante
S#o obrigages da Segunda Outorgante:
a) Executar as atividades de acordo com o Programa de Desenvolvimento Desportivo anexo ao
presente contrato, de forma a alcangar os objetivos propostos no mesmo,
b) Aplicar e administrar corretamente o apoio tendo em conta o objeto do presente contrato-
prograima.
c) Atender, na sua atuagdo, aos critérios de economia, eficacia e eficiéncia na gesto do apoio
atribuldo.
d) Designar um responsadvel pelo apuramento periédico da execugdo financeira e fisica das
atividades.
e) Cooperar com o Primeiro Qutorgante, no acompanhamento e fiscalizagdo do exato e pontual
cumprimento do presente contrato-programa, '
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f) Facultar todos os elementos contabilisticos ou outros que venham a ser solicitados pelo primeiro
outorgante, no &mbito do objeto do presente contrato-programa,

g} Apresentar, até 30 dias apds a sua conclusio, o relatério final sobre a execu¢lio do contrato-
programa, com explicitagdo dos resultados afcangados e respetivos documentos justificativos das
despesas.

h} Publicitar as atividades objeto do presente contrato-programa, fazendo referéncla ao apolo pelo
Municipio, através da mengdo expressa: “Com o apoio da Cimara Municipal da Amadora”,
obrigatorfamente acompanhada da marca AMADORA, em todos os suportes graficos de promocgéo
ou divuigac8o das atividades, bem como em toda a Informagéo difundida nos diversos mejos de
comunicagdo, nos termos do disposto no artigo 72 do Regulamento do Programa de Apolo ao
Movimento Assoclativo,

i} Certificar as suas contas por revisor oficial de contas ou por sociedade revisora de contas, salvo
se os apoios concedidos, pelo primeiro outorgante, no ano econdmico forem em valor Inferior a
50.000,00€,

J} Requerer todas as licengas ou autorlzagdes necessdrlas & execugdo do Programa de
Desenvolvimento Desportivo, junto das entidades competentes, sempre que as mesmas sejam
obrigatérias.

k) Manter um registo detalhado e atualizado dos proveitos referentes aos apolos concedidos e aos
respetivos custos assoclados, com mengdo expressa da sua proveniéncia e insusceptibilidade de
penhora, apreensdo judiclal ou oneragio, conforme modelo aprovado pela pelo primeiro
outorgante.

Cldusuia 52

Prazo de execugdo do programa
1. A execugdo do programa tem o seu infcio a 01/01/2021.
2. Sem prejulzo de eventual revisdo ou prorrogagio do prazo, a execugio do programa de
desenvolvimento desportivo finda, de acordo com o previsto no artigo 232 do Regulamento do
Programa de Apolo ao Movimento Associativo a:
a) 31 de dezembro do ano da celebragdo do presente contrato, para apoios destinados ao
desenvolvimento de atividades, projetos ou eventos {Eixo 1),
b} 15 de maio do ano civil subsequente aoc da celebragdo do presente contrato, para apoios
financeiros, destinados ao Investimento {Eixo 2}.

Clausula 62
Controlo e Fiscalizagfo da Execugdo do Contrato-Programa
1. O controlo e fiscalizagdo da execugdo do contrato-programa competem ao primeiro outorgante,
assistindo-lhe o direlto de mandatar terceiros para os devidos efeitos.
2. No ambito do controlo e fiscalizagdo do cumprimento do contrato-programa, o primeiro
outorgante pode reallizar, para o efeito, Inspae¢bes inquéritos e sindicincias, podendo igualmente
determinar a realiza¢do de uma auditoria por entidade externa.

Clausula 72
Revisdo ao Contrato-Programa
O presente contrato-programa pode ser modificado ou revisto por livre acordo das partes em
conformidade com o estabelecido no art.2 21.2 do Decreto-Lel n.2 273/2009, de 1 de outubro, na
‘sua atual redagdio, podendo alnda ser revisto unilateralmente pelo primeiro outorgante, nas
condigbes previstas no artigo 262 do Regulamento do Programa de Apoio ac Movimento
Associativa,
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Cladusula 82
Mora

1. Caso se verifique um atraso na realizacdo do programa de desenvolvimento desportivo, por
parte da segunda outorgante, poderd o primeiro outorgante fixar um novo prazo ou um novo
calenddrio para a execugio, caso considere, que perante a situagéo em concreto tal se justifica.

2. Verificando-se novo atraso o primelro outorgante tem o direito de resalver o contrato, ficando a
segunda outorgante obrigada 2 restituicdo das quantias que Jé lhe tiverem sido disponibilizadas a
titulo de comparticipagdo se o objeto do contrato ficar comprometido.

Cléusula 92

Incumprimento
1. Caso se verifique incumprimento culposo do contrato programa de desenvolvimento desportivo,
por parte da segunda outorgante e se verifique a Impossibilidade de realizac8o dos fins essenclais
do programa, esta fica obrigada a restituir ao primeiro outorgante todas as quantias ja recebidas.
2. Em caso de incumprimento ndo culposo do contrato programa de desenvolvimento desportivo,
por parte do segundo outorgante, o primeiro outorgante dispbe do direito de reduzir
proporcionalmente a sua comparticipa¢o.
3. Caso a segunda outorgante deixe culposamente, de cumprir o contrato programa de
desenvolvimento desportivo, nio poderd beneficiar de novas comparticipagles financeiras,
enguanto ndo repuser as quantias, que se encontra obrigada a restituir, nos termos do n® 1.
4, A reposigio de verbas poderd ser feita, mediante retengéio, por parte do primeiro outorgante, de
verbas afetas a este ou outros programas de desenvolvimento desportivo celebrados entre o
primelro e a segunda outorgante,

Clausula 102
Obrlgagdes fiscals e para com a seguranga soclal
Para efeitos da verificagdo do cumprimento das obrigac8es fiscais, para com a seguranca social e
com o primeiro outorgante, com vista a atribuicio do apoio financeiro, a segunda outorgante,
presta desde j4 consentimento expresso para a consulta da respetiva situagdo tributéria e
contributiva por parte dos servicos do primeiro outorgante, nos termos previstos non? 1 do artigo
42 do Decreto-Lei ne 114/2007, de 19 de abril, ha sua redag8o atual.

Clausula 112
Confidencialldade ¢ Protegdo de Dados

1. As partes obrigam-se a guardar sigilo sobre todas as informagbes a que venham a ter
conhecimento ou acesso, seja de que forma for, em virtude da celebragio do presente contrato-
programa de desenvolvimento desportivo, ndo a podendo utilizar em seu préprio beneficio,
revelar, ceder, partilhar ou permitir a sua duplicagio, uso ou divulgagdio, no todo ou em parte, a
terceiros.

2, Com a celebracio do presente contrato as partes vinculam-se, reciproca e conjuntamente, a
cumprir as disposiges legals e regulamentares aplicdvels em matérla de protecdo de dados.

Cldusula 122
Vigéncia do Contrato-Programa
Sem prejulzo de eventual revisio, por acordo das partes contratantes, o perfodo de vigéncia do.
presente contrato-programa tem inicio na data da sua publicagéio na pdgina eletrénica da primeira
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outorgante e finda na data determinada para o términus da execugdo do programa, conforme
previsto na cldusula 53,

Clausula 132
Disposi¢bes Finais
A tudo o que ndo esteja especialmente previsto no presente contrato-programa, aplicam-se,
subsidiariamente, as disposi¢Ses previstas no Decreto-lei n? 273/2009, de 1 de outubro, na sua
redacio atual e no Regulamento do Programa de Apaoio ao Movimento Assoclativo, publicado na
Separata n2 18 do Boletirn Municipal, de 05 de novembro de 2020,

E por ambas as partes estarem de acordo com o presente contrato, vai o presente contrato-

programa de desenvolvimento desportivo ser assinado e rubricado, em duplicado, destinando-se
um exemplar a cada um dos outorgantes,

Amadora, 03 de dezembro 2021.

Pelo Primeiro Outorgante

AMADORA

Cadmera Municlpat

Pela Segunda Qutorgante
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UNIAO E PROGRESSO_DA VENDA_ NOVA

\SSOCIACAO. DESPO TL
Rua do Parque, 2-A Venda Nova 2700-640 Amadora ! TeE.214744999
upvn@hotmail.com

PLANO DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
1, Identificagdo da Assoclagdo

Associagéo candidata: Unidio e progresso da Yenda Nova
Morada; Rua do Parque, n.° 2 A ~ 2700-640 Amadora / Venda Nova
NIF: 501 438 947

DIREGAO EM EXERICIO

Fung#o na instituigo: Presidente da Diregéio .
Nome: Jorge Manuel Lima Gaspar
Fungo na instituigo:  Vice-Presidente

Nome: lida Sofia Pals Loureiro Rodrigues
Fungdo na instituiggo:  Vice-Presidente

Nome: Olimpio Anténio Duarte Branco

Dala de inicio de mandato: 24/06/2021
Data fim de mandato: 23/04/2024

2. Descrigio das atividadesa realizar (Atividade 1; Atividade 2; Atlvidade 3; Investimento)

Atividade 1; Futsal

Objetivos especificos: promover a prética desportiva como forma de integragéo soclal da populacéo local,
populagtio desfavoreclda, vulnerave! e populagéo jovem. O Unidio e Progresso da Venda Nova, tem entre
oulras, a seguinte Missdo no futsal.

1- Fomentar o Futsal com uma gestéio profissional, inovadora e de exceléncla;

2- Proporcionar o acesso & pratica desportiva regular e de qualidade, contribulndo para o sucesso desportivo,
esfilos de vida saudavels e de principios e valores;




‘ASSOCIACAO DESPORTIVA E CULTURAL E RECREATIVA
Rua do Parque, 2-A Venda Nova 2700-640 Amadora / Tel:214744999
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3- Contribulr para a formag3o de Homens e Mulheres do amanhé;
4- Formar atletas com competéncias para a equipa sénior, em conjunto com o desenvolvimento das aplidfes

desportivas, académicas e sociais de criangas e jovens.

Modalidade mais representativa do clube ao longo dos (ltimos anos. Tem sido desenvolvido um modelo
através da criagdo de parcerias com empresas, mecenas e agrupamentos de escolas do concelho, de forma
a permitir a sustentabilidade e respetivo aumento de receitas permitindo a manutengéo na Il diviséo naclonal
e de todos os escaldes de formagao, O facte da equipa sénior se enconfrar a disputar 0 campeonato naclonal
da 1l divisdo, permile uma maior visibilidade ao clube e elevar o nome da freguesia da Falaguelra-Venda
Nova e do concelho da Amadora, Permite também a fixagdo e afragéio de jovens do concelho para a

formagao porque o facto do clube militar na Il divis&o naclonal também Ihes podera "abrir” oulras portas.
Local: Venda Nova
Data de iniclo: 01-01-2021

Data de fim;  31-12-2021

Atividade 2: Zumba, Karaté, Ginastica, Pool

Objetivos especlficos: dinamizar as secgdes do clube envolvendo:
1, A populagdo Jovem da localidade;

2. A populagéo sénior;

3. Populagfio local em geral.

Local: Venda Nova

Dala de inicio: 01-01-2021
Data de fim:  31-12-2021

N
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Afividade 3: Re-kriando, Santos Populares, Fados, Aniversério da Associacio, Atividades Culturais,

Atividades Recreativas

Objetivos especificos: dinamizar alividades de ambito local de apolo & populagéo sénior desfavorecida,
desprotegida, desempregada ou em siluagéo de abandono.
De acordo com o titulo da atividade pretende-se crlar ao longo do ano momentos periddicos e de anlmagéo,

particularmente da poputagéo sénior, permitindo o seu envolvimento e a ocupagao do tempo e do isolamento.
Local: Venda Nova
Data de infclo: 01-01-2021

Datade fim:  31-12-2021

Investimento: apoio & realizagéo de obras

No senlido de se poder dar conlinuidade ao trabalho de formagdo e promogio desportiva pretendemos fazer
obras de reabilitagiio no interior das instalagdes onde Identificamos patologlas de fissuragdo, humidades e
desgaste de materiais. Consideramos prioritarias 3 zonas:

Pavilhdo 1 - reparagéo e pintura em paredes existentes obras de alteragéo a0 desenho do alrio e recegdo,
substitulgao do teto falso por placas de gesso cartonado e revestimento anliderrapante no pavimento
existente;

Pavilhdo 2 - reparagio e pintura geral de paredes das zonas de circulagéo ¢ vestiariosihalnearios e
adaptagdo de um dos balnedrlos para pessoas de mobilidade reduzida;

Departamento Médico 3 - obras de reparagio em paredes existentes e pinturas em geral do interlor do
gabinete.

. Jusflficagdo do Programa

O Plano de Desenvolvimento Desportivo do Unifio e Progresso da Venda Nova, assenta em 3 (irés) grandes

vetores estruturals que determinam toda a atividade da associagéo:

o 1°vetor —instalagdes soclals e desporlivas




O DESPORTIVA E CULTURAL E RECREATIVA
Rua do Parque 2-A Venda Nova 2700-640 Amadora / Tel:214744999
upvni@hotmall.com

e 2% velor - desporto

e 3°vetor - cultura e recrelo

1¢ vetor - Instalagées Sociais e Desportivas

Sendo as Instalagbes o motor da vida e da imagem da nossa Inslituigéo, face &s patologias de fissuragdo,
humidades e grande desgaste de malerlaisdetetados, optou-se por investir nesta &rea em termos de

manulengao, conservagéo, requalificagio e reabilitagéo.

Proposta de intervengéo:

Dada a antiguidade das Instalagtes, pretende O Unido e Progresso da Venda Nova dar conlinuidade ao
trabalho de formagéo e promogAo desportiva, pelo que serd uma mais-valia, melhorar as instalagies afetas
aparte desportiva, com a realizagéio de obras de reabilitagéo, somente pelo Interior das instalagBes, pelo que
consideramos como prioridade 3 ZONAS:

1, Pavithdo 1;

2. Pavilhao 2;

3. Departamento Médico.

Pavilhdo 1

Obra de alterag&o ao desenho do atrio e da recegfo, que consideramos fundamentais para modernizar e
requatificar o interior do pavilhéo.

Fundamentaimente, as obras incldem na reparagéo e pinfura em paredes existentes, subsfiluigdo do teto
falsopor placas de gesso cartonado, substituigdo do pavimento existente por um revestimento antiderrapante
em vinil, facilitando a limpeza e a livre circulagdo mais segura e confortavel dos alletas,

Foi identificada a falta de uma zona de estar, perto da recegéo, que permita o convivio, mais privado dos
atletas em zona prépria e que, simultaneamente, sirva de local de estadia, onde os Pais possam permanecer
ouaguardar quando véo buscar os filhos.

Consideramos ser uma zoha eslratégica onde o clube, de forma direta e acessivel, fard a promogéo

edivulgagédo da agenda cultural e dos eventos desportivos, quer aos alletas, quer acs seus assoclados.
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Pavilhdo 2
Reparagéo e pintura geral em paredes existentes, nomeadamente as zonas de clrculagdo e os vestiarios

halneérios afetos ao pavilhio 2,

A principal alteragéo prende-se com a proposta de alteragéo e readaptagéo da instalagBo sanitaria do
vestiario baineario 2, permilindo desta forma o acesso as alividades desportivas de aflelas com mobilidade

condicionada.

Departamento Médico

Obras de reparagéo em paredes existentes e pintura geral pelo interior de todos os gabinetes.

2° vetor ~ Desporto

Futsal

Como nos anos anteriores, a diregio continua e val continuar a dar total apolo a esta modalidade, pois é a
que mals faz conhecer, crescer e divulgar a nossa Instiluigéo no municipio da Amadora e especlaimente a
freguesia da Falagueira - Venda Nova.

Na época 2021/2022 teremos 5 escaldes em compatigéo, seniores masculinos, junlores, juvenis, iniciados e
infantis & 3 escaldes ladicos, benjamins, petizes e lraquinas. A equipa de seniores masculina encontra-se a
disputar o campeonato nacional da I} diviséo, a Liga Elite da FPF.

Objetivos:

{- Reduzir 2 escaldes em futsal (SF + SM B) para se alugar esse espago e rentabllizar o pavilhao e
aumentar os rendimentos {permifira libertar 6 horas semanals de trelno e 4 horas por fim de semana para
jogos;

2- Alugar as horas néo ocupadas atualmente (4 horas por semana);

3- Reformular os horérlos do pavilhdo permitindo tempos de hora e Y para permilir o aluguer a outros
clubes;

4- Publicidade estatica e nos equipamentos- retirar tudo e deixar apenas os que pagam, renegoclar e tentar

arranjar oulros apolos,
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5- Manter a Bandelra da Etica — necessario a realizago de eventos relacionados com ética e Integridade no
desporlo;

6- Manter a Certificagio FPF — tentar obler as 3 estrelas {a partir de 2022/23 ndo se poder participar nos
campeonatos nacionais caso néo seja cerlificado no minimo em 3 estrelfas);

7- Licenciar o Clube na FPF;

8- Manter todos os escaltes de formagao;

9- Manter os seniores no Nacional

Pool

Objetivos:

- Manter duas equipas, “A" e “B", a disputar o Campeonato Nacional da 2% e 3% Diviséo;

2- Manter a modalidade nas competiges individuais, pertencentes ao Campeonato Distiital da 12, 22 e 3
Diviséo; :

3- Alleta Pedro Salsinha Iré disputar a Taga de Portugal de 9"

4- Fazer com que Uma equipa suba de diviséo;

5-  Individualmente, obter os melhores resultados possivels e a possivel subida de divisdo de algum Jogador;

6- Reparagéo de todos os tacos

7- Aquislgo de 2 relbgios/contadores

8- Aquisigao/substiluigho dos panos de cobertura das mesas de Pool

Ginastica e Karaté

A Ginastica é uma modalidade muito antiga no clube, nos anos 80 atingiu cerca de cem alletas jovens e

veleranos, os tempos sdo outros, porém, continuamos a dar continuidade ao trabalho feito e esta em curso a

reformulagdo desta atividade com novos professores e meltodologias diferentes perspelivando-se maior

adesfo e mais praticantes.

Relativamente ao karaté & uma modalidade em crescendo, hoje com tem uma relevancia de destacar no

plano de atividades anual.

Alguns objetivos:

R
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Tornelo das vindimas

Open de Lishoa
Diversas competic@ies ao longo o ano




UNIAO E PROGRESSO DA VENDA NOVA

- ASSOCIACAO DESPORTIVA E GULTURAL E RECREATIVA
Rua do Parque, 2-A Venda Nova 2700-640 Amadora / Tel:214744999
upvn@hotmail.com

2° yetor — Culfura e Recreio

No ambito da cullura e recreio pretendemos realizar uma série de eventos que de algum modo vio ao
encontro do interesse dos sécios e da populagao local;

¢ Tornelos de snooker, pool, bilhar e sueca;

¢ Realizagdo dos Santos Populares;

o Sessdes de fados;

» Realizagho da festa de nalal, Camaval, S. Martinho, passagem do ano e eventos com o Rancho

Folclérico com quem temos parceria;

o Realizagéo de malinés dangantes;

e Realizag8o do aniversario dos 50 anos que devido & COVID19 néo foi possivel em 2020;

« Com o apoio da Camara Municipal da Amadora, enconfrar formas de ocupagéo de tempos livres,
combatendo o Isolamento da populagéo sénior, desfavorecida, desproteglda, desempregada ou

em situagéo de abandono.

Outros ohjetivos

A Diregéo do Unido e Progresso da Venda Nova, além do referido nos pontos anteriores, tem outros objelivos
de relevancia e que consideramos de exirema importancia que na justificagéo do Plano de Dasenvolvimento
Desporlivo:
1~ Tratar da Licenga de Ulilizagao do clube (de futuro poder néo poder ulilizar-se oficlalmente o Pavilhio e
restantes instalagbes);
2~ Elaboragio de plantas de todos os espagos interiores e exterlores;
3- Dotagéo de sinalética e equipamentos de seguranca;
4-  Apbs Licenga, registar o Clube na Conservatéria do Registo Predial para obtengao:
Cerlidéo permanente
Caderneta predial
5- Tratar do Regulamento de Sequranga: Lel 113/2019, arl.® 7°,

6- Preservar a historia do clube: tagas, medalhas, quadros e autros;
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7- Aumentar e fomentar a utilizago das inslalages;

8- Acabar com todas as atividades que n#io deixem valor no UPVN (processo que Ja se encontra em curso e
gue necessita de conlinuidade);

9- Manter e atualizar todos os acordos com as varlas modalidades e inslitulges({processo que ja se
encontra em curso e que necessita de continuidade);

10- Modemizar a secretarla: aquisigio de equipamento informatico (PC e Impressora Laser) e reorganizagéo
de lodo 0 arquivo;

11- Reorganizagdo da Diregéo Financeira,

12- Reorganizar e modernizar toda a recegéo do clube;

13- Criar uma sala de cullura, (azer, leitura e posto internet.
. Quantificagéo dos resultados esperados com a'execugéo do Programa

Atividade 1: Futsal
Sd0 os seguintes alguns objetivas quantitativos:

1- Atingir cerca de 120 praticantes nas camadas jovens de formagéo;

2. Efetuar 16 horas por semana de pratica desportiva (Irelnos) nas camadas jovens de formagéo;

3. Efeluar 4 convivios anuals (1 por limestre) com os pals, mdes efou Encarregados de Educagdo e
populagéo local;

4. Efetuar 8 jogos mensais no nosso pavilhéo (2 por cada escalo de competigio de formag8o) equivalente a
cerca de 16 horas mensais;

5, Integrar 10 jovens em processo de exclusdo soclal pela via desporliva;

6. Integrar 2 senfores em situagéo de Isolamento em tarefas ligadas ao futsal (recegéo do pavilhéo).

PARTICIPAGAO

1, Envolver aproximadamente 180 praticantes com petlodicidade semanal (cerca 120 de camadas Jovens e
de formagio e 20 do escaldo sénior do UPVN e 20 praficantes de camadas jovens e 2 do escaléo senior de
outros clubes da Amadora e que utiizam as nossas instalagdes e equipamentos para a pratica da
modalidade);

2. Envolver 2000 pessoas has atividades através do apoio semanal nos jogos dos diversos escaldes,

L5
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3. Elevar o nome da Amadora a nivel nacional alravés da parlicipagdo da equipa sénior no campeonato

nacional de I divisdo,

INOVAGAC

O Unigo e Progresso da Venda Nova passou a ser uma enlidade Licenciada pela FPF e obteve a Cerlificagéo
pela FPF com entidade formadora 3 estrelas. Além disso, passou também a ser cerlificada pelo IPDJ com a
Bandelra da Elica,

Estas cerfificagbes obrigaram & inovagdo e a enconbrar solugdes de intervengdo e gestdio, novas

metodologias de {relno e jogos, implementago de agdes variadas no sentido da obtengéo de resultados.

Destacamos aqui algumas valénclas:

1- Aquisigdo de soflware de gestédo do fulsal;

2- Novas metodologias de treino comuns a todos os escaldes (reunides semanais com todas as equipas
técnicas),

3- Criagfio de dossiers de registo do treinador (definigdo dos macrociclos, mesociclos, microciclos e unidades
de treino);

4- Avaliagdo comportamental e de desempenho dos alietas;

5- Acompanhamento escolar (seguimento da avaliagdo escolar ao trimestre);

8- Registo clinico {exames médicos e segtimento de lesdes e outras patologias).

DIVULGAGAO

Criagéo do site oficial do UPVYN (onde se divulga informagéo diversa e oficial, dirigida a atletas, pais, mées e
encarregados de educagdo, assoclados e piblico em geral);

Criag&o de um pelouro na Diregdo ligado ao markeling para ampla divulgacéo da vida do UPVN e sobreludo

trabalhar bem as redes socias e melhorar a imagem.

Atividade 2: Zumba, Karaté, Ginastica, Pool

Séo os seguintes alguns objelivos quantitativos:
1. Envolver 150 praticantes nas modalidades;

. 2. Envolver 10 treinadores,

/

A o

) . ; o
3. Desenvolver 4 momentos anuais de eventos relacionados com estas alividades;
10
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4, Aumento de 5% de pralicantes de Pool (Federados);
5. Aumento de 5% de praficanles de Karate (Federados);

6, Aumento de 20% de praticantes de ginastica particularmente populaggo sénior;
Pretende-se ou espera-se aumentar o nimero de praticantes, a taxa de ocupagéo do saldo disponivel para o
efelto & aumentar o nimero de socios e de visitantes da nossa associag&o.

PARTICIPAGAO
1, Desenvolvimento de alividades de carater fisico e desportivo para a populagéo em geral;
2. Promover a pratica desportiva como forma de Incluséo soclal de pablico veneraval,

INOVAGAO

Modalidades com metodologias inovadoras para a pralica de treinos.

DIVULGAGAO

Criago do site oficial do UPYN (onde se divulga informagéo diversa e oficlal, dirigida a alletas, pais, mées e
encarregados de educagéo, associados e plblico em geral);

Criag3o de um pelouro na Diregdo ligado ao marketing para ampla divulgagéo da vida do UPVN e sobretudo
trabalhar bem as redes socias e melhorar a imagem.

Atividade 3: Re-kriando, Santos Populares, Fados, Aniversério da Assoclagéo, Atividades Culturais,

Alividades Recreativas

S#o os seguintes alguns objetivos quantitativos:

1, Aumentar a taxa de parliclpagdo em 25% da populagfio sénior nos varlos eventos promovidos pela
assoclago;

2. Aumentar em 10% os eventos promovidos pela assoclagéo

Pretende-se & semelhanga do referido na alividade 2., aumentar a laxa de ocupago das Instalagdes e de
participacbes.Dinamizar atividades de &mbito local de apolo & populag&o sénior desfavorecida, desprotegida,
desempregada ou em situagéo de abandono.

PARTICIPAGAO
i1
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Envolver a comunidade sénior do concelho da Amadora com especial em foco na freguesia da Falagueira-

Venda Nova.

INOVAGAO
As metodologlas desenvolvidas permitem a prevengéo e combale a situagGes de isolamento, dinamizando
questdes associadas ao envelhecimento ativo através do convivio social, comunitario e participagdo nos

varios evenlos,
DIVULGAGAO
Crlag#o do site oficial do UPYN (onde se divulga informagéo diversa e oficial, dirigida a atletas, pais, mées e

encarregados de educagao, associados e plblico em geral);

Criag#o de um pelouro na Diregfio ligado ao marketing para ampla divuigagéo da vida do UPVN e sobretudo

frabalhar bem as redes socias e melhorar a imagem.
5, Previsio de custos e das necessidades de financiamento piblico

Atividade 1; Futsal

Capitais proprios: 98.500,00
Palrocinios, apolos de entidades privadas: 2.400,00
Subsldlos, apoios de ent. piblicas (exceto CMA e JF): 0,00

Subsidios, apolos de Juntas de Freguesia: 1.000,00
Oultros apolos: 7.400,00
Despesas: 106.870,00
Comparticipagéio municipal maxima: 35.000,00

Atividade 2: Zumba, Karaté, Ginastica, Pool

Capitals proprios: 17.500,00
Patrocinios, apolos de enfidades privadas: 0,00
Subsidlos, apoios de ent. plblicas (exceto CMA e JF): 0,00

AN 12
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Subslidios, apoios de Juntas de Freguesia:

Outfros apoios:

Despesas:

Comparticipagdo municipal maxima:

0,00
2.500,00

19.0000,00
9.500,00

Afividade 3: Re-kriando, Santos Populares, Fados, Aniversério da Associacio, Atividades Culfurais,

Atividades Recreativas

Capitals préprios:
Palrocinlos, apolos de entidades privadas:

Subsidios, apolos de ent. pliblicas (excelo CMA e JF):

Subsldios, apolos de Juntas de Freguesia:
Ouiros apoios:

Despesas.

Comparticlpagio municipal maxima:

Sintese

Reslias:

Despesas:

Comparticipagio municlpal maxima:

Invesfimentos

Capitais proprios:
Patrocinlos, apolos de entidades privadas:

Subsldios, apolos de ent. plblicas (exceto CMA e JF}:

Subsldios, apoios de Juntas de Freguesia:
Qutros apolos:

Despesas:

10.000,00
0,00
0,00
0,00
1.740,00
10.560,00
5,280,00

141.040,00
136.430,00
49,780,00

6.000,00
0,00
18,000,00
0,00
25.200,00
49.200,00

13
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Comparticipagéo municipal maxima: 14,760,00

6. Demonstragiéo do grau de autonomia financeira, técnica, material € humana
oferecida pela entidade proponente para a execugéo do programa, incluindo, se for
caso disso, a indicagdo de outras comparticipagdes, financiamentos ou patrocinios
e respetivas condigdes
Financeira — Consultando o relatorio e contas constata-se que o clube através da estrutura de receitas,
fundos e apolos tem capacidade anual para executar o seu plano de alividades, embora tenha um grau de
dependéncia da Camara Municipal da Amadora e da Junta de Freguesia da Falagueira Venda Nova de 7% .
no entanlo, o Unifio e Progresso da Venda Nova carece deste grande auxilio por parte da Camara Municipal
da Amadora. Os investimentos o obras que nos propomos vir a realizar sdo fundamentais e estrulurals, sem
este auxilio a sua execugiio fica em causa e a propria manutengdo das instalagdes se torna Inviavel.

Técnica — Através da sua equipa de treinadores certificados nas diversas modalidades com enfoque no
fuisal, pool, ginstica e karate;

Materlal — Existancia de instalagbes préprios das quais se destaca o parque omposto por um pavilhdo

polidesportivo, um saldo de festas, sala de Pool, ginasio e restaurante;

Humana — Alravés da equipa de Diregéo que dirige o clube de forma a que assegura a sua correla gestéo ao

longo dos ltimos anos;
Outras comparticipages ou patrocinios - Ndo existente

7. Entidades eventualmente associadas a gestdo e execugéo do programa, definindo a
natureza da sua intervencio, seus poderes e suas responsablilidades

Camara Municipal da Amadora — Afravés do PAMA a edilidade apoio a execugdo do Plano de

Desenvolvimento Desportivo.

\rk 14



___.___UNIAO E PROGRESSO DA VENDA NOVA

. ASSOCIAGAO DESPORTIVA E CULTURAL E RECREATIVA
Rua do Parque, 2-A Venda Nova 2700-640 Amadora / Tel:214744999
upvn@hotmail.com

Junta de Freguesia da Falagueira Venda Nova - Apola na cedéncia de espacos e de fransporte para

momentos pontuais.

. Relagdes de complementaridade com oufros programas ja realizados ou em curso de execugio na

mesma drea ou em areas conexas, se as houver

Existe uma candidatura ao IPDJ no &mbito do Programa de Reabilitago de Instalagbes Desportivas que fol
aprovado, o conlralo programa ja foi assinado estando a aguardar a disponibilizagio das verbas
correspondentes. O IPDJ ao abrigo deste programa apoia em €18.000,00, o UPVN tem cerca de €6.000,00
de capital para Investir e carece de €25.200,00 para os quals conta com o auxilio da Camara.

. Calendarlo Glohal de Execugéo do Programa de Desenvolvimento Desportivo

Todas as atividades séo executadas no periodo que se inicla em julho até junho do ano seguinte, o

correspondente as épocas desporlivas.

15







