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AMADORA

Cémara Municipol

EDITAL

CARLA MARIA NUNES TAVARES, Presidente da Cdmara Municipal da Amadora, faz publico, que
nos termos da alinea f), do n.2 2, do artigo 23.2, do Anexo | a gue se refere o n, 2 2 do artigo 1.2 e
alineas o) e u), do n.2 1, do artigo 33.2 da Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro, e ao abrigo do
disposto na Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro, bem como no Decreto-Lei n.2 273/2009, de 01 de
outubro na sua atual redagéo, foi celebrado o Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo
entre o Municipio da Amadora e o Clube Recreativo Bairro Janeiro, o qual se encontra disponivel

1" R P . .
em “www.cm-amadorapt/municipio/editais-avisos-comunicados/contratos-presrama-ed™ para consulta.

Para constar e para os devidos efeitos, se lavra o presente edital e outros de igual teor, que vio

ser publicitados nos lu s de estilo.

N

", Diretor do Departamento de Administra¢do Geral, o

Amadora, 16 de dezembro de 2021

A Presidente,

Carla Tavares
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CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

Considerando, que;

Entre

Nos termos da alinea f), do n2 2 do artigo 232, do Anexo | a que se refere o n? 2 do artigo
12 da Lel n® 75/2013, de 12 de setembro, na sua atual redagio, os municipios dispéem de
atribuicbes nos dominios dos tempos livres e desporto;

Nos termos das alfneas o) e u) do n2 1 do artigo 339, do diplema legal supra referido,
compete & Cdmara Municipal da Amadora deliberar sobre a concessdo de apoio financeiro
ou qualquer outra natureza a entidades e organismos legalmente existentes,
designadamente com vista a apoiar atividades de natureza desportiva;

A Lei n? 5/2007, de 16 de janeiro, com a titima alteragio Introduzida pela Lel ne 74/2013,
de 6 de setembro, aprovou a Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto;

O Decreto-Lei n2 273/2009, de 1 de outubro, com a dltima redagdo introduzida pelo
Decreto-Lei n® 4172019, de 26 de margo, define o regime jurldico dos contratos-programa
de desenvolvimento desportivo;

0 apolo a0 movimento associativo se encontra devidamente Regulamentado, através do
Regulamento do Programa de Apolo ao Movimento Assoclativo, publicado na Separata n2
18 do Boletim Municipal, de 05 de novembro de 2020;

Nos termos previstos no referido regulamento o Ciube Recreativo Bairro Janeiro, veio a
apresentar uma candidatura a apoio do Municiplo da Amadora, com vista & prossecugdo e
dinamizagio das atividades por sl promovidas e organizadas;

Nes termos do mesmo Regulamento a referida candidatura foi aprovada;

Cabe, nesse ambito, outorgar o competente contrato-programa de desenvolvimento
desportivo;

0O Municipio da Amadora, com sede na Avenida Movimento das For¢as Armadas, Freguesia da
Mina de Agua, pessoa coletiva n,2 505456010, representado neste ato pela Presidente da respetiva
Camara Municipal, Carla Maria Nunes Tavares, com os poderes conferidos pela alinea fj} do n2 2 do
artigo 352 do Anexo | a que se refere o n2 2 do artigo 12 da Lei n2 75/2013, de 12 de setembro, na
sua versdo Ultima introduzida pela Lei n? 50/2018, de 16 de agosto, adiante desighado por Primeiro
Qutorgante; ' :

E

O Cluhe Recreatlvo Bairro Janelro, pessoa coletiva n2 501301798, com sede na Praga D. Jodo |, 20 -
€, Venteira, 2700-248 Amadora, representada neste ato por Vasco Manuel Castanhelra dos Rels, na
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qualidade de Presidente da Diregfo e Luis Manuel Benhedito, na qualidade de Vice-Presidente
Administrativo, doravante designada por Segunda Cutorgante,

3

Celebrado o presente Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo, ac abrigo dos artigos
4692 e 472 da Lel n2 5/2007, de 16 de janeiro e do Decreto-Lei n? 273/2009, de 1 de outubro na sua
redagiio atual, o qual se rege pelas clausulas seguintes:

Clausula 12
Objeta
Constitui objeto do presente contrato-programa a atribuigdo de apolo financelro com vista a
execuc¢do do Programa de Desenvolvimento Desportivo, gue a segunda outorgante apresentou ao
primeiro e se encontra anexo a este contrato-programa, no respeito pela candidatura apresentada
no dmbito do Programa de Apoio ao Movimento Associativo do Municlpio da Amadora (PAMA) e
nos termos aprovados pelo primeiro outorgante.

Clausula 22
Apoio Financeiro
1. A comparticipagdo financeira a prestar pelo primeiro outorgante a segunda, para apoio &
execugdo do programa desportlvo, conforme previsto na cldusula 12, é no montante global de
6.391,34¢€, destinados ao apoio a realizacio de atlvidades desportivas, projetos e eventos,
2. A comparticlpag¢iio financeira, referida no némero anterior, serd disponibilizada na totalidade e
numa Unica vez.

Cldusula 32
_ Obrigagdes do Primeiro Outorgante

1 — O primeiro outorgante obriga-se a disponibilizar & segunda outorgante os apoios financeiros
conforme previsto na cldusula 22,

2- O primeiro outorgante encontra-se obrigado a verificar o exato desenvolvimento da atividade
que justificou a celebragiio do presente contrato-programa, procedendo ao acompanhamento,
fiscalizacio e controlo da sua execugiio, com a observéincia do disposto no artigo 19.¢ do Decreto-
Lei n.2 273/2008, de 1 de outubro.

Clausula 42

Obrigagdes da Segunda Outorgante
SHo obrigagdes da Segunda Outorgante:
a) Executar as atividades de acordo com o Programa de Desenvolvimento Desportivo anexo ao
presente contrato, de forma a alcangar os objetivos propostos no mesmo.
b} Aplicar e administrar corretamente o apolo tendo em conta o objeto do presente contrato-
programa,
¢} Atender, na sua atuagdo, aos critérios de economia, eficicia e eficiéncla na gestdo do apoio
atribufdo.
d} Designar um responsdvel pelo apuramento periddico da execugdo financeira e fisica das
atividades.
e) Cooperar com o Primeiro Outorgante, no acompanhamento e fiscalizacdo do exato e pontual
cumprimento do presente contrato-programa.
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f) Facultar todos os elementos contabllisticos ou outros gue venham a ser solicitados pelo primeiro
outorgante, no dmbito do objeto do presente contrato-programa.

g) Apresentar, até 30 dias apés a sua conclus8o, o refatério final sobre a execugio do contrato-
programa, com explicitagio dos resultados alcangados e respetives documentos justificativos das
despesas.

h) Publicitar as atividades objeto do presente contrato-programa, fazendo referéncia ao apoio pelo
Municlplo, através da men¢fo expressa: “Com o apolo da Cdmara Municipal da Amadora”,
obrigatorfamente acompanhada da marca AMADORA, em todos os suportes gréaficos de promagéo
ou divulgagiio das atividades, bem como em toda a informagéo difundida nos diversos meios de
comunicacdo, nos termos do disposto no artigo 72 do Regulamento do Programa de Apoio ao
Movimente Assoclativo.

i) Certificar as suas contas por revisor oficlal de contas ou por sociedade revisora de contas, salvo
se os apolos concedidos, pelo primeiro outorgante, no ano econdmico forem em valor inferior a
50.000,00€.

j} Requerer todas as licengas ou autoriza¢Bes necessérias a execugdo do Programa de
Desenvolvimento Desportivo, junto das entidades competentes, sempre que as mesmas sejam
obrigatérlas.

k) Manter um registo detalhado e atualizado dos proveitos referentes aos apoios concedidos e aos
respetivos custos associados, com mengdo expressa da sua proveniéncia e insusceptibilidade de
penhora, apreensdo judicial ou oneragdo, conforme modelo aprovado pela pelo primeiro
outorgante,

Clausula 52

Prazo de execugiio do programa
1. A execugio do programa tem o seu Infclo a 01/01/2021.
2. Sem prejufzo de eventual revisio ou prorrogagido do prazo, a execugdo do programa de
desenvolvimento desportivo finda, de acordo com o previsto no artigo 232 do Regulamento do
Programa de Apolo ao Movimento Associativo a:
a) 31 de dezembro do ano da celebragdo do presente contrato, para apoios destinados ao
desenvolvimento de atividades, projetos ou eventos {Eixo 1),
b) 15 de maio do ano civil subsequente ao da celebragdo do presente contrato, para apolos
financeiros, destinados ao investimento (Eixo 2},

Clausula 68
Controlo e Fiscaliza¢8o da Execugfo do Contrato-Programa
1. O controlo e fiscalizagdo da execugio do contrato-programa competem ao primeiro outorgante,
assistindo-lhe o direlto de mandatar terceiros para os devidos efeltos,
2. No Ambito do controlo e fiscalizagio do cumprimento do contrato-programa, o primeiro
outorgante pode realizar, para o efeito, inspe¢Bes Inquéritos e sindicdncias, podendo igualmente
determinar a realizacio de uma auditoria por entidade externa.

Clausula 72
Revisio ao Contrato-Programa
O presente contrato-programa pode ser modificado ou revisto por livre acordo das partes em
conformidade com o estabelecido no art.2 21.2 do Decreto-Lei n,2 273/2009, de 1 de outubro, na
sua atual redagiio, podendo ainda ser revisto unilateralmente pelo primeiro outorgante, nas
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condicBes previstas no artigo 262 do Regulamento do Programa de Apoio ao Movimento
Associativo.

Clausula 82
Mora

1. Caso se verlifique um atraso na realizago do programa de desenvolvimento desportivo, por
parte da segunda outorgante, poderd o primeiro outorgante fixar um novo Prazo ou um novo
calendérlo para a execugiio, caso considere, que perante a situaciic em concreto tal se justifica,

2. Verificando-se novo atraso o primeiro outorgante tem o direito de resolver o contrato, ficando a
segunda outorgante obrigada a restituicdio das quantias que J4 lhe tiverem sido disponibilizadas a
titulo de comparticipacio se o objeto do contrato ficar comprometido,

Cldusula 92

Incumyprimento
1. Caso se verifique incumprimento culposo do contrato programa de desenvolvimento desportivo,
por parte da segunda outorgante e se verifique a impossibilidade de realizacio dos fins essenciais
do programa, esta fica obrigada a restituir ao primeiro outorgante todas as quantias ja recebidas.
2, Em caso de incumprimento ndo culposo do contrato programa de desenvolvimento desportivo
por parte do segundo outorgante, o primeiro outorgante dispe do direlto de reduzir
proporcionalmente a sua comparticipagio.
3. Caso a segunda outorgante deixe culposamente, de cumprir o contrato programa de
desenvolvimento desportivo, nfo podersd beneficlar de novas comparticipagBes financeiras,
engquanto ndo repuser as quantias, que se encontra obrigada a restitulr, nos termos do n2 1.
4. A reposicdo de verbas poderd ser feita, mediante retengio, por parte do primeiro outorgante, de
verbas afetas a este ou outros programas de desenvolvimento desportwo ce{ebrados entre o
primeiro e a segunda outorgante.

Clausula 102
Obrigacdes fiscals e para com a seguranca social
Para efeitos da verificagdo do cumprimento das obrigages fiscals, para com a seguranca social e
com o primeiro outorgante, com vista a atribuicdo do apolo financeiro, a segunda outorgante,
presta desde jd consentimento expresso para a consulta da respetiva situaciio tributdria e
contributiva por parte dos servigos do primeiro outorgante, nos termos previstos no ne 1 do artigo
42 do Decreto-Lel n2 114/2007, de 19 de abril, na sua redagio atual.

Clausula 112
Confidenclalidade e Protecio de Dados

1. As partes obrigam-se a guardar sigilo sobre todas as informagbes a que venham a ter
conhecimento ou acesso, seja de que forma for, em virtude da celebragio do presente contrato-
programa de desenvolvimento desportivo, ndo a podendo utilizar em seu préprio beneficio,
revelar, ceder, partithar ou permitir a sua duplicago, uso ou divulgagio, no todo ou em parte, a
terceiros,

2, Com a celebracdo do presente contrato as partes vinculam-se, reciproca e conjuntamente, a
cumprir as disposiges legals e regulamentares aplicdvels em matéria de prote¢do de dados.

Clausula 122
Vigéncia do Contrato-Programa
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Sem prejufzo de eventual revisdo, por acordo das partes contratantes, o periodo de vigéncla do
presente contrato-programa tem infcio na data da sua publicagdo na pégina eletrénica da primeira
outorgante e finda na data determinacla para o términus da execucdo do programa, conforme
previsto na cldusula 52,

Clausula 132
Disposigtes Finals
A tudo o que ndo esteja especlalmente previsto no presente contrato-programa, aplicam-se,
subsidiariamente, as disposicBes previstas no Decreto-Lei n® 273/2009, de 1 de outubro, na sua
redacio atual e ho Regulamento do Programa de Apoio ao Movimento Assoclative, publicado na
Separata h? 18 do Boletim Municipal, de 05 de novembro de 2020,

E por ambas as partes estarem de acordo com o presente contrato, vai o presente contrato-
programa de desenvolvimento desportivo ser assinado e rubricado, em duplicado, destinando-se
um exemplar a cada um dos cutorgantes.

Amadora, 03 de dezembro 2021,

Pelo Primelro Qutorgante

{Carla Marla Nunes T

Pela Segunda Qutorgante

ol I, o1

(Vasco Manuel Castanhelra dos Reis)
S, CLUBE RECREATIVO DO BAIRRO JANEIRO

INSTITUIGAQ DE UTIIDADE PUIBLIGA
{Oidrte dn Repdbiica 105 « 1 Eono, da 2T

Z-Praga D, Jodo 1, 10-C ~ 2700-245 AMADORA
Tolef, 21 493 60 24~ Fax 21 402 57 76

(Lufs Manuel Benedito)
Vice-Presidente Administrativo
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PLANO DE DESENVOLVIMENTO
DESPORTIVO NA MODALIDADE DE
ANDEBOL e KICKBOXING DO CRBIJ

- Epoca 2021/2022 -

Identificacio da Associagio,

Descrigiio das atividades,

Justificagfio do programa.

Quantificagio dos resultados esperados com a execugfio do programa,
Previsfio de custos ¢ das necessidades de financiamento piiblico.
Demonstragiio do grau de autonomia financeira, técnica, material ¢ humana
oferccida para a exeeuncdo do programa,

Entidades associadas 4 gestdo do programa.

Relagdes de complementaridade com ountros programas j4 realizados ou em
execugio na mesma area,

Calenddrio Global de execugfio do Programa de Desenvolvimento
Desportivo




Clube Recreativo do Balrro Janeiro

Fundado em 15.3,1968

Filiada n? 682 na Federag3o Portuguesa das Coletividades de Cultura e Recrelo
Institulgdo de Utilidade Pdblica D.R. 195, I Série, de 26.8.1987

1. Identificagdo da Assoclagdo

O Clube Recreativo do Bairro Janelro (nif 501301798) com sede na Praga D. Jodio |,
10c, nasceu a 15 de margo de 1968 na Freguesia da Venteira, tem como objetivo o
de promover a integragdo social dos jovens do Concelho, quer numa vertente
desportiva como também académica e cultural.

Nos dias de hoje, 53 anos depols, o Clube encontra-se ativo em vérias frentes,
apoiado em vdrias faixas etdrias, e com um historial de muitas conquistas.
Adicionaimente, o Clube orgutha-se também de continuar a trabalhar sobre os
mesmos ideais aguando da sua fundag8o &, este mesmo plano de desenvolvimento
desportivo espera visar os referidos objetivos.

Atualmente o CRBJ é o clube mais antigo do concelho com a modalidade de
Andebol, j4 conta também com alguns campedes nacionals de Kickboxing e iniciou a
atividade de Orientagdo (sendo atualmente ¢ Unico no concelho a ter esta
modalidade),

Visto isto, o CRB! continua a assumir-se como um polo dinamizador da populagio da
Amadora assente em 3 pilares fundamentais: Desporto, Cultura e Apoio Social,

2. Descrigiio das Atividades — Andebol e Kickboxing

Atualmente, o CRBJ tem 2 disposicdo da comunidade uma variedade de modalidades
desportivas, tais como: andebol, kickboxing, karaté, zumba, capoeira e OrientagSo,

O Clube continua a focar-se em duas modalidades e candidata-se novamente ao PAMA
em trés atividades distintas; (1) Andebol de competi¢iio (escaldo sénior), (2) Andebol de
Formagdo e (3} Kickboxing. Com vista a poder reanimar este projeto afetado pela
pandemia e que comprometeu grande parte do trabalho que tinha vindo a ser
desenvolvido hd j4 alguns anos, esta época continuamos a contar com a modalidade de
Kickboxing que tem tido um exponencial crescimento e resultados muito refevantes o
gue leva o Clube candidatar-se novamente na atividade

De um modo geral, este projeto teve e tera como objetivo primério dar condi¢Bes para
promover e aumentar a pratica desportiva na vertente de Andebol {pelos jovens,
criangas e plblico em geral) e na vertente Kickboxing toda a populagio do Concetho da
Amadora e concelhos limftrofes.

Na vertente de competicdo (1), o plantel sénior do CRBJ n#o participou em nenhuma
competicdo na época 20/21 em virtude de nos ter sido retirada toda a condicio
necessaria para efetuar treinos e jogos (Pavilhdes),

Esta época a equipa de Senlores J4 estd Inscrita para a Taca de Portugal e Campeonato
da 32 Divisdo voltando assim & quase completa normalidade, mas com ainda a
condicionante da falta de pavilhdes para treinos e jogos, esperando a todo o momento




Ciube Recreativo do Bairro Janeiro

Fundado em 15.3,1968

Fillada n? 682 na Federagdo Portuguesa das Coletlvidades de Cultura e Recrelo
Institulgdo de Utilidade Piiblica D.R, 195, |l Série, de 26.8.1987

que o nosso pavilhdo estefa disponlvel para a utilizagdo. Entretanto estamos a jogar
todos os jogos em casa do adversério,

Relativamente & atividade de formag8o (2) conseguimos através da resiliéncia quer do
clube quer dos técnicos continuar os treinos e poder oferecer aos nossos atletas
algumas condices de treino. Inclusive entramos no campeonato nacional de iniciados
Para tal tivemos de pagar o aluguer de algumas horas em pavilhGes {Seornara, M3es
d’Agua e Azevedo Neves) para poder dar algumas condigdes condignas para treinar, em
virtude de, também a formagéo ter ficado sem pavilhdo para treinos e jogos.

.

Esta época vamos contar com os escaldes de Manitas/Bambls/Minis, uma equipa de
Sub14 Masculinos e Sub18 Masculinos, que disputardo por sua vez o apuramento para
o Campeonato Nacional. Estando estas equipas atualmente com a condicionante de
jogar todos os seus jogos em casa dos adversarios,

Contlnuamos com uma equipa feminina no escaldo de Sub20, que ird entrar no
apuramento para o Campeonato Nacional. Esta Ultima equipa continua a representar
uma clara aposta do Clube em demonstrar gue nfo sé o andebol, mas toda a atividade
desportiva deve ultrapassar quaisquer barreiras relativas ao género, continuando a ser
uma das poucas equipas de andebol feminino na regido de Lisboa.

Curiosamente e apds este interregno, o andebol do Clube encontra-se em franco
crescimento entre a populagdo local, sendo prova irrefutavel desse mesmo crescimento
o aparecimento de mais jovens nos escalGes de Manitas/B&mbis e Minis,

Ainda com a situagdo atual que ainda vivemos relativamente ao COVID-19, o Clube
pretende voltar 4 normalidade e manter os treinos cumprindo com todas as regras e
diretrizes provenientes das entidades federativas nacionals e da DGS, assegurando
acima de tudo a seguranga dos seus atletas.

Como anteriormente foi referido, o Kickboxing continua a ser uma modalidade em
franca expansfo no Clube, contando até a data com mais de 30 atletas. Anteriormente
ao inicio da pandemia, estes mesmos atletas haviam participado no Campeonato
Regional, do qual obtiveram titulos e variadas classificagdes que lhes dava acesso aa
participagdo no Campeonato Naclonal (acabou por nio ser realizado). Esta é uma
modalidade gue ao longo deste ano desportivo (2021) € uma grande aposta do clube e
nesta altura j& contamos com varios campedes regionais bem como vice-campedes,
estando os mesmos apurados para o campeonato nacional a realizar ainda este ano em
Odivelas.
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3. lustificagdo do programa

Pela descri¢do das atividades previamente referidas, parece percetivel que o
programa representa um fator de extrema importéncia para o cumprimento do
programa de desenvolvimento desportivo. Todo o atual cenério desportivo torna-se
sustentavel se, ao longo do ano, houver uma estabilidade financeira que o suporte
e, para tal, é fundamental que haja apoios quer ao nivel da CAmara Municipal quer
ao nivel de outros organismos pertencentes a comunidade armadorense.

Neste Gltimo aspeto, parece-nos importante salientar o esforgo que tem sido feito
por parte do clube continuar a desenvolver dois protocolos de cooperagio, um com
o Agrupamento de Escolas Oeste e outro com a Santa Casa da Misericérdia da
Amadora.

Atualmente, o CRBJ J4 constitul parte integrante da vida de mais de 250 criangas do
Concelho, com idades compreendidas entre 0s 6 € 0s 12 anos. Assim, é imensuravel
a preponderdncia que o Ciube j& representa na integracio social destes mesmos
jovens e no seu futuro como desportistas e, acima de tudo, cldados.

4. Quantificagdo dos resultados esperados com a execugfo do programa

De um modo geral, este projeto tem como objetivo primario dar condiges para
continuar a promover e aumentar a préatica desportiva na vertente de Andebol e
Kickboxing pelos jovens, criangas e publico em geral do Concelho da Amadora.

Na vertente de competicdo (atlvidade 1), o plantel sénior do CRBI] encontra-se, mais
uma vez a disputar a subida para a 22 divisdo, bem como a chegar o mais longe
possivel na Taga de Portugal,

Estando o Infcio da época muito condicionado por falta de pavilhio para treinos e
jogos

Relativamente & formacéo (atividade 2), até & data, o Clube conta com a existéncta
de 5 escales de formacdo j& na proxima época,

Comegando pelos mais jovens, os escaldes de Manitas, Badmbis e Minis estamos com
uma afluéncia sempre a aumentar. Estes atletas sfo os atletas do futuro do clube e
frdo ser uma presenga assfdua nos multiplos encontros entre clubes lisboetas. Para
além dos bons resultados desportivos ja alcangados, propomo-nos a continuar com
o0 mesmo objetlvo.



Clube Recreativo do Bairro Janelro

Fundado em 15.3.1968

Flllada ne 682 na Federagio Portuguesa das Coletividades de Cultura e Recrelo
Instituigio de Utilidade Pablica D.R. 195, Ii 5érie, de 26.8,1987

R

Despesas 7 200,00

Receltas 7 200,00
Capitals préoprios 2 500,00
Patrocinios 2 500,00
Subsidios 0,00
Apoles JF 0,00
Outros apolos 2 200,00

Despesas 3 900.00
Receltas 3 900,00
Capitais préprios 1 600,00
Patrocinios 1 600,00
Subsidios 0,00
Apolos JF 0,00
Outros apoios 800,00

6. Demonstraciio do grau de autonomia financeira, técnica, material ¢ humana
oferecida para a execugfio do programa,

Este clube é reconhecido como pessoa coletiva de utilidade piblica sem fins lucrativos
nos termos do Decreto Lei 460/77, de 7 de novembro conforme consta no despacho
publicado no DL 22 serie n2195 de 26 de agosto de 1987.

Continua a assuimir-se como um Clube gue tem a missdo e o objetivo de promover a
integracio social dos jovens do Concelho, quer numa vertente desportiva quer numa
vertente social,




Clube Recreativo do Bairro Janeiro

Fundado em 15.3,1968

Filiada n2 682 na fFederagio Portuguesa das Coletlvidades de Cultura e Recrelo
Instituigdo de Utilidade Publica D.R. 195, Il Série, de 26.8.1987

Quanto aos restantes escaldes, o Clube contard também com a existéncia de uma
equipa de Infantis (sub14) Masculinos e juvenis {SUB 18} Masculinos, que disputardo
por sua vez o apuramento para Encontro Nacional e Campeonato Nacional
respetivamente. Resta ainda destacar a existéncia de uma equipa no escalo jinior
{SUB 20} feminino que ird entrar no Campeonato Nacional. Esta Cltima equipa
represente uma clara aposta e demonstragdo do Clube em demonstrar que nfio sé o
andebol, mas toda a atividade desportiva deve ultrapassar quaisquer barreiras
relativas ao género, sendo uma das poucas equipas de andebol feminino na regifo
de Lisboa.

5. Previsdo de custos e das necessidades de financlamento publico

Como é possivel aferir pela prévia descrigfio, o andebol do Clube encontra-se em
franco crescimento entre a populagﬁo‘ local, sendo prova irrefutédvel desse mesmo
crescimento a malor afluéncia em encontros realizados na Amadora, mals
especificamente, no Pavilhdo José Caeiro. Assim, ainda relativo este planeamento,
estd previsto um custo na ordem dos 22.850,00, montante este dividido pelas trés
atividades discriminadas: 11.725,00€ para o Andebol de Competigio (atividade 1),
7.150,00€ para o Andebol de Formaggo (atividade 2), 3.858,00€ para o Kickboxing
(atlvidade 3) valores estimados como a seguir de descrimina.

e

Despesas 11 750,00

Receitas 11 760,00
Capitals préprios 7 250,00
Patrocinios 3 000,00
Subsidios 0,00
Apolos JF 0,00

Outros apolos 1 600,00
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Sendo o espaco geografico, onde o clube se Insere, de extrema imporlancia a
aglutinacdo dos jovens para a prética desportiva em geral, o Andebol e o Kickboxing em
particular, o Clube compromete-se a tentar arranjar solugdes financeiras, materiais e
humanas para poder alcangar o seu objetlvo.

Internamente o apoio e o trabalho realizado pelos treinadores (Um de nivel 3, Um de
nivel 2, Trés de nivel 1 estagidrios para nivel 2 e Trés estagidrios de nivel 1) e
dirigentes (13 elementos) merece ser assinatado e com esse objetivo, o CRBJ aposta
cada vez mais na melhoria da performance dos mesmos, uma vez que tém tido a
oportunidade de aprimorar as suas competéncias com a presenga em diversos eventos
e agBes técnicas da modalidade, grande parte delas online(este ano foram imensas as
acBes de formagdo).

Todo o material necessario para as atividades tais como bolas, equipamentos e outros
de consumo imediato (resina, material medico etc) sdo pertenca do Clube. O gue quer
dizer que é material que tem de ser substituido com alguma regularidade ao longo
destes anos.

A visivel escalabilidade do projeto descrito neste plano demonstra-nos necessidade de
aumento de recursos humanos, nomeadamente de técnicos e dirigentes. Para tal, serd
necessério que alguns jovens pertencentes ao escaldo sénior da modalidade continuem
numa vertente de dirigismo a pertencerem aos quadros do clube.

Tudo isto consequentemente vai acarretar muito mais custos para o Clube, mas que
indubitavelmente a forma de dar continuidade ao projeto futuro da modalidade.

7. Entidades associadas & gestdo do programa.

Devido & sua dimens3o e impacto na comunidade, ¢ inegdvel a importincia que cada
vez mais outras entidades, para além do CRBJ, tém no sucesso deste plano de
desenvolvimento.

Atualmente, a Cimara Municipal da Amadora tem um papel de extrema importancla
porque estd essencialmente associada a este projeto a nivel financeiro, através da
atribuicdo de verbas do PAMA e na continuidade do apolo no que diz respeito ao
suporte das despesas relativas 4s inscricBes de 20 atletas por escaldo e inspegbes
medicas dos mesmos, entre os 10 e 18 anos,

Por sua vez, a Junta de Freguesla da Venteira cede as instalagBes para treinos e jogos
mediante o pagamento de taxas de utilizagdo.
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Desde o inicio da pandemia vimo-nos privados da utilizagiio do pavilho José Caeiro o
que neste ano transato foi uma hecatombe na modalidade de Andebol do clube.

O apolo técnico continua a ser dado pela Federagfio de Andebol de Portugal e pela
Associagdo de Andebol de Lishoa

Adicionalmente, os protocolos com o Agrupamento de Escolas Oeste e com a Santa
Casa da Misericérdia da Amadora que estiveram parados durante 1 ano vem
novamente a ser objeto de continuagio o que vem permitir ndo sé a promogdo da
atividade desportiva entre as criangas do concelho, mas também a angariacdo de novos
atletas e difundir a imagem do Clube entre a comunidade local.

8. Relagbes de complementaridade com outros programas jd realizados ou em
execugdo na mesma area ‘

O Clube Recreativo do Bairro Janeiro tem sido uma referéncia ao longo dos anos a nivel
Nacional e hoje em dia ¢ o clube mais antigo no nosso concelho e praticamente em
toda a linha de Sintra onde se pode praticar Andebol.

Além do Andebol a modalidade de Kikboxing tem sido ao longo destes tltimos anos
uma referéncia na modalidade sendo nestes dltimos 2 anos o campedo regional por
equipas na vertente Lowkick.

Além do Andebol e do Kickboxing o Clube desenvolve também diversas atividades na
sua sede tais como Karaté, Zumba e Capoeira.

Este ano tornou-se federado na modalidade de Orientagiio sendo o (nico clube a
praticar esta vertente no concelho da Amadora.

Esta modalidade vem dar uma lufada de ar fresco 4 populacio que o deseje praticar,
visto ser uma modalidade da floresta (excelente opcio para sairmos dos espagos
fechados).

Fol celebrado um protocolo de cooperagdo entre o CRBJ e o clube AFAP nesta
modalidade e estdo previstas vérias agBes de divulgacio da modalidade bem como
algumas provas de treino abertas 4 populacio em geral.

Na maodalidade de KickBoxing tivemos vdrios atletas campefes regionais e vice-
campedes estando todos eles apurados para o Campeonato Nacional a realizar no més
de novembro em Almada.

Estamos apos este confinamento a reativar na sede do clube aulas de Viola e
comegando a estar atlvo o grupo de viola “os Baladeiros”.
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Englobados na estrutura do clube o Grupo de viola “Os Baladeiros” j& comegam a
participar {esperemos que ao longo do ano) em diversas atividades de cariz social (ex.
exlbicbes em varios polos da Santa Casa da Misericdrdia de lishoa, Amadora e em
muitos outros eventos direcionados a Idosos).

9. Calendério Global de execugde do Programa de Desenvolvimento Desportivo

O Programa Desenvolvimento previamente descrito tem inicio em Agosto de 2021,
altura esta em que a nova época desportiva de Andebol se inicia, terminando em Julho
de 2022.e no caso do Kickboxing iniciou-se em Janeiro 2021 terminando em Dezembro
de 2021

Assim, no final de Agosto, estd previsto a iniciagdo dos treinos dos mais diversos
escaldes, Em Setembro, prevé-se a realizagdo de inspegdes médicas de modo a
proceder-se a inscricdo e da Federagio Portuguesa de Andebol. Também em OQutubro,
pensamos retomar os praotocolos com o Agrupamento de Escolas Oeste e com a Santa
Casa da Misericordia da Amadora, depois uma fase de interregno devido a quarentena
e as férias de Verdo.

Finalmente, as competigbes propriamente ditas referidas nas atividades a que nos
propomos terfio infcio em Outubro.
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1. Identificacéo da Associagio

O Clube Recreativo do Bairro Janeiro {nif 501301798) com sede na Praca D. Jodo I,
10c, nasceu a 15 de margo de 1968 na Freguesia da Venteira, tem como objetivo o
de promover a Integragdo social dos jovens do Concelho, quer numa vertente
desportiva como também académica e cultural.

Nos dias de hoje, 53 anos depois, o Clube encontra-se ativo em varias frentes,
apoiado em vdrlas faixas eldrias, e com um historial de muitas conquistas.
Adicionalmente, o Clube orgulha-se também de continuar a trabalhar sobre os
mesmos Ideais aquando da sua fundag3o e, este mesmo plano de desenvolvimento
desportivo espera visar os referidos objetivos.

Atualmente o CRBJ é o clube mais antigo do concelho com a modalidade de
Andebol, Ja conta também com alguns campedes naclonais de Kickboxing e iniciou a
atividade de Orlentacdo (sendo atualmente o Unico no concetho a ter esta
modalidade),

Visto isto, o CRBI continua a assumir-se como um polo dinamizador da populacio da
Amadora assente em 3 pilares fundamentais; Desporto, Cultura e Apoio Social.

2. Descrigfio das Atividades — Andebol e Kickboxing

Atualmente, o CRBJ tem a disposicio da comunidade uma variedade de modalidades
desportivas, tais como: andebol, kickboxing, karaté, zumba, capoeira e Orientacio.

0O Clube continua a focar-se em duas modalidades e candidata-se novamente ao PAMA
em trés atividades distintas: (1) Andebol de competig8o (escaldo sénior), (2) Andebol de
Formagdo e (3) Kickboxing. Com vista a poder reanimar este projeto afetado pela
pandemia e que comprometeu grande parte do trabalho que tinha vindo a ser
desenvolvido h3 ja alguns anos, esta época continuamos a contar com a modalidade de
Kickboxing que tem tido um exponencial crescimento e resultados muito relevantes o
que leva o Clube candidatar-se novamente na atividade

De um modo geral, este projeto teve e terd como objetivo primério dar condic@es para
promover e aumentar a prética desportiva na vertente de Andebol (pelos Jovens,
criangas e publico em geral) e na vertente Kickboxing toda a populagio do Concelho da
Amadora e concelhos limitrofes.

Na vertente de competicdo {1}, o plantel sénior do CRBJ nfo participou em nenhuma
competicdo na época 20/21 ern virtude de nos ter sido retirada toda a condigio
necessaria para efetuar treinos e jogos {Pavilh3es).

Esta época a equipa de Seniores ja estd inscrita para a Taga de Portugal e Campeonato
da 32 Divisdo voltando assim & quase completa normalidade, mas com ainda a
condicionante da falta de pavilhdes para treinos e jogos, esperando a todo o momento
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3. Justificagdo do programa

Pela descricdo das atividades previamente referidas, parece percetivel que o
programa representa um fator de extrema importancia para o cumprimento do
programa de desenvolvimento desportivo. Todo o atual cendrio desportivo torna-se
sustentdvel se, ao longo do ano, houver uma estabilidade financeira que o suporte
e, para tal, é fundamental que haja apoios quer ao nivel da Camara Municipal quer
ao hivel de outros organismos pertencentes a comunidade amadorense.,

Neste Ultimo aspeto, parece-nos importante sallentar o esfor¢o que tem sido feito
por parte do clube continuar a desenvolver dois protocolos de cooperagio, um com
o Agrupamento de Escolas Oeste e outro com a Santa Casa da Misericordia da
Amadora,

Atualmente, o CRBJ ja constitui parte integrante da vida de mais de 250 criangas do
Concelho, com idades compreendidas entre os 6 e 0s 12 anos. Assim, é imensurével
a preponderédncia que o Clube ja representa na integragiio social destes mesmos
Jovens e no seu futuro como desportistas e, acima de tudo, cidadios.

4, Quantificagdo dos resultados esperados com a execugdo do programa

De um modo geral, este projeto tem como objetivo priméario dar condi¢Bes para
continuar a promover € aumentar a pratica desportiva na vertente de Andebol e
Kickboxing pelos jovens, criangas e plblico em geral do Concelho da Amadora.

Na vertente de competi¢io {atlvidade 1), o plantel sénior do CRB} encontra-se, mais
uma vez a disputar a subida para a 22 divisdo, bem como a chegar o mais longe
possivel na Taga de Portugal.

Estando o inicio da época muito condicionado por falta de pavilhdio para treinos e
jogos

Relativamente & formacdo (atividade 2}, até & data, o Clube conta com a existéncia
de 5 escaldes de formac&o ja na proxima época.

Comecando pelos mais jovens, os escaldes de Manitas, Bambis e Minis estamos com
uma afluéncia sempre a aumentar. Estes atletas sdo os atletas do futuro do clube e
irdo ser uma presenca assidua nos multiplos encontros entre clubes lishoetas. Para
além dos bons resultados desportivos jd alcangados, propomo-nos a continuar com
0 mesmo objetivo.
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que o nosso pavilhdo esteja disponivel para a utilizaggo. Entretanto estamos a jogar
todos os jogos em casa do adversario.

Relativamente & atividade de formacdo (2) conseguimos através da resiliéncia quer do
clube quer dos técnicos continuar os treinos e poder oferecer aos nossos atletas
algumas condigdes de treino. Inclusive entramos no campeonato nacional de Iniciados
Para tal tivemos de pagar o aluguer de algumas horas em pavithdes (Seomara, Mies
d’Agua e Azevedo Neves) para poder dar algumas condi¢Bes condignas para treinar, em
virtude de, também a formac#o ter ficado sem pavilhdo para treinos e jogos.

Esta época vamos contar com os escaldes de Manitas/Bambis/Minis, uma equipa de
Sub14 Masculinos e Sub18 Masculinos, que disputarfio por sua vez o apuramento para
o Campeonato Nacional. Estando estas equipas atualmente com a condicionante de
jogar todos os seus jogos em casa dos adversarios.

Continuamos com uma equipa feminina no escaldo de Sub20, que ird entrar no
apuramento para o Campeonato Naclonal. Esta Gltima equipa continua a representar
uma clara aposta do Clube em demonstrar que ndo s6 o andebol, mas toda a atividade
desportiva deve ultrapassar quaisquer barreiras relativas ao género, continuando a ser
uma das poucas equipas de andebol feminine na regido de Lishoa.

Curiosamente e apds este interregno, o andebol do Clube encontra-se em franco
crescimento entre a populagdo local, sendo prova irrefutdvel desse mesmo crescimento
o aparecimento de mals jovens nos escaldes de Manitas/Bambis e Minis.

Ainda com a sltuagdo atual que ainda vivemos relativamente ao COVID-19, o Clube
pretende voltar @ normalidade e manter os treinos cumprindo com todas as regras
diretrizes provenlentes das entidades federativas nacionais e da DGS, assegurando
acima de tudo a seguranca dos seus atletas.

Como anteriormente foi referido, o Kickboxing continua a ser uma modalidade em
franca expansdo na Clube, contando até & data com mais de 30 atletas. Anteriormente
ao inlclo da pandemia, estes mesmos atletas haviam participado no Campeonato
Regional, do qual obtiveram titulos e variadas classificagBes que |hes dava acesso aa
participagdo no Campeonato Nacional (acabou por nfo ser realizado). Fsta é uma
modalidade que ao longo deste ano desportivo (2021) é uma grande aposta do clube e
nesta altura ja contamos com vérios campedes regionais bem como vice-campedes,
estando os mesmos apurados para 0 campeonato nacional a realizar ainda este ano em
Odivelas.
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Despesas 7 200.00
Receitas 7 200,00
Capitals préprios 2 800,60
Patrocinios 2 500,00
Subsidios 0,00
Apolos JF 0,00
Qutros apolos 2 200,00

1
'

Despesas 3 800.00
Receltas 3 900,00
Capltals proprios 1 600,00
Patrocinlos 1 600,00
Subsidios 0,00
Apoios JF . 0,00
Outros apoios 800,00

6. Demonstra¢iio do grau de autonomia financeira, técenica, material e humana
oferecida para a execucgfio do programa.

Este clube é reconhecido como pessoa coletiva de utilidade publica sem fins lucrativos
nos termos do Decreto Lei 460/77, de 7 de novembro conforme consta no despacho
publicado no DL 22 serie n2195 de 26 de agosto de 1987.

Continua a assumlr-se como um Clube gue tem a missdo e o objetivo de promover a
integragdo social dos jovens do Concetho, quer numa vertente desportiva quer numa
vertente soctal.
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Quanto aos restantes escales, o Clube contard também com a existéncia de uma
equipa de Infantis (sub14) Masculinos e juvenis (SUB 18) Masculinos, que disputario
por sua vez o apuramento para Encontro Nacional e Campeonato Nacional
respetivamente. Resta ainda destacar a existéncia de uma equipa no escaldo janior
(SUB 20) feminino que ird entrar no Campeonato Naclonal. Esta Gltima equipa
represente uma clara aposta e demonstragio do Clube em demonstrar que ndo sé o
andebol, mas toda a atividade desportiva deve ultrapassar quaisquer barreiras
relativas ao género, sendo uma das poucas equipas de andebol feminino na regido
de Lisboa.

5. Previsdo de custos e das necessidades de financlamento publico

Como é possivel aferir pela prévia descricdo, o andebol do Clube encontra-se em
franco crescimento entre a populagdo local, sendo prova Irrefutdvel desse mesmo
crescimento a maior afluéncia em encontros realizados na Amadora, mais
especificamente, no Pavilhdo José Caeiro. Assim, ainda relativo este planeamento,
estd previsto um custo na ordem dos 22.850,00, montante este dividido pelas trés
atividades discriminadas: 11.725,00€ para o Andebol de Competigio (atividade 1),
7.150,00€ para o Andebol de Formagdo (atividade 2), 3.858,00€ para o Kickboxing
(atividade 3) valores estimados como a seguir de descrimina.

Despesas 11 750,00
Receltas 11 750,00
Capiltals préprios 7 260,00
Patrocinios 3000,00
Subsidios 0,00
Apolos JF 0,00

Cutros apolos 1 500,00
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Desde o inicio da pandemia vimo-nos privados da utilizagdo do pavilhdo José Caeiro o
que neste ano transato foi uma hecatombe na modalidade de Andebol do clube,

O apoio técnico continua a ser dado pela Federacdo de Andebol de Portugal e pela
Assoclagdo de Andebol de Lisboa

Adicionalmente, os protocolos com o Agrupamento de Escolas Oeste e com a Santa
Casa da Misericérdia da Amadora que estiveram parados durante 1 ano vem
hovamente a ser objeto de continuagdo o que vem permitir nfo sé a promogdo da
atividade desportiva entre as criangas do concelho, mas também a angariaciio de novos
atletas e difundir a imagem do Clube entre a comunidade local.

8. RelagSes de complementaridade com outros programas j& realizados ou em
execugdo na mesma érea ‘

O Clube Recreativo do Bairro Janeiro tem side uma referéncia ao longo dos anos a nivel
Nacional e hoje em dia é o clube mais antigo no nosso concelho e praticamente em
toda a linha de Sintra onde se pode praticar Andebol.

Além do Andebol a modalidade de Kikboxing tem sido ao longo destes Ultimos anos
uma referéncia na modalidade sendo nestes Gltimos 2 anos o campefo regional por
equipas na vertente Lowkick,

Além do Andebol e do Kickboxing o Clube desenvolve também diversas atividades na
sua sede tais como Karaté, Zumba e Capoeira,

Este ano tornou-se federado na modalidade de Orientagio sendo o Unico clube a
praticar esta vertente no concelho da Amadora.

Esta modalidade vem dar uma lufada de ar fresco & populagio que o deseje praticar,
visto ser uma modalidade da floresta (excelente opgiio para sairmos dos espagos
fechados).

Fol celebrado um protocolo de cooperagdo entre o CRBJ e o clube AFAP nesta
modalidade e estdo previstas vérias agBes de divulgacio da modalidade bem como
algumas provas de treino abertas @ populagio em geral.

Na modalldade de KickBoxing tivemos vdrios atletas campedes regionais e vice-
campedes estando todos eles apurados para o Campeonato Nacional a realizar no més
de novembro em Almada.

Estamos apos este confinamento a reativar na sede do clube aulas de Viola e
comegando a estar ativo o grupo de viola “os Baladeiros”.
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Sendo o espago geografico, onde o clube se insere, de extrema importancia a
aglutinagdo dos jovens para a prética desportiva em geral, o Andebol e o Kickboxing em
particular, o Clube compromete-se a tentar arranjar solugBes financeiras, materiais e
humanas para poder alcangar o seu objetivo.

Internamente o apoio e o trabalho realizado pelos treinadores (Um de nivel 3, Um de
nivel 2, Trés de nivel 1 estagidrios para nivel 2 e Trés estagidrios de nivel 1) e
dirigentes (13 elementos) merece ser assinalade e com esse objetivo, o CRBJ aposta
cada vez mals na melhoria da performance dos mesmos, uma vez gue tém tido a
oportunidade de aprimorar as suas competéncias com a presencga em diversos eventos
e a¢bes técnicas da modalidade, grande parte delas online(este ano foram imensas as
agoes de formagio).

Todo o material necessério para as atividades tais como bolas, equipamentos e outros
de consumo imediato {resina, material medico etc) sdo pertenga do Clube. O que quer
dizer que é materlal, que tem de ser substituido com alguma regularidade ao longo
destes anos.

A visivel escalabilidade do projeto descrito neste ptano demonstra-nos necessidade de
aumento de recursos humanos, nomeadamente de técnicos e dirigentes. Para tal, serd
necessario que alguns jovens pertencentes ao escalo sénior da modalidade continuem
numa vertente de dirigismo a pertencerem aos quadros do clube.

Tudo isto consequentemente val acarretar muito mais custos para o Clube, mas que
indubitavelmente a forma de dar continuidade ao projeto futuro da modalidade.

7. Entidades assocladas 4 gestdo do programa.

Devido a sua dimensdo e impacto na comunidade, & inegavel a importincia que cada
vez mais outras entidades, para além do CRBJ, tém no sucesso deste plano de
desenvolvimento.

Atualmente, a Camara Municipal da Amadora tem um pape! de extrema importincia
porque esta essencialmente assoclada a este projeto a nivel financeiro, através da
atribuicdo de verbas do PAMA e na continuidade do apoio no que diz respeito ao
suporte das despesas relativas as inscricbes de 20 atletas por escaldo e inspecies
medicas dos mesmos, entre os 10 e 18 anos.

Por sua vez, a Junta de Freguesia da Venteira cede as Instalages para treinos e jogos
mediante o pagamento de taxas de utilizacio.
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Englobados na estrutura do clube o Grupo de viola “Os Baladeiros” ja comegam a
participar (esperemos que ao longo do ano) em diversas atividades de cariz social (ex.
exibi¢Bes em vérios polos da Santa Casa da Misericérdia de Lishoa, Amadora e em
muitos outros eventos direcionados a Idosos).

9. Calendario Global de execugio do Programa de Desenvolvimento Desportivo

O Programa Desenvolvimento previamente descrito tem infcio em Agosto de 2021,
altura esta em que a nova época desportiva de Andebol se inicia, terminando em Jutho
de 2022.e no caso do Kickboxing iniciou-se em Janeiro 2021 terminando em Dezembro
de 2021

Assim, no final de Agosto, estd previsto a iniclaciio dos treinos dos mais diversos
escaldes. Em Setembro, prevé-se a realizacio de inspecSes médicas de modo a
proceder-se a inscrigéo e da Federagio Portuguesa de Andebol. Também em Outubro,
pensamos retomar os protacolos com o Agrupamento de Escolas Oeste e com a Santa
Casa da Miserlcdrdia da Amadora, depois uma fase de interregno devido a quarentena
e as férias de Verio.

Finalmente, as competi¢ies propriamente ditas referidas nas atividades a que nos
propomos terdo infclo em Outubro,




