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PARTE I.2
Clausulas juridicas
Clausula 1.2 - Objeto

1- O presente procedimento visa a celebragdo de dois contratos, um por cada lote, para salvaguardar as necessidades de
servicos de confecado, transporte e fornecimento didrio de refeicdes nas escolas do ensino bdsico 1.2 ciclo e pré-escolar
(jardim de infancia), 2.2 e 3.2 ciclos e secundarias do ensino publico do Municipio da Amadora entre o inicio do ano
letivo de 2025/2026 e a data estimada de 3 de outubro de 2025.

2- Os contratos a celebrar no ambito do presente procedimento sé entrardo em vigor caso nao seja obtido visto ou
declaracdo de conformidade, por parte do Tribunal de Contas, antes do inicio do ano letivo de 2025/2026, aos contratos
a celebrar no ambito do anterior procedimento langado e tramitado pela entidade adjudicante com a referéncia
“DA/101/2025/10742 - aquisi¢do de servicos de confecdo, transporte e fornecimento didrio de refei¢ées nas escolas do
ensino bdsico 1.9 ciclo e pré-escolar (jardim de infdncia), 2.2 e 3.2 ciclos e secunddrias, por lotes, para o ano letivo
2025/2026, renovdvel até ao limite mdximo de trés anos letivos”.

3- Os contratos a celebrar no ambito do presente procedimento cessardo a sua vigéncia, imediata e automaticamente,
com a entrada em vigor dos referidos contratos resultantes do procedimento anterior com a referéncia
DA/101/2025/10742, depois de obtidos os respetivos vistos ou declara¢do de conformidade por parte do Tribunal de
Contas.

4- O objeto dos contratos a celebrar consiste na aquisicdo de servigos de confegdo, transporte e fornecimento didrio de
refeicdes nas escolas do ensino basico 1.2 ciclo e pré-escolar (jardim de infancia), 2.2 e 3.2 ciclos e secundarias, por lotes,
desde o inicio do ano letivo 2025/2026, previsto para 11 de setembro de 2025, e a data estimada de 3 de outubro de
2025, de acordo com as clausulas técnicas descritas na parte 11.2, deste caderno de encargos.

5- O calendario escolar relativo ao ano letivo 2025/2026, para todos os niveis de ensino, foi definido através do Despacho
n.2 8368/2024, de 6 de julho, publicado na 2.2 série do D.R. n.2 143, de 25.07.2024 e depende de delibera¢do dos
Diretores de Agrupamentos, pelo que a prestacgdo de servigos, nomeadamente o inicio dos fornecimentos em cada nivel
de ensino, fica necessariamente limitada as concretas datas de inicio do ano letivo 2025/2026 em cada uma das escolas
contempladas no presente procedimento.

6- Aos concorrentes é permitida a apresentagao de propostas relativas a totalidade de um lote ou a mais do que um lote,
mas ndo a parte de um lote.

7- Nos termos do nimero anterior é permitida a apresentacao de propostas de acordo com os seguintes lotes:

a) Lote 1 - Fornecimento de refei¢des escolares nas escolas do ensino basico 1.2 ciclo e pré-escolar (jardim de
infancia);

b) Lote 2 - Fornecimento de refei¢Ges escolares nas escolas do ensino basico do 2.2 e 3.2 ciclos e secundarias.

Clausula 2.2 - Prego base
1- O preco base do contrato a celebrar é de 458 407,84 €, acrescido do IVA as taxas legais em vigor, a que correspondem
os seguintes precos base, por lote:
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infancia) - preco base: 313 030,56 € (+ IVA);
b) Lote 2 - Fornecimento de refeigdes escolares nas escolas do ensino basico do 2.2 e 3.2 ciclos e secundarias -
preco base: 145 377,28 € (+ IVA).

2- Os pregos base estabelecidos no numero anterior, decompdem-se, por lote, da seguinte forma:

Lote 1 — Fornecimento de refei¢bes escolares nas nas escolas do ensino basico 1.2 ciclo e pré-escolar (jardim de infancia)

Artigo Quantidades | Taxa de Umjeade u:tea?go Valor total Valor total
g Totais IVA 1 (sem IVA) (com IVA)
conta maximo
Refeigdes de almogo aluno (inclui
dieta mediterranica e 138 176 13% un 1980 € 273 588,48 € 309 154,98 €
vegetariana) !
Refeigdes HALAL de almogo aluno 736 13% un 2600 € 1913,60 € 2162,37 €
et ici 0,
Refeigdes de visita aluno 272 13% un 2,600 € 707,20 € 799,14 €
Lanches manh3 / tarde 68 688 13% un 0530€ 36 404,64 € 41 137,24 €
et 0,
Refei¢des de almogo adulto 96 13% un 4340 € 416,64 € 470,80 €
313 030,56 € 353 724,53 €
Lote 2 - Fornecimento de refei¢bes escolares para nas escolas do ensino basico do 2.2 e 3.2 ciclos e secundarias
Artigo Quantidades | Taxa de | Unidade u:f;:?o Valor total Valor total
e Totais IVA de conta . (sem IVA) (com IVA)
maximo
Refei¢des de almogo aluno (inclui o
dieta mediterranica e vegetariana) 44672 13% un 3,170 € 14161024 € 160019,57 €
- . o
Refeiges de visita aluno 96 13% un 3280 € 314,88 € 355,81 €
3 0,
Lanches manh3 / tarde 3456 13% un 0,900 € 3110,40€ 3514,75€
.~ 0,
Refeigdes de almogo adulto 96 13% un 3,560 € 341,76 € 386,19 €
145 377,28 € 164 276,32 €

*A refeicdo “LUNCH2GO” de preferéncia deve ser preparada com a matéria-prima do prato principal, devera ter os
acompanhamentos basicos de alimentagdo e tem de incluir obrigatoriamente, legumes cozidos ou crus adequados a ementa,
por exemplo: prego no pdo com alface e tomate (bole de mistura)

3- O numero de refei¢des de almogo e lanche estimadas e indicadas no ponto 2, foi calculado, com base na totalidade dos
alunos da caracteriza¢do da populacdo escolar no ano letivo 2024/2025.

4- Relativamente ao nimero de refeigdes de almogo adultos e de refeicGes de visita alunos foi considerado um valor tido
por suficiente, face ao aumento do nimero de refeigGes fornecidas verificados nos anos letivos anteriores.

5- O cocontratante ndao podera imputar ao contraente publicos quaisquer custos que resultem de refeicdes estimadas e
nao servidas.

6- SO podem ser servidas refei¢Ges aos alunos do estabelecimento de ensino e aos adultos que estdo afetos a atividade de

cada estabelecimento de ensino.

Clausula 3.2 — Determinagdo do prego base
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Nos termos do disposto no n.2 3 do artigo 47.2 do Cddigo dos Contratos Publicos (CCP), o prego base e pregos maximos
unitarios foram determinados tendo em conta os custos unitdrios, resultantes do anterior procedimento

DA/101/2025/10742, para presta¢des do mesmo tipo.

Clausula 4.2 - Locais da prestagdo de servigos
A prestacao de servigos devera ser efetuada nas diversas escolas do ensino basico do 1.2 ciclo e do pré-escolar, 2.2 e 32

ciclos e secundarias, conforme quadros incluidos nas cldusulas técnicas do presente caderno de encargos.

Clausula 5.2 - Prazo de vigéncia do contrato e prorrogagao

1- Os contratos a celebrar sé entrardo em vigor caso nao seja obtido visto ou declaracdo de conformidade por parte do
Tribunal de Contas antes do inicio do ano letivo de 2025/2026, aos contratos a celebrar no ambito do anterior
procedimento langado e tramitado pela entidade adjudicante com a referéncia “DA/101/2025/10742".

2- Os contratos a celebrar no ambito do presente procedimento vigoram entre a data da sua assinatura e a data estimada
de 3 de outubro de 2025, ou em momento anterior, caso se esgote o pre¢o contratual.

3- A data de 3 de outubro de 2025 foi determinada tendo em conta a estimativa de refeicOes didrias e a contagem dos
dias letivos / Uteis, no inicio do ano letivo de 2025/2026.

4- Em qualquer caso, os contratos cessam a sua vigéncia, imediata e automaticamente, com a entrada em vigor contratos
a celebrar no ambito do anterior procedimento langado e tramitado pela entidade adjudicante com a referéncia
“DA/101/2025/10742"”, depois de obtidos o respetivo visto ou declaracdo de conformidade por parte do Tribunal de
Contas.

5- Os contratos a celebrar no ambito do presente procedimento poderdo ser prorrogados, nos termos do disposto na
alinea a) do artigo 312.2 do CCP, caso se verifiquem as seguintes condi¢gdes cumulativas:

a) caso se constate que, na data de 3 de outubro de 2025, sobra saldo de execucdo dos contratos;

b) caso, nessa data, ainda ndo se tenha obtido visto ou declaracdo de conformidade por parte do Tribunal de Contas
aos anteriores contratos resultantes do procedimento com a referéncia “DA/101/2025/10742";

c) durante a prorrogagao aplicam-se os valores unitarios adjudicados;

d) o tempo de prorrogacdo sera definido pelo contraente publico tendo em conta limite do saldo em cada um dos
contratos e a estimativa de refei¢cGes a servir e cessa a sua vigéncia, imediata e automaticamente, com a entrada
em vigor contratos a celebrar no ambito do anterior procedimento langado e tramitado pela entidade adjudicante
com a referéncia “DA/101/2025/10742”, depois de obtidos o respetivo visto ou declara¢do de conformidade por

parte do Tribunal de Contas.

Clausula 6.2 - Condigoes de pagamento
1- Os pagamentos a efetuar ao abrigo dos contratos a celebrar no dambito deste procedimento sé serdao concretizados
depois de obtido o visto ou declaragdo de conformidade pelo Tribunal de Contas, nos termos do n.2 1 do artigo 45.2 da
Lei de Organizacdo e Processo do Tribunal de Contas, na sua redacgdo atual, caso este Tribunal considere que os

contratos a celebrar no ambito deste procedimento estdo sujeitos a visto, nos termos do disposto no n.2 2 do artigo
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48.2 da referida Lei, porque relacionados com os contratos a resultar do procedimento com a referéncia
“DA/101/2025/10742".

2- So serdo realizados pagamentos sobre os servicos e fornecimentos efetivamente prestados, podendo ser deduzidos nos
pagamentos parciais os descontos e as penalidades que tenham sido aplicadas.

3- O cocontratante enviara ao contraente publico, até ao dia 8 de cada més, as faturas das refei¢des fornecidas durante o
més anterior, bem como todos os elementos justificativos dos valores faturados.

4- Todas as faturas terdo de ser acompanhadas pelo seguinte documento “Mapa mensal de refeicdes por empresa”,
extraido mensalmente do sistema de controlo de refei¢gdes escolares, consoante o contrato em causa.

5- N3o sdo admitidos adiantamentos por conta dos servicos a prestar.

6- O prazo de pagamento ndo deve exceder os 60 dias, sem prejuizo do disposto non.2 1.

Clausula 7.2 - Gestor do contrato
Nos termos do disposto no artigo 290.2A, conjugado com o artigo 96.2, n.21 alinea i), ambos do Cddigo dos Contratos
Publicos (CCP), as fungGes de gestor do contrato serdo desempenhadas pela Dr.2 Diana Mafalda Mota Saldanha, sendo
substituida nas suas faltas e impedimentos pela Dr.2 Mirna Oliveira, ambas técnicas superiores do quadro de pessoal da
Camara Municipal da Amadora a exercer fungbes no Gabinete de Apoio a Familia do Departamento de Educagdo e

Desenvolvimento Sociocultural (GAF(DEDS), com as fun¢des de acompanhar permanentemente a execugao dos contratos.

Clausula 8.2 - Sigilo
O cocontratante garantira o sigilo quanto a informagdes que os seus técnicos venham a ter conhecimento relacionadas

com a atividade do contraente publico.

Clausula 9.2 - Cessao da posi¢ao contratual

O cocontratante ndo podera ceder a sua posi¢ao contratual ou qualquer dos direitos e obrigacdes decorrentes do contrato.

Clausula 10.2 - Penalidades
1 — No caso de incumprimento das condi¢des técnicas fixadas no presente caderno de encargos, por causa imputavel ao
cocontratante, serdo aplicadas san¢des de natureza pecunidria, cujo valor serd deduzido nos pagamentos parciais a efetuar
ao adjudicatario e cujo valor acumulado nado pode exceder 20% do precgo contratual, sem prejuizo do poder de resolugdo
do contrato.
2 — Com vista a garantir o cumprimento das condi¢des contratuais durante a execucdo do contrato a celebrar, serdo

aplicadas as seguintes san¢des pecuniarias nos seguintes casos e por cada situacdo de incumprimento:

Incumprimentos Montante da sangao pecunidria a aplicar

a) Quando se verifique o incumprimento total ou parcial das ementas | - 100,00 € de multa por ocorréncia
definidas no presente Caderno de Encargos, sem prévia autorizagdo
por parte do contraente publico;

b) Quando se verifique o incumprimento das capitagdes constantes no | - 250,00 € de multa por ocorréncia
anexo 7 e definidas pela Dire¢ao Geral da Educagdo para os refeitorios
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escolares, designadamente nas “OrientagbOes sobre ementas e
refeitorios escolares” de julho de 2018 e as que Ihe sucedam;

c) Quando se verifique o Incumprimento do nimero de recursos | -50,00 € de multa x n.2 de pessoal em falta
humanos minimos a afetar em cada um dos refeitérios conforme o
anexo 2 ao caderno de encargos; por ocorrencia

d) Quando se verifique que o nimero de horas do pessoal afeto a cada | - 25,00 € de multa x n? de horas em falta
um dos refeitérios é inferior ao previsto no anexo 2 ao caderno de

encargos; por ocorréncia

e) Sempre que forem obtidas, pelo contraente publico ou por outras | - 500,00 € por resultado ndo aceitavel
entidades oficiais, analises realizadas em laboratérios acreditados ou
de referéncia com resultados ndo aceitdveis no que respeita a
qualidade das refeicGes (sujeito aos parametros de avaliagdo
utilizados pelos laboratérios contratados);

f) Quando forem realizadas auditorias por parte do contraente pdblico | - 250,00 € de multa por relatério de
ou outras entidades oficiais e se verifiguem situagbes de o
incumprimento de pelos menos uma das alineas seguintes: auditoria

e Registo de temperaturas alimentos/matéria-prima;

e Registo de temperaturas das refei¢cdes na fase de distribuicao;
Registo de temperatura de equipamentos ( frio e quente)

Registo de lavagem e desinfecdo de legumes, saladas e frutas;

Recolha de amostras;

Registo de higienizagdo das instalagdes, equipamentos, fixo e mdveis,
bem como dos restantes utensilios

Afixagdo do quadro de pessoal atualizado em cada estabelecimento de
ensino;

g) Sempre que se verifique qualquer outra situagdo de incumprimento | - 100,00 € de multa por ocorréncia
face ao estabelecido no caderno de encargos, que ndo se encontre
abrangida por uma das alineas anteriores;

3 — As situacdes de incumprimento identificadas no ponto anterior deverao ser reportadas mediante informacgao do gestor
do contrato, com eventual proposta de aplicacdo de san¢des pecunidrias, ao cocontratante, para que este se pronuncie, no
prazo de 10 dias Uteis e, no caso de se manter a aplicacdo de sang¢des pecunidrias, tal proposta serd remetida ao 6rgao

competente para a decisdo de contratar.

Clausula 11.2 - Casos fortuitos ou de forga maior
1 - Nenhuma das partes incorrera em responsabilidade se por caso fortuito ou de for¢ga maior, designadamente greves ou
outros conflitos de trabalho, for impedido de cumprir as obrigagGes assumidas no contrato.
2 - A parte que invocar casos fortuitos ou de for¢ca maior deverd comunicar e justificar tais situaces a outra parte, bem

como informar o prazo previsivel para restabelecer a situacao.

Clausula 12.2 - Patentes, licengas e marcas registadas
1 - S3o da responsabilidade do cocontratante quaisquer encargos decorrentes da utilizagcdo, na prestacao de servicos, de

marcas registadas, patentes registadas ou licencas.
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2 - Caso o contraente publico venha a ser demandado por ter infringido, na execugdo do contrato, qualquer dos direitos
mencionados no numero anterior, o cocontratante indemniza-o de todas as despesas que, em consequéncia, haja de fazer

e de todas as quantias que tenha de pagar seja a que titulo for.

Clausula 13.2 - Resolugdo do contrato pelo contraente publico

Sem prejuizo de outros fundamentos de resolucdo do contrato previstos na lei, o contraente publico pode resolver o
contrato quando se verifique uma das seguintes situagoes:

a) Utilizagcdo abusiva ou acentuada deterioragdo das instala¢des, equipamento e material;

b) Pratica de atos que prejudiquem a quantidade ou afetem a qualidade do fornecimento de refei¢Ges ou o normal

funcionamento do refeitdrio de forma reiterada;

c) Nao fornecimento das refei¢Ges estabelecidas no contrato;

d) Incumprimento por parte do cocontratante, de ordens, diretivas ou instrugdes transmitidas no exercicio do poder de

direcdo sobre matéria relativa a execugao das prestagdes contratuais;

e) Oposicdo do cocontratante ao exercicio dos poderes de fiscalizacdo do contraente publico;

f) Fornecimento das refei¢cdes estabelecidas no contrato em violagdo do previsto no caderno de encargos;

g) Oposicdo as visitas ou operagdes de verificagdo de controlo;

h) Falta de cumprimento, em devido tempo, das obrigacdes fixadas no contrato.

Clausula 14.2 - Tratamento de dados pessoais
1 - Nos termos e para os efeitos previstos no Regulamento Geral de Prote¢do de Dados (UE) 2016/679 do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016, os eventuais dados pessoais que venham a ser transmitidos no presente
procedimento serdo tratados com a finalidade de gestao e conclusdo daquele, ou para outras finalidades que decorram de
obrigacGes legais a que o contraente publico esteja adstrito.
2 - Todos os dados pessoais que vierem a figurar no contrato a celebrar serdo tratados com a finalidade de formacdo e
execucdo da relagao contratual, ou para outras finalidades que decorram de obrigacdes legais a que o contraente publico

esteja adstrito.

Clausula 15.2 - Outros encargos
Todas as despesas derivadas da prestacdo das caugdes e do visto do Tribunal de Contas sdo da responsabilidade do
cocontratante.

Clausula 16.2 - Foro competente
O foro competente para dirimir quaisquer conflitos decorrentes do presente contrato é o do tribunal administrativo que

tenha jurisdicdo sobre o Municipio da Amadora.
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PARTE Il.2 - Clausulas técnicas
Clausula 1.2 — Locais de fornecimento e tipo de confegdo

A grande maioria dos estabelecimentos de educacgado e ensino do concelho apresenta condigées em termos de espaco e de
equipamento para a confec¢do das refei¢cdes no local.

Apenas em 3 estabelecimentos de educagdo e ensino, ndo se encontram reunidas as condi¢es para a confecdo no local,
motivo pelo qual as refei¢Ges deverdo ser fornecidas em sistema de confegdo local com transporte de refeicdo a quente,
servico que deverd ser executado pelo cocontratante, em perfeita conformidade com as condicdes estabelecidas nos
documentos contratuais e demais legislacdo em vigor, garantindo o cumprimento dos principios da analise de perigo e os
pontos criticos de controlo (HACCP), tudo conforme quadro em anexo (anexo 1), o qual reflete os estabelecimentos de

ensino e forma de fornecimento da refei¢do, confecionada ou no local e/ou transportada.

Clausula 2.2 — Horarios e registo das refeicoes
1. As refeicGes devem comegar a ser distribuidas a partir do 1.2 dia de contrato, nos diversos estabelecimentos de ensino
com componente de apoio a familia e sem interrup¢des durante o periodo de funcionamento estabelecido,
independentemente do nimero de almocgos a servir.
2. Refeigbes confecionadas no local: todos os dias Uteis, entre as 11h30m e as 14h30m.
3. RefeigOes transportadas: todos os dias Uteis, entregues até as 11h30 para que o seu consumo, no proprio dia, possa
decorrer a partir das 11h45.
4. 0 numero de refei¢Ges sera consultado pelo cocontratante, na plataforma informatica disponibilizada pelo contratante,
as 10h00 do proprio dia.
5. O cocontratante, no local de consumo, deve garantir as condi¢OGes necessarias para o fornecimento e transporte de
refeicdo a quente.
6. O fornecimento de refei¢Ges terd de ser executado em perfeita conformidade com as condi¢Ges estabelecidas nos
documentos contratuais e demais legislacdo em vigor, garantindo o cumprimento dos principios da analise de perigo e os
pontos criticos de controlo (HACCP).
7.0 cocontratante é responsavel pela qualidade e condigdes higieno-sanitdrias de fornecimento de refei¢des, correndo por
sua conta a reparagao de danos e prejuizos nos casos de toxinfegdo alimentar.
8. Considerando as diferentes formas de fornecimento de refeicGes, o cocontratante é responsavel:
a) Pela disponibilizagdo dos recursos humanos de acordo com as exigéncias definidas nos racios (anexo 2) e as
necessidades identificadas por estabelecimento de ensino, constantes do presente caderno de encargos, para:
i) Confecdo de refei¢cdes, bem como todas as tarefas e materiais necessarios a higienizacdo da cozinha;
ii) Preparacdo, empratamento, bem como todas as tarefas inerentes a higienizacdo e manutencao do refeitério e copa;
iii) Assegurar o acompanhamento e o servigo a mesa durante o almogo para as criangas do pré escolar e alunos do 12
ciclo que ndo vao a linha de self, através da colocagdo dos pratos com a refeicdo nas mesas, bem como o
acompanhamento das criangas no decorrer da refeigcdo (colocar dgua nos copos, repor talheres caidos, limpar mesas
aquando refeicdes derramadas, fornecer repeticdes, ...), recolher a loiga e repor mesas (quando necessario):

iv) Assegurar que a sala de refei¢Ges esteja em boas condi¢gdes de higiene;
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v) Transporte das refei¢cbes a quente;
vi) Recec¢do da refeicdao quando transportada;
b) Pelo fornecimento de toalhetes de papel para os tabuleiros, guardanapos de papel e fornecimento de pao
empacotado. Os guardanapos podem ser fornecidos individualmente, desde que garantidas todas as normas do sistema
HACCP.
c) Disponibilizacdo de talheres ensacados para os alunos do Jardins de Infancia e 12 ciclos.
d) Fornecimento de palamenta descartavel, constituida por toalhete de papel, guardanapo de papel, um prato de sopa,
um prato raso, um copo e um conjunto de talheres, caso se justifique, em emergéncia.
e) Pela confegdo, empratamento, transporte e distribuicdo de refeicdes garantindo a qualidade das mesmas, bem como
as condicOes higieno-sanitdrias previstas no presente caderno de encargos e demais legislacdo em vigor.
f) Aprovisionamento da demais matéria-prima ndo alimentar necessaria a efetivagdo do servico, incluindo, toalhetes de
papel para maos, sacos do lixo, entre outros.
g) Aprovisionamento de produtos de higiene e limpeza como sabonete liquido, detergentes, desinfetantes, utensilios
de limpeza, entre outros. Estes produtos ndo alimentares deverdo ser armazenados separados da matéria-prima
alimentar.
h) Condi¢des do transporte das refei¢Ges:
i) As refeicGes devem ser transportadas em caixas isotérmicas, em contentores cuvetes padronizados (Gastronorm)
de inox fechadas e herméticas com tampa de inox e “vedantes” em borracha eficazes, em estado adequado.
Este equipamento deve apresentar-se sempre nas melhores condigOes, interior exteriormente.
ii) E proibida a utilizacdo de papel de aluminio, saco pléstico ou similares para substituir as tampas ou embalagens.
iii) Os veiculos destinados ao transporte das refeicdes devem ser de caixa fechada, sem comunicagdo entre a caixa
de transporte e a cabina do condutor, pavimento, paredes e teto devem ser de material resistente a corrosao, liso,
impermeaveis, imputresciveis, faceis de limpar e desinfetar.
iv) Os veiculos de transporte devem conter estrados de material resistente e impermeadvel, permitir a circulacdo de ar
e devem ser mantidos sempre adequadamente higienizados e em boas condig¢des, cumprindo todas as normas legais e

em vigor relativo a este tipo de transporte e as normas do cédigo da estrada.

Clausula 3.2 — Tipologia de refei¢oes
1. No ambito da gestdo de refeitdrios escolares as tipologias de refeigdes a fornecer, e de acordo com o estipulado nas

presentes cldusulas técnicas, sdo:

e Lote 1 (Fornecimento de refeigdes escolares nas escolas do ensino basico 1.2 ciclo e pré-escolar (jardim de infancia)):
a) Almogo Mediterranico;
b) Almoco Visita de Estudo, sempre que solicitado com antecedéncia minima de 15 dias;
¢) Almogo Vegetariano;
d) Almoco Halal;

e) Lanche (manha e tarde).
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e Lote 2 (Fornecimento de refei¢cdes escolares nas escolas do ensino bdsico do 2.2 e 3.2 ciclos e secundarias):
a) Almogo Mediterranico;
b) Almoco Visita de Estudo, sempre que solicitado com antecedéncia minima de 15 dias;
c) Almogo Vegetariano;

d) Lanche (manh3 e tarde, para as escolas com funcionamento de 12 ciclo nas suas instalagées).

elotelelote2:
ALMOGO DE ADULTO: O prestador de servigos deverd assegurar também, o fornecimento de Almogo de adulto/agentes
educativos que o desejem. Este fornecimento obriga a marcagdo prévia, conforme estimativa do anexo 3 e anexo 4.
2. Almocgo especial:
a) Quando previamente solicitado pela entidade contratante a entidade contratante reserva-se no direito de propor
uma modifica¢cdo pontual da ementa, que podera passar pela introducdo de pratos tipicos do evento que se pretende

festejar.

Clausula 4.2 — Composigao das refeigoes
I. DIETA MEDITERRANICA
A. Refeicdo de ALMOCO (Lotes 1 e 2)

A composicdo diaria da ementa MEDITERRANICA é a seguinte:
a) Uma sopa de horticolas frescas tendo por base batata, leguminosas ou legumes com as capitagdes e frequéncia
maxima definidas pela Dire¢cdo-Geral da Educagdo (DGE);
b) Um prato de carne ou pescado em dias alternados, com guarnicdo dos acompanhamentos basicos da alimentacédo
(batata, arroz, massa, leguminosas) em dias alternados, mas tendo de incluir, obrigatoriamente, legumes/salada
adequados a ementa e cumprindo a frequéncia definida pela DGE. No lote 2 deve a salada ser apresentada em dose
individual ndo temperada;
c) No empratamento, os diferentes elementos que compGem o prato principal deverdo ser empratados sem mistura
prévia, a ndo ser nos casos em que a propria confegdo do prato determine a sua mistura (ex: arroz de aves, jardineira,
arroz de peixe etc.);
d) Para tempero devera estar disponivel, diariamente, azeite extra virgem e vinagre. Para o Lote 2 deve ainda estar
disponivel vinagre balsamico, cebola laminada, limdo em metades e orégdaos em embalagem adequada ao tempero;
e) LUNCH2GO (apenas para o lote 2, como alternativa ao prato mencionado na alinea b) refeicdo ligeira preparada, de
preferéncia, com a matéria-prima do prato principal. Devera ter os acompanhamentos basicos da alimentacdo, mas
tem de incluir, obrigatoriamente, legumes cozidos ou crus adequados a ementa;
f) Um pao de mistura embalado em doses individuais, fresco do dia (ndo congelado);
g) Uma sobremesa, constituida diariamente por fruta variada da época e ndo deve ser repetida em dias consecutivos.
Uma vez por semana devera estar disponivel, simultaneamente com a fruta, gelatina ou fruta cozida ou assada, ou

iogurte natural ou gelado de leite, ou sobremesa lactea (arroz-doce, aletria, pudim ou leite creme), obrigatoriamente,
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em dias em que a ementa preveja “peixe” como prato principal. No lote 2, deverdo ser disponibilizadas, diariamente,
3 variedades de fruta para escolha dos alunos;

h) A dgua potavel é a Unica bebida permitida nos refeitérios, servida da rede de abastecimento publico.

B. Refeicdo de ALMOCO VISITA DE ESTUDO (Lotel e Lote 2 — escolas que tenham 12 ciclo)

A composicdo da ementa MEDITERRANICA é a seguinte:
a) 1 sandes composta por pado de mistura (50g) enriquecida com alface e/ou tomate com uma das op¢des: panado de
frango, atum desfiado, carne assada ou 6 nugets de frango ou 4 douradinhos de peixe;
b) 1 dose individual de palitos de cenoura, cenoura baby ou tomate cereja, embalado individualmente e pronto a
consumir;
c) 1 dose individual de bolachas de milho (25g) ou tipo agua e sal (4 unidades);
d) 1 peca de fruta devidamente higienizada e pronta a consumir;
e) 1 sumo “100%” fruta, sem aclcares e/ou edulcorantes adicionados;

f) 1 garrafa de agua (33cl).

A refeicdo a fornecer aos alunos deverd ser composta pelos elementos, apresentados em doses individuais, nas suas

embalagens de origem ou embrulhados individualmente e distribuidas em sacos de papel.

C. Refeicdo de LANCHE (Lote 1 e Lote 2 — escolas que tenham 12 ciclo)

1. O servico de lanches da manha decorrera entre as 08H30M e as 09HQO0, no refeitdério escolar, quando identificada a
necessidade;
2. O lanche da tarde é disponibilizado para alunos que frequentem as atividades de enriquecimento curricular e o
programa Aprender & Brincar, mediante marcagao prévia;
3. A preparacdo dos lanches ndo deve anteceder mais de duas horas do momento do consumo, devendo todos os
componentes ser mantidos a temperaturas de conservagdo adequadas, até serem distribuidos.
4. Composicao didria dos lanches:

e Lanche da manha:
a) 1 pdo de mistura (50g) com: creme vegetal de barrar (15g) ou 1 fatia de queijo tipo flamengo, alternadamente;
b) 1 pacote de leite simples meio gordo UHT com palhinha (200 ml) ou 1 iogurte liquido de aroma (160g),
alternadamente;

e Lanche da tarde:
a) 1 pacote de leite simples meio gordo UHT (200 ml), ou iogurte de aromas sélido (de peso liquido nunca inferior a
125g, e com teor de agucar maximo de 10g por 100g) ou 1 iogurte de aromas liquido (de peso liquido nunca inferior a
156ml) nos restantes dois dias;
b) 1 pdo de mistura ou centeio ou sementes (50g), servido no seu interior com uma das seguintes opgdes:

i. 30g de queijo flamengo,

ii. ou 20g creme vegetal de barrar,

Av. Movimento das Forgas Armadas, n.2 1, 2700-595 Amadora | Portugal

616/2015/V1.1 T [+351] 214 369 000 | geral@cm-amadora.pt | www.cm-amadora.pt Pagina 14 de 26



CMA 22.07.2025,GER,|,IF,136980
Departamento Financeiro‘ !
AMADORA Divisdo de Aprovisionamento . DA
Camara Municipal Gabinete de Apoio a Contratagdo Publica Caderrno de Encacgos

iii. ou 20g manteiga de amendoim 100%

iv. ou 20g queijo fundido.
c) Uma vez por semana pode ser dado uma Dose Individual de tostas de milho tipo galete com baixo teor em sal e
acgucar;
d) Uma peca de fruta da época, devidamente higienizada, como por exemplo: pera, magd, banana, péssego, entre

outra. A fruta tem de ser diferente da fornecida ao almogo e ndo pode ser repetida mais de duas vezes na semana;

Il. DIETA VEGETARIANA
A. Refeicdo de ALMOCO (Lotes 1 e 2):

A composicdo didria da ementa VEGETARIANA é a seguinte:
a) Uma sopa de horticolas frescas tendo por base batata, leguminosas ou legumes com as capitacdes e frequéncia
maxima definidas pela Dire¢cdo-Geral da Educagdo (DGE);
b) Prato composto por uma fonte proteica de origem vegetal, acompanhamento basico da alimentacdo,
legumes/hortalicas ou saladas, no minimo de 3 (trés) variedades, (conforme defini¢do constante do n.2 2, do artigo
3.2da Lein.211/2017, de 17 de abril);
¢) Um pdo de mistura embalado em doses individuais, fresco do dia (ndo congelado);
d) Uma sobremesa, constituida diariamente por fruta variada da época e ndo deve ser repetida em dias
consecutivos. Uma vez por semana devera estar disponivel, simultaneamente com a fruta, gelatina ou fruta cozida
ou assada.
No caso do lote 2, deverdo ser disponibilizadas diariamente, 3 variedades de pecas de fruta a escolha dos mesmos;

e) A agua potavel é a Unica bebida permitida nos refeitérios servida da rede de abastecimento publico.

B. Refeicdo de ALMOCO VISITA DE ESTUDO (LOTE 1 e Lote 2 — escolas que tenham 12 ciclo):

A composicdo da ementa vegetariana é a seguinte:
a) 1 sandes composta por pdo de mistura (50g) enriquecidas com alface e/ou tomate com uma das opgdes:
hamburguer vegetariano ultracongelado e confecionado no forno ou Humos;
b) 1 dose individual de palitos de cenoura, cenoura baby ou tomate cereja, embalado individualmente e pronto a
consumir;
¢) 1 dose individual de bolachas de milho (25g) ou tipo agua e sal (4 unidades);
d) 1 pega de fruta devidamente higienizada e pronta a consumir;
e) 1 sumo “100%” fruta, sem acglcares e/ou edulcorantes adicionados;

f) 1 garrafa de agua (330mL).

C. Refeicdo de LANCHE LOTE 1 — Vegetariana

1. O servigo de lanches da manhd decorrerda entre as 08H30M e as 09H00, no refeitdrio escolar, quando

identificada a necessidade;
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2. O lanche da tarde é disponibilizado para alunos que frequentem as atividades de enriquecimento curricular e o
programa Aprender & Brincar, mediante marcagao prévia;

3. A preparacao dos lanches ndo deve anteceder mais de duas horas do momento do consumo, devendo todos os
componentes ser mantidos a temperaturas de conservacgdo adequadas, até serem distribuidos.

4. Composicao didria dos lanches:

e Lanche da manha:

1. 1 pdo de mistura ou centeio ou sementes (50g), servido no seu interior com uma das seguintes opgdes:

a) creme vegetal de barrar (15g),

b) ou manteiga de amendoim 100%

2. 1 Bebida de origem vegetal sem de adi¢do de agucar (200ml) ou preparado fermentado vegetal, isto é, uma

alternativa ao iogurte (de peso liquido nunca inferior a 125g, e com teor de aglicar maximo de 10g por 100g);

e Lanche da tarde:

1. 1 Bebida de origem vegetal sem de adi¢cdo de aglcar (200ml) ou preparado fermentado vegetal, isto é, uma
alternativa ao iogurte vegetal (de peso liquido nunca inferior a 125g, e com teor de aglcar maximo de 10g por
100g) ou sumo “100%” fruta, sem aglcares e/ou edulcorantes adicionados;

2.1 pdo de mistura ou centeio ou sementes (50g), servido no seu interior com as seguintes opg¢oes:

a) 10 g de creme vegetal,

b) ou 15 g de manteiga de amendoim (100% de amendoim, sem adigdo de sal)

3. Uma vez por semana pode ser dado uma Dose Individual de tostas de milho tipo galete com baixo teor em sal
e acucar;

4. Uma peca de fruta da época, devidamente higienizada, como por exemplo: pera, macd, banana, péssego, entre

outra. A fruta tem de ser diferente da fornecida ao almogo e ndo pode ser repetida mais de duas vezes na semana;

A preparacgdo dos lanches ndo deve anteceder mais de duas horas o momento do consumo, devendo todos os componentes

ser mantidos a temperaturas de conservagdo adequadas, até serem distribuidos.

IIl. DIETA HALAL

1. Deverad ser assegurado o fornecimento de refei¢cdes HALAL, diariamente, as criangas e alunos sinalizados pelo Contratante
ao Cocontratante;

2. Nos dias em que o prato inclui peixe na refeicdo do almocgo (2 a 3 vezes por semana) devera ser fornecida a refeigdo
prevista na ementa de almogo mediterranico (confecionada ou transportada das unidades de confe¢do), apds a prévia
aprovacdo dos produtos utilizados na preparagao e confe¢do das refeicdes pelo Contratante;

3. Nos dias em que o prato inclui carne na refeicdo do almocgo (2 a 3 vezes por semana) devera ser disponibilizada uma
refeicdo de carne Halal com as carateristicas definidas no ponto | A - Dieta Mediterranica, alineas b) e c) da cldusula 4.2, da

parte Il do presente caderno de encargos;
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4. Os produtos disponibilizados na refeicdo de lanche devem ser previamente aprovados pela entidade contratante, de
modo a salvaguardar que se enquadram na ementa Halal, através do envio das fichas técnicas, as quais o cocontratante
deverd remeter a entidade contratante, no prazo de 10 dias a contar da data da celebra¢do do contrato, ou antes do inicio
da prestagdo de servigos;

5. Sempre que alguns dos géneros alimenticios ndo sejam autorizados para a disponibilizacdo na ementa halal, devera o
Cocontratante propor outras alterativas para nova avaliacao do Contratante;

6. Para assegurar o fornecimento das refeicdes halal o Cocontratante podera confeciona-las em instalagdes préprias para
o efeito, ou subcontratar o servico de fornecimento de refeicGes a outra empresa, sendo requisitos obrigatdrios o
cumprimento da legislagdo em matéria de higiene e segurancga alimentar, bem como a certificagdo do processo produtivo
e géneros alimenticios, pelo Instituto Halal de Portugal (IHP), cuja declaracdo de conformidade emitida por aquele Instituto
devera ser enviada a entidade contratante no prazo de 10 dias a contar da data da celebragdo do contrato, ou antes do

inicio da prestacdo de servigos;

Clausula 5.2 - Ementas
1. As refei¢cdes objeto do contrato deverdo ser confecionadas com alimentos em perfeito estado de salubridade, de boa
qualidade, respeitando as boas técnicas de confecdo, segundo ementas a apresentar pelo cocontratante e de acordo com
as “Orienta¢bes sobre Ementas e Refeitorios Escolares” de julho/2018 (disponiveis no site da Direcio Geral de Educagdo in Orientacdes

sobre Ementas e Refeitdrios Escolares 2018 | Direcdo-Geral da Educacéo), o presente caderno de encargos e demais documentagao

pertinente;

2. Na definicdo das ementas, devem ser observados os principios para uma alimentacdo saudavel designadamente as
orientagBes ja mencionadas nas “Orientagbes sobre Ementas e Refeitdrios Escolares” de julho/2018 e demais legislagdo em
vigor, respeitantes a natureza dos alimentos autorizados, a composi¢do das ementas e as capitagdes dos alimentos;

3. As ementas para o Jardim de Infancia e 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico podem diferir das ementas destinadas ao 2.2 Ciclo, 3.2
Ciclo e Secundario para uma melhor aceitacdo de acordo com as faixas etdrias, no entanto, nunca com valores de pontuacao
inferiores aos atribuidos a proposta do cocontratante, designadamente por conta das matérias-primas indicadas pelo
cocontratante na descrigdo das matérias-primas a utilizar e indicado no anexo 5.

4. O cocontratante deve afixar a ementa em vigor em cada refeitério e em lugar bem visivel aos encarregados de educagao.
5. Os alimentos que ndo constam na Lista de Alimentos Autorizados inscritas nas “Orienta¢des sobre Ementas e Refeitérios

Escolares” (disponiveis no site da Diregdo Geral de Educacdo in Orientacdes sobre Ementas e Refeitdrios Escolares 2018 | Direcdo-Geral da

Educacdo), ndo podem ser utilizados na composi¢cdo da ementa. Com excec¢do desta regra, admite-se a inclusdo de alimentos
ndo constantes da lista desde que previamente autorizados pela entidade contratante, por sua iniciativa ou por proposta
do cocontratante;

6. O cocontratante deverd fornecer almocos e lanches de acordo com dietas especificas, por motivos de ordem médica ou
religiosa, incluindo produtos sem lactose e sem gluten, quando para tal for solicitado pela entidade contratante, no praxo
maximo de 5 dias Uteis;

7. As ementas devem ser apresentadas pelo cocontratante, sempre com indicagdo do valor nutricional e alergénicos, com

pelo menos 1 semana de antecedéncia em relagdo ao inicio da respetiva vigéncia, para aprovacao da entidade contratante.
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A entidade contratante podera sugerir alteragdes desde que seja mantida a pontuagdo apresentada no anexo 5 da proposta
do cocontratante.
8. A entidade contratante reserva-se o direito de propor as alteragdes nas ementas que considere justificadas. No entanto,
o cocontratante ndo podera fazer nenhuma alteragdo a composicdo da ementa sem ser acordada, previamente, com a
Entidade contratante.
9. Mesmo em caso de alteragdo da ementa, com informacdo prévia e respetiva aprovacao, cada refeicdo completa tera
obrigatoriamente de cumprir a composicao descrita na clausula 42.
10. Ao elaborar as ementas, além de cumprir as disposi¢cdes legais, deve-se seguir as orientagdes sobre ementas e
refeitorios escolares do Ministério da Educagdo, publicadas em julho de 2018, bem como respeitar as seguintes
especificagdes obrigatdrias:

a) A confegdo de todos os pratos e sopas tera de ser feita exclusivamente com azeite. Azeite virgem para confegdo e

virgem extra para tempero em cru, em embalagem adequada;

b) Durante a semana n3o deve ser repetido o tipo de peixe;

c) A gelatina devera ser exclusivamente de origem vegetal. O logurte sélido, meio gordo, de aromas ou pedacos de

peso liquido 125 g devera ter um valor energético maximo de 100 kcal por 100 g;

d) O mesmo prato n3do devera ser repetido mais de uma vez por més.
11. No prazo de 10 dias a contar da data da celebracdo do contrato, deve o cocontratante apresentar as fichas técnicas
relativas as ementas constantes do anexo 6 — Ementas.
12. As fichas técnicas deverdo indicar a composicao de cada prato, designadamente:

a) todos os ingredientes;

b) a capitagdo da matéria-prima utilizada;

c) peso bruto, peso edivel e final apds confegao;

d) descricdo dos métodos de confecdo;

e) Descricdo do modo de preparacéo;

f) o rendimento e/ou n2 de doses;

g) a valorizagdo nutricional;

h) alergénios, se aplicavel;

i) no caso das sopas qual o rendimento em nimero de doses.
13. Cada refeigdo deve ser descrita numa Unica pagina. As fichas técnicas e nutricionais serdo sempre objeto de aprovagao
pelo contraente publico.
14. A confecdo de todos os pratos e sopas terd de ser feita exclusivamente com azeite.
15. As fichas técnicas e nutricionais deverdo estar arquivadas em pasta prépria e disponiveis para consulta em cada

refeitdrio.

Clausula 6.2 - Capitagées
1. As capitagdes dos produtos a utilizar (anexo 7) na confegdo das refeicdes sdo as constantes nas “OrientagGes sobre
Ementas e Refeitérios Escolares” ou noutra que estiver em vigor durante a vigéncia do contrato.
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2. As refeicOes servidas respeitardo as capitagbes estabelecidas, ndo sendo legitimo que qualquer funcionario do
cocontratante presuma aquilo que o utente deve comer, adaptando as quantidades.

3. Considerando a funcdo pedagdgica das refeicGes na escola, o pessoal em servico no refeitério deverd fomentar o
consumo de todos os alimentos servidos, nomeadamente a sopa, o peixe e os legumes, sem questionar previamente se o
aluno os deseja, salvo situagbes especiais baseadas em motivos religiosos ou culturais, ou fatores alheios a vontade do

aluno ou da sua familia, como seja o caso de alergia / intolerancia alimentar, ou outra de foro médico.

Clausula 7.2 — Matéria-prima alimentar

1. O aprovisionamento de matéria-prima nos refeitdrios (carne, peixe, verdura, frutas, produtos lacteos, ovo liquido, etc.)
deve ser feito de forma a garantir os adequados procedimentos de armazenagem e de descongelacdo dos produtos.
2. Em caso de espaco reduzido dos equipamentos de refrigeracdo e congelagdo, quer este resulte da dimensdo dos
equipamentos existentes, quer de situagdes de avaria ou outras, o cocontratante compromete-se a proceder ao nimero
de entregas semanais necessdrias para garantir as condicGes de armazenamento adequadas e o eficaz funcionamento dos
equipamentos.
3. Devem ser utlizados preferencialmente produtos frescos e naturais.
4. A matéria-prima alimentar fresca, refrigerada ou congelada ndo pode, em caso algum, ser submetida ao processo de
congelacdo dentro da unidade.
5. Na matéria-prima alimentar fornecida, o cocontratante devera dar cumprimento, sempre que possivel, na execu¢do do
contrato, ao disposto na Lei n.234/2019, de 22 de maio, que define critérios de sele¢do e aquisicdo de produtos alimentares
em cantinas e refeitérios publicos, promovendo o consumo sustentdvel de producdo local e varias modalidades de
producdo certificada.
6. A fim de evitar o desperdicio alimentar o cocontratante compromete-se a doar as sobras, caso haja indicagdo por parte
do cocontratante:

a) O pdo e a fruta poderdo ser entregues ao responsavel pelo programa alimentar na escola para ser distribuido como

apoio a alunos carenciados.

b) O que sobrou do almogo poderad ser recolhido por Associa¢des de solidariedade ou similares.

c) Na impossibilidade de cumprir com as alineas anteriores, as sobras ndo podem ser utilizadas na confecdo de outras

refei¢des, tendo de ser obrigatoriamente destruidas.

Clausula 8.2 — Instala¢des equipamento e material
1. A entidade contratante coloca a disposi¢do do cocontratante as suas instalacdes, o equipamento e outro material (fixo
e movel) existente e outro material necessario ao servigo contratado.
2. O equipamento necessdrio para a implementagdo do sistema de refei¢gGes transportadas (malas isotérmicas, cuvetes,

estrados, entre outros) serd da responsabilidade do cocontratante.
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3. O cocontratante fica responsavel pela correta utilizagdo de todo o material, equipamento e instalagdes cedidos, correndo
por sua conta as perdas e danos verificados por dolo ou negligéncia do seu pessoal. Sdo da sua responsabilidade os custos
inerentes a utilizacdo negligente de todo o equipamento posto a sua disposicdo, incluindo danos a terceiros.

4. S3o ainda da responsabilidade do cocontratante, independentemente das causas do desaparecimento, a reposi¢do de
todo o material de servigo, considerando-se o diferencial entre as existéncias do inventdrio inicial e as que se verificarem
em inventarios conjuntos a decorrer no final do ano letivo.

5. A reposicdo deste material devera ter lugar até ao reinicio do periodo escolar o que, a ndo ocorrer, configurard um
incumprimento contratual e permitird a entidade contratante adquirir todos os itens em falta, debitando o valor
correspondente ao cocontratante, em qualquer das faturas subsequentes ao evento.

6. As instalacOes, o equipamento e o material deverdo apresentar-se sempre em boas condi¢Oes de higiene e conservagao.
7. Findo o contrato, as instalagGes, o equipamento e outro material, sera restituido a entidade contratante, em bom estado
de conservagado e funcionamento.

8. No inicio do servico devera a entidade contratante e o cocontratante elaborar um inventario do equipamento, com
indicagdo do seu estado de conservacao e funcionamento, o qual fixara a ata a subscrever pelas partes.

9. No final de cada periodo letivo, deve o contratante, ou quem este mandatar, em articulagdo com o cocontratante,
proceder a realizacdo de inventarios.

10. E da responsabilidade do contratante a reposi¢do do material e equipamento que se danifique por desgaste ou em fim
de vida.

11. O cocontratante é responsavel pelas operagbes de limpeza e desinfegdo das instalagGes, pelos encargos com os
materiais e os produtos utilizados. Deve ainda, zelar pela correta utilizacdo dos materiais e produtos de limpeza
(biodegradaveis), evitando o seu uso abusivo excessivo ou a sua aplicagdo errada, obedecendo ao plano de higienizagdo
previamente definido, bem como pela limpeza profunda, no minimo, uma vez por ano, das chaminés/hottes/exaustores
(motor, conduta e filtros).

12. O cocontratante é responsavel pela lavagem e desinfe¢do do equipamento que se destina ao transporte de alimentagao
e ao controlo de temperaturas (acondicionamento e chegada a unidade de destino) e prazos de entrega. A guia que
acompanha as refei¢cdes transportadas deve indicar, de forma explicita, a temperatura das refeicdes no momento do
acondicionamento na unidade de origem.

13. Os encargos com agua, gas e eletricidade sdo por conta da entidade contratante.

14. O cocontratante é responsavel pela verificagdo didria das temperaturas do sistema de frio (refrigeragdo/manutencéo
de congelados) e dos equipamentos de manutencdo de temperaturas quentes (banhos-maria/estufas), através de
termdmetros especificos, elaborando os respetivos registos, em formulario préprio.

15. Nos periodos de interrupgdo das atividades letivas, os equipamentos de frio devem manter-se em funcionamento.

16. Caso ocorram inconformidades com os produtos armazenados nos equipamentos existentes em unidades que ndo se
encontrem em funcionamento, a entidade contratante ndo se responsabiliza pelo pagamento de quaisquer prejuizos que

eventualmente venham a ocorrer.
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17. As anomalias verificadas nas instalagdes no que se refere ao imdvel, designadamente no sistema de abastecimento de
agua, no sistema de saneamento, na rede elétrica, cobertura ou pavimentos, serdo da responsabilidade da entidade
contratante.

18. Em situagdo de furto as instalagGes nas quais sejam desviados géneros alimenticios, a entidade contratante ndo se
responsabiliza pelo pagamento dos mesmos.

19. Entende-se por limpeza e higiene as operagdes de lavagem e desinfecdo do pavimento, mesas, bem como paredes,
tetos, janelas e seus parapeitos e ainda dos estores. As acGes de higienizagdo (diarias e periddicas) deverdo ser devidamente
registadas. Considerando que as limpezas periddicas sdo as mais profundas, as mesmas deverao ser realizadas antes do
inicio do fornecimento das refei¢Ges e na reabertura dos estabelecimentos apds pausas letivas. No final do ano letivo,
devera ser efetuada uma limpeza profunda, e deverdo ser retirados todos os bens alimentares das instalagdes.

20. O cocontratante tera de possuir, em cada refeitdrio, um Kit de visita com bata e touca descartaveis, assim como uma

caixa de primeiros socorros devidamente equipada de acordo com a legislagdo.

Clausula 9.2 — Implementacao do sistema de HACCP
1. O cocontratante é responsavel pelo cumprimento das obrigacGes impostas pelas Regras de higiene, designadamente as
constantes dos Regulamentos (CE) n%s. 852/2004 e 853/2004 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de abril de 2004
e demais legislagdo (designadamente, o Decreto-lei n.2 147/2006, de 31 de julho, o Decreto-lei n.2 425/1999, de 21 de
outubro, o Decreto-lei n.2 158/97, de 24 de junho e as Portarias n.2s 1009/93 de 12 de outubro e 149/88, de 9 de margo),
nomeadamente:

a) Higiene Pessoal e Formacdo:

i.Desenvolvimento de um plano de formagao, na drea da seguranga alimentar, para todo o pessoal em servigo, no
minimo de 35 horas.
Os conteldos, local e data de realizagdo deverao ser remetidos ao contratante;

ii.iImplementacdo de um cédigo de boas praticas de higiene.

b) Higiene das instalacGes, equipamentos e utensilios:

i.Fornecimento de produtos e materiais de limpeza homologados para o ramo alimentar e adequados ao tipo de
limpeza;

ii. Existéncia de fichas técnicas e de seguranga dos produtos e materiais de limpeza, em cada uma das escolas;

iii. Implementacdo de um plano de higienizacao;

iv. Existéncia de registos de controlo de operac¢Ges de higienizacdao, em cada uma das escolas;

c) Higiene alimentar — processo produtivo:

i. Existéncia de registos de controlo de rececdo dos produtos alimentares e ndo alimentares (temperaturas,
embalagens, aparéncia), em cada uma das escolas;

ii. Implementacgdo de sistema de rastreabilidade;

iii. Estabelecimento de boas préticas de armazenamento das matérias-primas/ingredientes, produtos preparados,

produtos de limpeza e desinfecdo e consumiveis;
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iv. Existéncia de registos de temperatura e de procedimentos escritos relativos ao armazenamento dos produtos,
em cada uma das escolas;

v. Existéncia de procedimentos escritos relativos as varias operagdes realizadas durante o processo de preparagao,
confegdo e distribuicdo dos alimentos, em cada uma das escolas;

d) Transporte - O transporte das refeicdes deverd obedecer ao disposto no Capitulo IV, do Regulamento (CE) 852/2004

de 29 de abril, relativo a Higiene dos Géneros Alimenticios, nomeadamente:

i. Ser efetuado em veiculos destinados exclusivamente a esse fim, de forma a garantir a salubridade dos produtos
a transportar;
ii. O transporte dos alimentos devera ser efetuado em recipientes de facil higienizagdo e que assegurem a
manutencdo das temperaturas adequadas ao fornecimento proposto (> 65.2C, no caso dos alimentos quentes e <
4.°C nas saladas e iogurtes) e ao tempo necessario para a entrega do servigo;
iii. A manutencdo e higieniza¢cdo do equipamento de transporte sdo da inteira responsabilidade do cocontratante,
sendo higienizados nos locais de confec¢do, apds a sua recolha nas escolas;
iv. Disponibilizacdo de veiculos adequados e suficientes para o fim a que se destinam;
v. Existéncia de registos de controlo das operagdes de higienizagdo dos veiculos;
2. O cocontratante deve, diariamente, proceder a recolha de amostras de cada refeicdo em sacos adequados, uma no inicio
e outra no fim do servico de fornecimento da refeicdo de cada um dos componentes da ementa em quantidade ndo inferior
a 150g.
As amostras devem estar devidamente identificadas com data e hora da recolha e devem ser guardadas 72 horas em
equipamento de refrigeracdo, para despiste de suspeitas de toxinfe¢do alimentar.
3. O cocontratante é responsavel pelo “Plano de Prevengdo e Controlo de Pragas” nas cozinhas e refeitdrios escolares.
Toda a documentacgdo e registos efetuados no “Plano de Controlo de Pragas” (onde se incluam as localizagdes dos postos
de engodo, produtos utilizados, periodicidade de tratamentos e calendarizacido das intervencGes) deve estar arquivada em
dossier préprio nas cozinhas remetendo uma cdpia ao contratante.
4. Aquando da celebragdo do contrato deve ser apresentada ao contratante a documentagao que contenha o Programa de

Pré-requisitos e o plano de HACCP.

Clausula 10.2 — Controlo microbioldgico

1. O cocontratante deve promover a realizagdo de analises microbiolégicas em organismos acreditados com a periodicidade
trimestral, por estabelecimento de ensino;
2. Por forma a garantir a qualidade microbiolégica em cumprimento do Regulamento (CE) n.2 2073/2005, do Conselho, de
15 de novembro (que define os critérios microbiolégicos aplicdveis aos géneros alimenticios) e a Portaria n.2 74/2014, de
20 de marco (que estabelece os critérios para a aplicagdo de flexibilidade nos processos de amostragem previstos no
Regulamento suprarreferido, deve incidir sobre:

a) RefeigOes a ser servidas (prato com todos os componentes previstos na ementa que esta a ser servido);

b) Equipamento ou palamenta (talher/copo/prato/tabua de corte/faca de preparagdo);

c) Pessoal (mdo de um funciondrio a servir o utente ou a manusear alimentos ja preparados ou confecionados).
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3. Estes resultados devem ser remetidos ao contratante no prazo maximo de 30 dias.
4. O contratante pode, a qualquer momento, e sempre que o entender, recolher amostras das refeicdes e mandar proceder

a andlises, ensaios e provas em laboratdrios acreditados.

Clausula 11 .2 - Controlo e verificagdo da execugdo

1. As operacgdes de verificagdo qualitativa tém por objetivo comprovar a conformidade:

a) Da qualidade dos géneros incorporados adquiridos com as especificagdes legalmente fixadas;

b) Da qualidade das refei¢Ges fornecidas com as especificagGes legais e contratualmente fixadas.
2. O contratante podera efetuar, sempre que o entender e sem aviso prévio, a pesagem de géneros incorporados no prato
a servir ou géneros destinados a confegao;
3. Sempre que solicitado pelo representante do contratante, pelo representante do estabelecimento de ensino, bem como
a outro autorizado pelo contratante e aos servigos e organismos com competéncia especifica, o cocontratante deve
disponibilizar:

a) Visita as instalagdes;

b) Documentag3o referente aos mesmos (faturas/guias e rétulos dos produtos confecionados);

c) Verificagdo dos produtos em todas as fases (armazenamento, preparacdo, confecdo e distribuicdo);

d) As etiquetas relativas aos géneros alimentares utilizados na preparacdo da refeicdo desse dia, nomeadamente do

peixe ou da carne (que indiquem peso, data da embalagem, origem e prazo de validade);

e) A documentacdo referente a todos os procedimentos de seguranga alimentar baseados nos principios do sistema

HACCP;
4. O cocontratante ou seu representante sdo obrigados a facilitar o processo de verificagdo qualitativa e quantitativa,
colocando a disposi¢cdo do contratante em cada refeitdrio, e em cada dia que seja fornecido o servigo, sem qualquer encargo
para o contratante, duas refeicdes completas do prato confecionado e demais componentes da ementa, respeitando
escrupulosamente as capitacBes, para permitir que dois adultos representantes do contratante e/ou representantes do
estabelecimento de ensino, possam avaliar a qualidade do servigo prestado;
5. O mencionado exercicio do direito de visita ndo exime o cocontratante do fornecimento das refeigGes;
6. O exercicio do direito de controlo e verificagao por parte do contratante ndo exclui, de forma alguma, a responsabilidade
do cocontratante no caso de verificagdo posterior de deficiéncia na execu¢do do contrato.
7. O cocontratante é responsavel por, diariamente, colocar prato de exposicdo com empratamento e capitagGes corretas
para que qualquer elemento da comunidade educativa possa verificar as quantidades empratadas durante o fornecimento
das refei¢Oes.
8. A auséncia do cocontratante ou seu representante ndo obsta a que se procedam as operagdGes de verificagdo constantes

do caderno de encargos.

Clausula 12 .2 - Confegao de alimentagdo para outros fins
E vedado ao cocontratante confecionar qualquer tipo de alimentacdo para ser fornecida fora do refeitério, para além dos

locais estabelecidos no presente Caderno de Encargos.
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Clausula 13 .2 — Pessoal afeto ao fornecimento de refei¢coes
1. Os funcionarios ficardo funcionalmente dependentes do cocontratante;
2. O cocontratante é responsavel pelo cumprimento de todas as obrigagGes relativas a protecdo e as condigOes de trabalho
do seu pessoal nos termos da legislacdo aplicavel, designadamente, no que concerne a existéncia de seguros para cobertura
de riscos e acidentes de trabalho, doencas profissionais e no que respeita a seguranca, higiene e saude no trabalho;
3. E ainda responsavel pela disciplina e aptid3o profissional, bem como pela reparacdo de prejuizos por ele causados nas
instalagGes, equipamento e materiais a terceiros;
4. O pessoal devera estar devidamente identificado, apresentar-se devidamente fardado e observar as regras de higiene
individual no decorrer de todas as operagdes inerentes a sua atividade de acordo com exigéncias previstas;
5. As refei¢Oes serdo confecionadas pelos funcionarios do cocontratante, assim como, a sua distribuicdo e todas as
operagoes de limpeza relativas a cozinha e refeitdrio;
6. O pessoal minimo a afetar a cada estabelecimento de ensino para o acompanhamento das refei¢cdes é o definido nos
quadros constantes no anexo 2;
7. No que diz respeito ao lote 2 sempre que, no decurso da prestagdo de servigos, se verifiguem alteragdes ao nivel do
numero de refei¢cdes servidas, o nimero de funcionarios afeto a cada estabelecimento deve ser ajustado em funcdo do
acréscimo ou redug¢dao do niumero médio de refeicdes conforme no anexo 2;
8. E obrigatdrio em cada refeitdrio, desde a entrada em vigor do contrato, a afixacdo do mapa de pessoal com indicacdo do
nome e horario de trabalho.
Os mapas respeitantes ao pessoal de cozinha e refeitério ndo podem ser alterados, sem prévio acordo do contratante,
devendo as alteragGes ser objeto de apreciacdo por parte deste.
9. O cocontratante obriga-se a substituir qualquer elemento do seu pessoal mediante pedido fundamentado por parte do
contratante.
10. Os estagidrios que eventualmente prestem servico devem estar devidamente identificados como tal e ndo contam para
o racio de pessoal a afetar.
11. Os trabalhadores do cocontratante encarregues do transporte das refeicdes ndo serdo considerados para o racio de
pessoal a afetar.
12. O cocontratante nomeara um responsavel pelo presente contrato que tera competéncia para tomar todas as decisGes
necessarias ao bom funcionamento dos servigos e prestara fungdes, relativamente ao presente contrato.
13. Ser3, ainda, obrigacdo do cocontratante garantir um técnico especializado (nutricionista, engenheiro alimentar, técnico
de qualidade ou similar) em regime de exclusividade, cabendo a este elemento func¢des de garantia de condicGes técnicas
e de seguranga alimentar adequadas, relativas ao processo produtivo referente a todas as Unidades (com e sem confec¢do
local). Este elemento devera prestar funcdes em dindmica com a autarquia, que estabelecerda um programa de supervisido
e visitas diarias as unidades operacionais. Serd ainda este elemento que tera a responsabilidade de acompanhar as a¢ées
de supervisdo e auditoria da Camara ou de quem esta delegue assim como de garantir a implementagdo das corregdes e

acGes corretivas que dai advenham como necessarias.
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14. O cocontratante fica obrigado a emissdo de uma declaragdao que mencione que todos os funcionarios estdo aptos ao
servico e que estdo na posse dos documentos mencionados no 2 e 3 do presente artigo, a qual devera ser entregue a

entidade contratante no prazo de 20 dias apds o inicio da prestacdo de servigos.

Clausula 14 .2 — Quantidades estimadas de consumo
1. As quantidades estimadas das refei¢cdes a fornecer ao abrigo do contrato, obedecerao as quantidades de consumo
estimadas por ano letivo constantes dos anexos 3 e 4.
2. As quantidades estimadas no presente procedimento representam indicadores de consumo, ndo estando a entidade
contratante vinculada a aquisigado total das mesmas, apenas devendo pagar o prego correspondente a aplicagdo dos

precos unitarios propostos as quantidades encomendadas.

Clausula 15.2 — Atualizagdo das carateristicas dos bens ou servigos

1. A entidade contratante pode atualizar as caracteristicas dos bens e/ou dos servigos a adquirir ao abrigo do contrato
desde que tal se justifique por indicacdes do Ministério da Educacdo, Ciéncia e Inovagdo, ou outra entidade publica,
modificando-as ou substituindo-as por outras, desde que se mantenham as prestagdes principais abrangidas pelo objeto
do contrato e os objetivos das especificacdes fixadas, e ndo configure uma forma de impedir, restringir ou falsear a
concorréncia.
2. A eventual atualizagdo dos bens e servigos objeto do presente procedimento deve obedecer aos seguintes requisitos:

a) Que sejam da mesma qualidade dos constantes da proposta inicial;

b) Que tenham, no minimo, os requisitos legais, técnicos, funcionais e ambientais e de segurancga exigidos;

¢) Que os pregos sejam iguais ou inferiores aos pregos dos bens e servigos que substituem;

d) Que as restantes condigdes constantes do contrato se mantenham inalteraveis.
3. Sempre que se verifique a descontinuidade de um bem, deve a entidade fornecedora proceder a sua substituicdo,
submetendo essa atualiza¢do a entidade contratante, juntamente com uma declaragdo que confirme a descontinuidade

do bem ou bens, emitida pelo seu fabricante ou o seu representante oficial em Portugal.
Amadora,

O Presidente
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ANEXO 1 : ESTABELECIMENTOS DE ENSINO MORADAS E TIPOLOGIA DE FORNECIMENTO

LOTE ESCOLAS MORADA TIPO DE ESCOLA PE
FORNECIMENTO| CONFECAO
EB1/JI Orlando Gongalves Lg. Ana Castro Osorio - 2700-054 Confec¢ao no local a propria escola
EB1/JI Alice Leite Lg. Jodo das Regras - 2650-223 Confecdo no local a propria escola
EB1/JI Santos Mattos Av Ricardo Jorge - 2700-301 Confecao no local a propria escola
EB1/JI M?Irene L. Azevedo Lg. Anténio Feliciano Castilho - 2700-073 Transportada EB1/J1 Santos
Mattos
EBI1/]1 Alfragide Av. D. Luis I - 2610-181 Confegdo no local a propria escola
EB1/JI Quinta Grande Av. das Laranjeiras - 2610-334 Confe¢ao no local a propria escola
EB1/J1 Alto do Moinho Alto do Moinho/Zambujal - 2610-550 Confe¢ao no local a propria escola
EB1/JI Manuel Heleno Rua do Arco /Carenque - 2700-094 Confe¢do no local a propria escola
EB1/JI Venteira Praceta Infante D. Fernando - 2700-465 Confe¢do no local a propria escola
EB1/J1 Raquel Gameiro Pcta. Mestre Roque Gameiro - 2700-576 Confe¢do no local a propria escola
EB1/JI Mina Praceta Quinta Nova, n°6D - 2700-000 Confe¢do no local a propria escola
EB1/J1/Creche Aprigio Gomes Av Canto e Castro, Urb. Casal Vila Cha - 2700-782 Confecdo no local a propria escola
J. Inf. Cerrado da Bica Pct. Cerrado da Bica - 2700-182 Confe¢do no local a propria escola
EB1/J1 Alice Vieira R. Prof. Egas Moniz - 2720-218 Confecdo no local a propria escola
EB1 Padre Himalaia R. Catarina Eufémia - 2720-094 Confecdo no local a propria escola
L EB1/J1 Aguas Livres R. dos Lusiadas - 2720-348 Confecdo no local a propria escola
O J. Inf. Damaia Praceta Antonio Albuquerque - 2720-162 Confecdo no local a propria escola
EB1/J1 Cova da Moura R. do Sal /Cova da Moura - 2610-244 Confecdo no local a propria escola
T EB1/JI José Ruy Av. Manuel Alpedrinha - 2720-354 Confecdo no local a propria escola
E EB1/JI Condes da Lousa Pcta. Afonso Lopes Vieira - 2720-493 Confe¢do no local a propria escola
EB1/J1/Creche Sacadura Cabral Largo Luis Vaz de Camdes - 2700-675 Confe¢do no local a propria escola
1 EB1/J1 Brandoa R. M* Amalia Vaz de Carvalho - 2650-190 Confe¢do no local a propria escola
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J. Inf Brandoa

R. José Leite Vasconcelos 10 A - 2650-217

Transportada

EB1/JI Brandoa

EB1/J1 Brito Pais

R. Catarina Eufémia - 2650-341

Confec¢ao no local

a propria escola

EB1/JI A-da-Beja e Creche

Rua Fernando Maia/Q. do Platano - 2650-374

Confec¢ao no local

a propria escola

EB1/JI Moinhos da Funcheira

R. Vieira da Silva - 2650-063

Confec¢ao no local

a propria escola

ESCOLAS

MORADA

TIPO DE

FORNECIMENTO

ESCOLA DE
CONFECAO

EB1 Artur Bual

Pct® das Roigadas - 2700-715

Confec¢do no local

a propria escola

J. Inf. Falagueira

Pcta Quinta da Conceigéo - 2700-598

Confec¢do no local

a propria escola

EB1 Prof. Ricardo Alberty

R. 17 de Setembro - 2700-233

Confec¢do no local

a propria escola

J. Inf. S. Bras Praceta Padre Alvaro Proenga - 2700-631 Confec¢do no local a propria escola
EB1 Artur Martinho Simdes Rua Francisco Bugalho - 2700-400 Confe¢ao no local a propria escola
EB1/J1I Terra dos Arcos Av. do Brasil - 2700-129 Confe¢ao no local

a propria escola

EB1 Gago Coutinho

Av. Aviagdo Portuguesa - 2720-057

Transportada

EB1/Vasco M.
Rebolo

EB1/J1I Vasco M. Rebolo

Av. Conde Oeiras - 2720-124

Confecao no local

a propria escola

m = O

EB2,3 Almeida Garrett

Largo Rotary Club da Amadora - 2610-298

Confecao no local

a propria escola

EB2,3 Francisco Manuel de Melo

Av. Elias Garcia, n® 329 - 2700-335

Confecdo no local

a propria escola

Escola Sec. Seomara da Costa Primo

Av. Elias Garcia, n® 329 - 2700-335

Confecdo no local

a propria escola

EB2,3 Cardoso Lopes

Avenida Antonio Ribeiro Chiado. 2700-621 Amadora

Confecdo no local

a propria escola

Escola Sec. Escolas D. Jodo V

Rua Maria Lamas — 2700-364

Confecao no local

a propria escola

EB2,3 Pedro D'Orey da Cunha

Rua Bernardino Machado - 2720-066

Confecao no local

a propria escola

Escola Sec Dr. Azevedo Neves

Av. Jodo Paulo II — 2720-001

Confecdo no local

a propria escola
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Escola Sec. Fernando Namora

Av. Ruy Luis Gomes - Brandoa 2650-197 Amadora

Confec¢ado no local

a propria escola

EB 2.3 Sophia de Mello Breyner Andresen

Av. Ruy Luis Gomes - Brandoa 2650-197 Amadora

Confec¢ao no local

a propria escola

EB2,3 José Cardoso Pires

Rua Antonio Nobre - 2700-080

Confec¢ao no local

a propria escola

Escola Sec. Maes d’agua

Quinta da Bolacha - 2700-689

Confecao no local

a propria escola

EB2,3 Miguel Torga

Rua Padre Alvaro Proenca - 2700-631

Confecao no local

a propria escola

Escola Sec. Da Amadora

Av. Alexandre Salles - 2720-012

Confecao no local

a propria escola

EB 2.3 Roque Gameiro

Av. Aviagdo Portuguesa - 2720-057

Confecao no local

a propria escola
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Tabela | - Recursos humanos minimos a afetar aos refeitdrios nas escolas de JI e 12 ciclo-LOTE1

Portuguesa

Agrupamento Estabelecimento de Ensino com Trabalhador a tempo inteiro Trabalhador a tempo
confegdo no local (1cozinheiro/a obrigatério) parcial
8 horas 4 horas
Alfornelos EB1/JI Orlando Gongalves 2 4
EB1/JI Alice Leite 2 2
EB1/JI Santos Mattos 2 3
Almeida EB1/JI Alfragide 2 4
Garrett EB1/Jl Quinta Grande 2 4
EB1/JI Alto do Moinho 2 4
Amadora EB1/JI Manuel Heleno 2 2
Oeste EB1/JI Venteira 3 4
JI Raquel Gameiro 2 2
Cardoso Lopes | EB1/JI Mina 2 4
EB1/Jl/ Aprigio Gomes 3 4
JI Cerrado da Bica 1 2
Damaia EB1 Padre Himalaia 2 2
EB1/J1 Aguas Livres 2 3
JI Damaia 1 2
JI Cova da Moura 1 2
Dr. Azevedo EB1/JI José Ruy 3 4
Neves EB1/JI Condes da Lous3 2 2
D.Jodo V EB1/JI Alice Vieira 2 2
Fernando EB1/JI Sacadura Cabral 3 4
Namora EB1/JI Brandoa 3 4
José Cardoso EB1/JI Brito Pais 2 3
Pires Creche / JI A-da-Beja 2 2
EB1/JI Moinhos da Funcheira 2 5
EB1/JI José Garcés 2 4
Mies d'Agua | EB1 Artur Bual 2 2
JI Falagueira 1 3
Miguel Torga | EB1/JI Ricardo Alberty 2 2
JI'S. Bras 2 3
EB1 Artur Martinho Simdes 2 2
Pioneiros da EB1/JI Terra dos Arcos 3 3
Aviagdo EB1/JI Vasco M. Rebolo 2 2
Portuguesa
Agrupamento Estabelecimento de Ensino com Trabalhador a tempo inteiro Trabalhador a tempo
fornecimento de refeigoes parcial
transportadas
Alfornelos EB1/JI M2 Irene Lopes Azevedo 1 2
Fernando JI n2 2 Brandoa
1 2
Namora
Pioneiros da EB1 Gago Coutinho
Aviagdo 1 2




CMA 22.07.2025,GER,|,IF,136980

Tabela Il - Recursos humanos minimos a afetar aos refeitdrios nas escolas de 22, 32 ciclos e

Secundarias — LOTE2

N2 Médio de refeicoes

/dia

Trabalhadores a tempo
inteiro (1Cozinheiro/a

obrigatdrio)

Trabalhadores a

tempo parcial

Total de

Trabalhadores

8 horas

4 horas

<100

2

>100e <130

>130e<170

>170e<200

>200e<250

>250e<300

>300e<350

>350 e <400

>400e <450

>450 e <500

> 500 e <600

>600 e <700
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>700
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ANEXO 3 : Estimativa de Refeigdes por LOTE 1

Ano letivo 2024-2025 Estimativa diaria de refeigoes - ano letivo 2025-
2026
Escola n° de All;?(;z de JI1®) N*de a(:il::r::s 2R | Ne secundario Jii1°Ciclo JI/I:II;?X:? i V:Essltt?j:ge 2°/3° ciclos | Secundario
EB1/JI Alice Leite 160 0 0 158 2 0 0
EB1/JI MILA 173 0 0 171 2 0 0
EB1/JI Santos Mattos 158 0 0 156 2 0 0
EB1/J1 Orlando Gongalves 235 0 0 233 2 0 0
EB1/JI Alfragide 170 0 0 168 2 0 0
EB1/JI Alto do Moinho 220 0 0 218 2 0 0
EB1/JI Quinta Grande 269 0 0 266 3 0 0
EB1/JI Brandoa 339 0 0 336 3 0 0
EB1/JI Sacadura Cabral 481 0 0 476 5 0 0
JI Brandoa 85 0 0 84 1 0 0
EB1/JI Manuel Heleno 151 0 0 149 2 0 0
JI Raquel Gameiro 100 0 0 99 1 0 0
EB1/JI Venteira 328 0 0 325 3 0 0
EB1/J1 Aprigio Gomes 533 0 0 528 5 0 0
EB1/JI Mina 210 0 0 208 2 0 0
JI Cerrado da Bica 70 0 0 69 1 0 0
EB1/JI Alice Vieira 339 0 0 336 3 0 0
EB1/JI Aguas Livres 264 0 0 261 3 0 0
JI Cova da Moura 108 0 0 107 1 0 0
EB1 Padre Himalaia 160 0 0 158 2 0 0
JI Damaia 67 0 0 66 1 0 0
EB1/JI Condes da Lousa 217 0 0 215 2 0 0
EB1/JI José Ruy 352 0 0 348 4 0 0
JI A-da-Beja 45 0 0 45 0 0 0
EB1/JI Brito Pais 213 0 0 211 2 0 0
EB1/Jl José Garcés 239 0 0 237 2 0 0
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EB1/JI Moinhos da Funcheira 269 0 0 266 3 0 0
EB1 Artur Bual 165 0 0 163 2 0 0
JI Falagueira 81 0 0 80 1 0 0
EB1 Artur Martinho Simdes 272 0 0 269 3 0 0
EB1 Ricardo Alberty 295 0 0 292 3 0 0
JI S. Bras 125 0 0 124 1 0 0
EB1 Gago Coutinho 131 0 0 130 1 0 0
EB1/JI Terra dos Arcos 309 0 0 306 3 0 0
EB1 /JI Vasco Martins Rebolo 169 0 0 167 2 0 0
Creche de A-da-Beja 44 0 0 44 0 0 0
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. Estimativa diaria de refeigées - ano
Ano letivo 2024-2025 letivo 2025-2026
Escola n° de Al‘i’c']gs de1® | N°de a(::‘c';'gs 2R | Nosecundario | Jiteciclo | 29/3° ciclos | Secundario
EB2,3 Alfornelos 0 667 0 0 133 0
EB 2, 3 Almeida Garrett 0 504 0 0 101 0
ES Fernando Namora 0 555 448 0 111 90
EB 23 Sophia Mello Breyner 0 336 0 0 67 0
ES Seomara da Costa Primo 0 525 663 0 105 133
EB 23 Francisco Manuel de Melo 201 343 0 201 69 0
EB 2,3 Cardoso Lopes 0 778 0 0 156 0
ES EB 2,3 D. Jodo V 0 489 289 0 98 58
EB2,3Pedro D'Orey da Cunha 123 631 0 123 126 0
ES EB 2,3 Dr Azevedo Neves 0 472 238 0 94 48
EB 2,3 José Cardoso Pires 0 496 0 0 99 0
ES 2,3 Mées d'Agua 0 336 166 0 67 33
EB 2,3 Miguel Torga 0 574 0 0 115 0
ES Amadora 0 0 906 0 0 181
EB 2,3 Roque Gameiro 44 938 0 44 188 0
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Matéria-prima a utilizar

Almondegas estufadas com Massa (macarronete) cozida ‘

Peixe no forno com cebolinho e Arroz de agafrdo ‘

Bife de vaca estufado no tacho com massa espiral ‘

Feijoada de lulas ‘

Peru no forno (fatiado) e Arroz primavera ‘

Semana 2

Barrinhas de pescada no forno com arroz de ervilhas ‘

Rancho (grdo, couve coragdo e massa) ‘

Bacalhau a Gomes de Sa ( com batata, ovo cozidos, salsa e azeitonas) ‘

Porco assado( fatiado) com cogumelos, tomilho e limdo e Massa esparguete cozida ‘

Arroz de Peixe (3 tipos) [

Semana 3

Hamburguer de vaca no forno e esparguete cozido ‘

Salada de peixe com batata, cenoura, ervilhas, ovo ‘

Feijoadade frango ( frango com couve lombarda, cenoura e feijdo vermelho) e Arroz branco ‘

Abrétea estufada com alecrim e tomilho e batata cozida ‘

Febras estufadas com massa espiral ‘

Semana 4

Lasanha de atum ‘

Chilli de carne de vaca e Arroz branco ‘

Peixe no forno com alecrim e batata ‘

Cozido de carnes (frango e porco) a portuguesa e Massa lacinhos ‘

Caldeirada de peixe (3 tipos peixe) com coentros ‘
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Semana 5

N&o aplicavel

Salméo no forno com cebolinho batata cozida

Massa ( macarronete) de carme de porco, cenoura e grdo-de-bico

Peixe gratinado com ervas de provence e Arroz branco

Frango estufado de tomatada com cenoura e esparguete

Semana 6

Salada de feijdo frade com atum e ovo

Bife de vaca de cebolada com cogumelos e esparguete

Peixe no forno a provengal com salada de batata, cenoura, ervilhas e milho

Pato assado fatiado com arroz branco

Massa (cotovelinhos) de peixe (3 tipos) com salsa

Semana 7

Bolonhesa de Carne (vaca) com massa esparguete

Bacalhau com todos( ovo e batatas, cenoura e couve cozidos)

Perna de Frango no forno ao lim&o, com tomilho e alecrim com Massa espiral

Peixe no forno com azeitona preta picada, tomilho e alecrim com Arroz de tomate

Jardineira (carne de vaca, batata, cenoura e ervilhas)

Semana 8

Filete de cavala em cebolada com arroz de milho e feijdo verde

Frango com crosta de p&o ralado e ervas arométicas no forno com massa lacinhos

Lombinhos de pescada estufada e Arroz de cenoura e milho

Carne de peru salteada com alho francés e Couscous com curgete

Massada de peixe (3 tipos de peixe)
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cogumelos, ovo) com massa

Lascas de paloco em pao de centeio (alface,

tomate)

Baguete com peru desfiado com molho de

iogurte e alface ripada

Almoco
Semana Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Sopa Creme de Cenoura Sopa de gréo de bico com espinafres Sopa de couve- flor e abdbora Sopa de feijao-verde Sopa de alface, curgete e cenoura
Almondegas estufadas com Peixe no forno com cebolinho . Peru no forno(fatiado)
I - - Bife de vaca estufado no tacho com massa - .
Mediterraneo Massa (macarronete) cozida Arroz de agafréo espiral Feijoada de lulas Arroz primavera
Feijao encarnado estufado com legumes (alho
. Ratatui guisado com ervilhas, massa e Gréo estufado com Couscus,curgete, Favas estufadas com batata feijao verde francés, curgete e abdbora) e massa (
Vegetariano N R ~ . X ~ .
1 cogumelos tomate, beringela, cebola, pimento e hortela milho, cenoura, pimento e salsa macarronete) Empadao e soja com arroz
Legumes/ Salada de alface, pepino e tomate Bréculos e cenoura salteados Salada de alface, tomate e milho Salada de pepino, tomate e couve roxa Legumes salteados ( cenoura, feijao verde e
Salada espinafres)
Carbonara de legumes (esparguete, ovo, . . L = . .
LUNCH2GO qusijo flamengo, molha branco, legumes: Wrap vegetarlano (tortilha de trigo integral, | Prego no pdo com alf_ace e tomate (em bola Cavala em pao de malte (alface, tomate) Tortilha c_Ie legumes ( baFata, ovo, feijdo-verde,
A pasta de grdo, cenoura, tomate, alface) de mistura) milho, cenoura, pimento e salsa
cenoura, beringela, curgete, cogumelos)
Sopa Sopa de Iegumese (;:S;v;eb)ranca, espinafres Sopa de couve coragdo e cenoura Sopa de couve lombarda e feijdo branco Creme de alho francés Sopa de Brocolos
) . . Bacalhau & Gomes de Sé ( com batata, ovo Porco assado( fatlado)_ com cogumelos, tomilho e
Barrinhas de pescada no forno com arroz Rancho (gréo, couve coragdo e massa) " i limado . .
Prato . cozidos, salsa e azeitonas) . Arroz de Peixe (3 tipos)
de ervilhas Massa esparguete cozida
Feijao encarnado estufado com cogumelos, . . ~ Salada de gréo de bico,cebola,feijdo . . .
. - y Ervilhas guisadas com couve coragéo e . Macarronada de soja grossa, alho francés, Arroz de lentilhas, brocolos e cogumelos
Vegetariano alho francés, cenoura e arroz de ervilhas R verde,salsa e batata cozida !
2 cenoura com Arroz primavera cenoura, courgette e pimentos
Lesgl::j:sl Salada de alface, cenoura e beterraba Salada de alface, tomate e couve roxa Salada de alface, pepino e tomate Alho francés, ervilhas e brocolos cozidos Salada de alface, tomate e cenoura ralada
LUNCH2GO Baguete integral com barrinhas de pgscada Picadinho de vaca com Nachos Sa_ndmchg crocante de ba'calhau (filetes Wrap de himus comJegumes (tortilha de trigo Quiche de legumes (maS§a quebrac_ia, ovo,
panada, tomate, cenoura e molho de iogurte fritos, bolinha de malte, rucula, tomate) integral, pasta de gréo, couve roxa, cenoura) cenoura, curgete, espinafres, milho)
Sopa Creme alho francés e ervilhas Caldo Verde Creme de curgete Sopa Espinafres Sopa de Couve-flor
Hamburguer de vaca no forno Salada de peixe com batata,cenoura, Feijoada de frango ( fra.rlgo com couve Abrétea estufada com alecrim e tomilho X
. X lombarda, cenoura e feijao vermelho) X Febras estufadas com massa espiral
Prato esparguete cozido ervilhas, ovo Batata cozida
Arroz branco
Soja granulada em molho de tomate com . - Feijao vermelho estufado com couve Salada de feijao-frade cozidos com cebola e =
. Ervilhas estufadas com cebola, feijao verde Racho de grdo om curgete, cenoura e massa
Vegetariano cenoura e esparguete lombarda cenoura e arroz batata >
3 e batata espiral
Legumes/ ; ) . .
Salada Salada de cenoura, milho e rucula Salada de alface, cenoura e milho Salada de couve-roxa, pepino e beterraba Feijao verde salteado Salada de alface, tomate e cenoura
LUNCH2GO Frittata de legumes (curgete, cenoura,

Salada russa (pescada, ovo, batata, ervilhas,
brécolos, cenoura, azeitonas) com azeite
aromatico

Febras em bolo do caco (pao) com alface e tomate
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Sopa

Creme de curgete

Sopa de brécolos

Sopa de grao de bico e couve coragao

Sopa de nabicas

Creme de cenoura

Prato

Lasanha de atum

Chilli de carne de vaca
Arroz branco

Peixe no forno com alecrim
e batata

Cozido de carnes (frango e porco) a portuguesa
Massa lacinhos

Caldeirada de peixe (3 tipos peixe) com coentros

Vegetariano

Lasanha de espinafres e feijao manteiga

Chili de legumes e cogumelos com feijao
encarnado e Arroz branco

Estufado de seitan com cenoura, couve-flor e
batata

Feijao catarino estufado com milho, cogumelos e
massa lacinhos

Caldeirada de gréo (batata, tomate, curgete,
pimento verde/vermelho)

Lesgl::j:sl Salada de alface, beterraba e tomate Salada de cenoura, milho e tomate Salada de alfacce, tomate e couve rosa Couve e cenoura cozida a portuguesa Salada de alface, tomate e beterraba
Bowl de atum (arroz branco, feijdo . Burrito de bolonhesa (tortilha (.’e trigo . : Saladinha de frango com massa lacinhos e misto Taga de atum com feijéo-frade (tomate, milho,
LUNCH2GO integral, bolonhesa de vaca e soja, alface, | Quiche de pescada com misto de legumes .
encarnado, alface, cenoura) de legumes azeitonas)
tomate, cenoura)
Sopa Sopa de alface Sopa de Brocolos Creme de alho francés e abébora Camponesa ( feijéo, lombardo e batata) Sopa juliana
Ovos mexidos com cogumelos e salsa ~ . Massa ( macarronete) de carme de porco, . . Frango estufado de tomatada com cenoura
! Salmao no forno com cebolinho = . Peixe gratinado com ervas de provence
Prato Arroz de ervilhas cenoura e grao-de-bico Arroz branco e esparguete

batata cozida

Vegetariano

Strogonoff de tofu com cogumelos e arroz de
ervilhas

Empadéo de lentilhas

Legumes no forno (grdo, massa, espinafres,
cenoura)

Hambdurguer de grdo com batata-doce e arroz
branco

Massa guisada com cenoura,ervilhas, e couve-flor

Legumes/
Salada

Salada de alface, cenoura e milho

Salada de alface, cenoura e couve roxa

Salada de tomate, alface e beterraba

Salteado verde (grelos, brécolos, ervilhas)

Salada de alface, cenoura ralada e beterraba

LUNCH2GO

Tosta aberta (pao fatiado torrado com ovo
mexido)com palitos de cenoura

Bowl de quinoa e salméo lascado com
brécolos e cenoura baby

Salada com cubinhos de porco com massa
penne, cenoura e espinafres

Salada Oceanica (lascas de pescada com massa
espiral e legumes frescos)

Pao chapata no forno com frango desfiado e
legumes assados

Sopa

Creme de curgete

Sopa de brécolos

Sopa de Lentilhas

Sopa de nabicas

Creme de cenoura

Prato

Salada de feijao frade com atum e ovo

Bife de vaca de cebolada com cogumelos e
esparguete

Peixe no forno a provengal
salada de batata, cenoura, ervilhas e milho

Pato assado com arroz branco

Massa (cotovelinhos) de peixe (3 tipos) com salsa

Vegetariano

Saladinha de f. frade, batata, cenoura, f.
verde e milho

Bolonhesa de soja com esparguete

Jardineira de feijéo encarnado com legumes
(batata, cenoura, curgete, alho francés)

Tomatada de lentilhas com arroz branco

Massa espiral com feijao catarino estufado, milho e
cenoura

Legumes/
Salada

Brdcolos e feijao verde salteados

Salada de alface, cenoura e beterraba

Salada de tomate, pepino e milho

Salada de alface, couve roxa e cenoura ralada

Salada de rucula, pepino e tomate

LUNCH2GO

Wrap de atum, ovo, alface e tomate e molho
de iogurte

Tacos de hamburguer (tortilha de trigo
integral, hamburguer de vaca 100% no
forno, tomate, cenoura)

Salada russa (pescada, ovo, batata, ervilhas,
brécolos, cenoura, milho, azeitonas) com
azeite aromatico

Salada de pato desfiado (massa farfalle tricolor,
beterraba, cenoura, ervilhas, maga vermelha)

Wrap de ovo com cogumelos e legumes (tortilha de
trigo integral, ovo, cogumelos, couve roxa e
cenoura)
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Creme de curgete e feijdo branco
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Sopa de legumes ( brécolos, couve-flor e cenoura

Sopa

Creme de cenoura e abébora

Sopa de couve coragdo

Sopa de espinafres

Perna de Frango no forno ao limao, com

Peixe no forno com azeitona preta picada,

Jardineira (carne de vaca, batata, cenoura e
ervilhas)

Prato

Bolonhesa de Carne (vaca) com massa
esparguete

Bacalhau com todos( ovo e batatas, cenoural

e couve cozidos)

tomilho e alecrim
Massa espiral

tomilho e alecrim
Arroz de feijao

Feijao vermelho guizado com alho francés, feijdo

Favas estufadas com batata, cenoura e cogumelos

Vegetariano

Bolonhesa de soja com esparguete

Salada de gréo de bico, cenoura, couve e

batata

Lentilhas estufadas com legumes (cenoura,
feijo-verde, couve-flor) e massa espiral

verde earroz de tomate

Brdcolos cozidos

Legumes/
Salada

Salada de alface, couve roxa e pepino

Couve coragao e cenoura salteada

Salada de cenoura, tomate e couve roxa

Salada de alface, pepino e beterraba

Salada do mar (lascas de abrétea, massa

Pao chapata de mozarela com candnigos, cenoura,

LUNCH2GO

Burrito de bolonhesa (tortilha de trigo
integral, bolonhesa de vaca e soja, alface,
tomate, cenoura)

Baguete com omelete de legumes (cenoura,

pimentos)

Bagel de peru com alface e tomate

penne, cenoura, pimento verde, milho, azeitonas,
orégaos)

Sopa de curgete e cenoura

tomate, orégéos

Sopa de couve branca

Sopa

Creme de ervilhas

Sopa de couve lombarda

Creme de alho francés e grao de bico

Massada de peixe (3 tipos de peixe)

Prato

Filete de cavala em cebolada com arroz de | Fr.

milho e feijéo verde

aromaticas no forno com massa lacinhos

ango com crosta de p&o ralado e ervas

Lombinhos de pescada estufada
Arroz de ervilhas

Carne de peru salteada com alho francés
Couscous com curgete

Grao de bico em tomatada com couscous com

Feijao branco com couve coragdo e massa assado
no forno

Vegetariano

Soja no tacho de cebolada com arroz de
melho e feijao verde

Feijao vermelho estufado com cogumelos,
alho francés, brocolos e massa lacinhos

Lentilhas estufadas com tomate e arroz de
cenoura

curgete e alho francés

Salada de alface, cenoura e beterraba

Legumes/
Salada

Salada de alface, cenoura e milho

Salada de tomat, alface e pepino

Feijao-verde salteado

Salada de tomate, pepino e couve roxa

LUNCH2GO

Lascas de cavala em pao de centeio (alface,
tomate)

Sandes de frango assado (p&o de cereais,
frango desfiado, tomate, couve-roxa, alface)

Bouwl de arroz com pescada, ervilhas,

cenoura, couve-flor, milho regado com azeite

e alho francés

Taga de couscous de frango com maga vermelha

Quiche de peixe, brécolose cenoura

Bola Mistura com manteiga de amendoim

D.l. de tostas de milho tipo galete com baixo

P3ao de sementes com queijo fundido
e 1 iogurte sélido de aromas

LANCHE

Bola de mistura com queijo flamengo e
iogurte liquido de aromas

P&o de sementes com creme vegetal
de barrar e 1 pacote de leite simples

100%

teor de sal e baixo teor de agucares, leite

simples e 1 peca de fruta

iogurte sélido de aromas
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Anexo 7 - Tabela de Capitacbes

Frutos
CapitacGes ( em bruto
Produtos prag ( )
Creche JI 1°2CEB 2% 39 CEB Sec.
50g 50g 100g 150g 150g
Alperce/Damasco 1 unidade 1 unidade 2 unidade 3 unidade 3 unidade
. 60g 60g 120g 180g 180g
Ameixa 1 unidade 1 unidade 2 unidade 3 unidade 3 unidade
. . 85g 85g 85g 170g 170g
Anands/Abacaxi % rodela % rodela % rodela 1 rodela 1 rodela
B 759 759 754 150 g 150 g
anana Y unidade Y unidade ¥ unidade 1 unidade 1 unidade
150 g 150 g
Cereja 120(3330 lzc%go 123)20 1 taca 1 taga
(almogadeira) (almogadeira)
. 80 g 80 g 80g 160 g 160 g
Clementina 1 unidade 1 unidade 1 unidade 2 unidades 2 unidades
DiGsDi 130 g 130 g 130 g 260 g 260 g
10spiro Y unidade Y unidade ¥ unidade 1 unidade 1 unidade
Fi 60 g 60 g 60 g 120 g 120 g
180 1 unidade 1 unidade 1 unidade 2 unidades 2 unidades
150 g 150 g
120 120 120
Franboessa 1 cogo 1 cogo 1 cogo 1 taca 1 taca
P P P (almogadeira) (almogadeira)
Kiwi 80 g 80 g 80g 160 g 160 g
wi 1unidade  1unidade 1unidade 2 unidades 2 unidades
L . 80 g 80 g 80g 160 g 160 g
aranja 2 unidade ‘2 unidade ‘2unidade 1 unidade 1 unidade
Mac3 80 g 80 g 80g 160 g 160 g
age 1unidade  1unidade 1unidade 2 unidades 2 unidades
M 110g 110g 110g 170 g 170 g
anga Yaunidade Yiunidade Viunidade V2 unidade % unidade
A 125¢g 125¢g 125¢g 250 g 250 g
Melancia 1 fatia 1 fatia 1 fatia 2 fatias 2 fatias
~ 90g 90g 90g 180 g 180 g
Meldo 1 fatia 1 fatia 1 fatia 2 fatias 2 fatias
Meloa 150 g 150 g 150 g 300g 300g
s meloa s meloa Y4 meloa > meloa > meloa
120 g 120 g 120g 1509 1509
Morango 1 cono 1 cono 1 cono 1 taca 1 taca
P P P (almogadeira) (almogadeira)
NG 60g 60g 120 g 180 g 180 g
espera 1unidade  1unidade 2 unidades 3 unidades 3 unidades
Papai 150 g 150 g 150 g 3009 3009
apaia Yaunidade Yiunidade Viunidade V2 unidade % unidade
p 80 g 80 g 80g 160 g 160 g
era 1unidade  1unidade 1unidade 2 unidades 2 unidades
. . 80 g 80 g 80g 160 g 160 g
Péssego/Nectarina 1 unidade 1 unidade 1 unidade 2 unidades 2 unidades
Roms3 105¢g 105¢g 105¢g 210g 210g
oma Y unidade Y unidade ¥ unidade 1 unidade 1 unidade
. 80 g 80 g 80g 160 g 160 g
Tangerina 1 unidade 1 unidade 1 unidade 2 unidades 2 unidades
120 g 120 g 120 g 15049 15049
Uva de mesa 1 taca 1 taca
1 copo 1 copo 1 copo

almocadeira  almocadeira




Produtos Horticolas

Capitagdes ( em bruto) !

Produtos
Creche Jl 1°CEB 2% 32 CEB Sec
Abdbora para:
- guarnicao mista 60 g 60 g 709 110 g 130 g
- sopa (base) 60 g 60 g 60g 60g 60g
- sopa (nao base) 409 409 4049 409 409
Agriao para:
- salada mista 50 g 50 g 50g 100 g 100 g
- sopa (néo base) 409 409 4049 509 50¢g
Alface para:
- salada mista 50¢g 50 g 509 100 g 100 g
- sopa (base) 60 g 60 g 60 g 100 g 100 g
- sopa (néo base) 30g 30g 30g 509 509
Aipo para:
- salada mista 259 259 259 459 459
- sopa (nao base) 409 409 4049 60 g 60 g
Alcachofra para:
- guarnigéo mista 80g 809 100 g 120 g 150 g
Alho 1,29 1,29 1,59 29 29
Alho francés para:
- guarnicao mista 60 g 60 g 80g 120 g 150 g
- sopa (base) 8049 8049 80g 120 g 120 g
- sopa (n&o base) 60 g 60 g 60g 100 g 100 g
Beringela para:
- guarnicao mista 80 g 80g 80g 120 g 120 g
- sopa (nao base) 100 g 100 g 100 g 100 g 100 g
Beterraba para:
- salada mista 100 g 100 g 120 g 150 g 150 g
- sopa (base) 100 g 100 g 100 g 100 g 100 g
Brocolos para:
- guarnicao mista 459 459 60 g 80g 100 g
- salada mista 35¢ 35¢ 459 50g 70g
- sopa (n&o base) 60 g 60 g 60g 100 g 100 g
Caldo verde para:
- migas 80g 80g 100 g 150 g 180 g
- sopa (nao base) 100 g 100 g 100 g 120 g 120 g

" Nos produtos congelados caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve considerar-se uma

margem de 10 a 30% na capitagéo, dependente do vidrado e da quantidade de gelo.
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Produtos Horticolas (continuagdo)

Capitagdes ( em bruto) !

Produtos
Creche Jl 1°CEB 2% 32 CEB Sec

Cebola para:
- refogado / estrugido 20g 2049 2049 2049 2049
- estufados / assados 25¢g 25¢g 25¢g 25¢g 25¢g
- tempero 1049 10¢g 1049 1049 1049
- ceboladas 509 509 50¢g 100 g 100 g
- sopa (ndo base) 409 409 4049 50¢g 50¢g
Cenoura para:
- arroz 409 409 409 60 g 60 g
- guarnigdo mista 509 509 509 80g 80¢g
- jardineiras / estufados 50¢g 5049 50¢g 80g 80g
- salada mista 4049 409 4049 60 g 60 g
- salada russa 60 g 60 g 60 g 80g 80g
- sopa (base) 100 g 100 g 100 g 150 g 150 g
- sopa (ndo base) 60 g 60 g 60 g 80g 80g
Chalota para:
- estufados / assados 259 259 259 259 259
Cogumelos para:

- guarni¢cao mista 50g 5049 60 g 759 90g

- sopa (n&o base) 60g 60 g 60g 90g 90g
Couve de Bruxelas para:
- guarnigdo mista 60 g 60 g 759 100 g 1259
Couve-flor para:

- guarni¢cao mista 459 459 60 g 80g 100 g

- salada mista 35¢ 359 459 50g 70g

- sopa (n&o base) 60g 60 g 60g 100 g 100 g
Couve Branca | Repolho para:

- guarnicao mista 60 g 60 g 80g 100 g 120 g

- sopa (nao base) 80g 8049 80g 100 g 100 g
Couve Coragdo para:

- guarni¢cao mista 50g 5049 60 g 80g 100 g

- sopa (n&o base) 709 7049 709 80g 80 g
Couve Galega para:

- guarnicao mista 80¢g 80g 100 g 120 g 150 g

- sopa (nao base) 100 g 100 g 100 g 100 g 100 g
Couve Lombarda para:

- guarni¢cao mista 509 5049 709 90g 110 g

- arroz 509 509 709 100 g 100 g

- sopa (nao base) 60 g 60 g 60 g 90g 9049

"Nos produtos congelados caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve considerar-se uma
margem de 10 a 30% na capitagéo, dependente do vidrado e da quantidade de gelo.
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Produtos Horticolas (continuacdo)

Capitagdes (em bruto)*

Produtos
Creche JI 1°CEB 2% 32 CEB Sec

Couve de Saboia para:

- guarni¢cao mista 60 g 60 g 8049 100 g 120 g

- sopa (n&o base) 80g 80¢g 80g 110g 1109
Couve Portuguesa para:

- guarnicao mista 709 7049 80g 100 g 120 g

- sopa (nao base) 80g 80g 8049 110 g 110 g
Couve Roxa para:

- salada mista 60 g 60 g 709 90g 100 g

- sopa (n&o base) 709 7049 7049 80g 80g
Curgete para:

- guarnicao mista 60g 60 g 7049 1109 130g

- sopa (base) 60 g 60 g 60 g 80g 8049

- sopa (n&o base) 409 40 ¢ 409 60 g 60 g
Endivia para:

- salada mista 80g 80g 100 g 120 g 150 g

- sopa (base) 60 g 60 g 60 g 100 g 100 g
Ervilhas de quebrar para:

- guarni¢cao mista 50g 50g 709 100 g 130 g

- sopa (n&o base) 60g 60 g 60 g 90g 90g
Espargos para:

- guarnicao mista 60g 60 g 7049 100 g 120 g

- sopa (n&o base) 509 509 509 100 g 100 g
Espinafre para:
- guarnigdo mista 100 g 100 g 100 g 120 g 120 g
- esparregado 120 g 120 g 140 g 150 g 180 g
- sopa (ndo base) 60g 60g 60 g 80g 80¢g
Feijao-verde para:

- guarnicao mista 40 g 40 ¢ 509 80g 100 g

- jardineira 409 4049 60 g 100 g 120 g

- sopa (n&o base) 4049 40 ¢ 4049 60 g 60 g
Grelos de couve para:

- arroz 60g 60g 60 g 80g 80g

- guarnicao base 80g 80g 100 g 130 g 150 g

- sopa (n&o base) 80g 80¢g 80g 100 g 100 g
Grelos de nabo para:

- arroz 80g 80g 80 g 100 g 100 g

- guarnicao base 100 g 100 g 120 g 150 g 180 g

- sopa (n&o base) 100 g 100 g 100 g 120 g 120 g

" Nos produtos congelados caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve considerar-se uma
margem de 10 a 30% na capitacdo, dependente do vidrado e da quantidade de gelo.



Produtos Horticolas (continuacdo)

Capitagdes ( em bruto)

Produtos
Creche Jl 1°CEB 2% 32 CEB Sec

Nabo (cabega) para:

- guarni¢cao mista 409 409 4049 80g 80g

- salada mista 409 409 409 60 g 60 g

- sopa (nao base) 80g 80g 80g 120 g 120 g
Pastinaca para:

- guarni¢cao mista 509 50 g 50¢g 80g 809

- sopa (n&o base) 60 g 60 g 60g 80g 80 g
Pepino para:

- salada mista 30g 30g 30g 509 50¢g

- sopa (nao base) 80g 80g 80g 100 g 100 g
Pimento para:

- arroz 209 209 209 40 g 409

- caldeirada 209 209 209 80g 80g

- salada mista 3049 309 3049 509 509

- sopa (n&o base) 60 g 60g 60g 80g 80g
Quiabo para:

- salada mista 60g 60g 709 110g 130 g

- sopa (nao base) 40 g 40g 40 g 60 g 60 g
Rabano para:

- guarnicao mista 40 g 409 40 g 80¢g 80¢g

- salada mista 409 409 409 60g 60g

- sopa (nao base) 80¢g 80 g 80g 120 g 120 g
Rabanete para:

- salada mista 3049 309 509 80¢g 100 g

- sopa (n&o base) 150 g 150 g 150 g 150 g 150 g
Rebentos de bambu para:

- guarni¢do mista 509 509 709 100 g 120 g

- sopa (nao base) 80¢g 80 g 80g 120 g 120 g
Rebentos de soja para:
- guarnigdo mista 209 209 30g 509 509
- salada mista 209 2049 30g 50g 50 g
- sopa (ndo base) 30g 30g 30g 40 g 409
Rucula para:

- salada mista 509 509 509 80g 80g

- sopa (nao base) 60 g 60 g 60 g 80g 809
Tomate para:
- arroz 35¢ 359 35¢ 459 459
- estufados 25¢g 25¢g 25¢g 25¢g 25¢g
- caldeirada 509 5049 50¢g 80g 809
- salada mista 30g 30g 30g 60 g 60 g
- sopa (base) 50¢g 509 509 509 50 g
- sopa (ndo base) 30g 30g 30g 309 30g

" Nos produtos congelados caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve considerar-se uma

margem de 10 a 30% na capitacdo, dependente do vidrado e da quantidade de gelo.
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Cereais e derivados e Tubérculos

Cereais e derivados e Tubérculos

CapitagcGes ( em bruto)1

CapitagGes (em bruto)1

Produtos 2% 30 Produtos 2% 3°
Creche I 1°CEB CEB  Sec. Creche JI 1°CEB CEB Sec.
Arroz para: Massas para:
- guarni¢do base 30g 309 409 50¢g 60g - guarnigdo base 20g 20¢g 309 40g 50 g
guarnigéo +
leguminosas 209 209 309 4049 509 - guarnigdo mista 1049 1049 159 209 30g
/horticolas
- sopa 5¢g 5¢g 5¢g 5¢g 5¢g - canelones 2 “tubos” 2 “tubos” 2 “tubos” 3 “tubos” 4 “tubos”
2 ;zlearﬁas 2 placas 2 placas 2 placas 2 placas
- doce 20g 20g 25¢g 25¢g - lasanha . (em média) (em média) (em média) (em média)
média) 10 10 10 10
10g <] 9 <] <]
. . - sopa com
Aveia (flocos de) para: hortalica

- guarnigdo base 159 1549 209 309 4049 Millet para:

- sopa 8¢ 8¢ 8g 1049 1049 - guarnigdo base 159 159 159 159 159
Batata* para: - sopa 89 8g 8¢ 89 89
- assar / cozer / fritar 80g 80g 100 g 120g 140g Milho doce para:

- jardineira / caldeirada 60 g 60 g 80g 100g 120g - guarnigao mista 25¢g 259 25¢g 35g 509

- puré 80g 80g 100 g 120g 140g - salada mista 35g 35¢g 35g 50g 80g

- salada russa 60g 60g 80g 100g 120¢g Quinoa para:

- sopa 409 409 409 509 509
- sopa (flocos, s
desidratada) 8g 8g 8¢ 109 109 - guarnigéo base 209 209 30g 4049 50g
Batata Doce para: - sopa 8¢ 8¢ 8¢ 8¢ 8g

- cozer 80g 80g 100 g 120g 140g Pao de mistura ou broa para:

- ensopados, agordas,
- sopa (ndo base) 409 4049 409 4049 409 migas, lulas a 25¢g 259 409 559 709
bordalesa, etc.
Castanha (sem casca) 309 309 4049 509 80g
Centeio (flocos de) para:

- guarnigdo base 159 159 159 159 159

- sopa 84 8¢ 8¢ 84 8¢
Cevada (flocos de) para:

- guarnigdo base 159 1549 209 309 4049

- sopa 8¢ 8g 8g 109 109
Cevadinha para:

- guarni¢ao base 15¢g 159 15¢g 159 159

- sopa 8¢ 8¢ 8¢ 8g 8¢
Inhame para:

- guarni¢ao base 759 759 100 g 140g 180¢g

- sopa 35¢g 359 35¢g 8g 8g
Mandioca para:

- guarni¢ao base 50¢g 50 g 80g 100g 140g

- sopa 25¢g 25¢g 25¢g 259 259

" Nos produtos congelados caso o produto tenha sido submetido a processo de
vidragem, deve considerar-se uma margem de 10 a 30% na capitagéo, dependente
do vidrado e da auantidade de aelo.

* No caso de batata nova, retira-se a capitagdo indicada 10%



Leguminosas
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Leguminosas

Produtos Capitacdes ( em bruto)™’ Produtos Capitacdes ( em bruto)™?
2% 32 Crech 2% 3°
reche
Creche JI 1°CEB CEB  Sec J. 1°CEB CEB Sec

Chicharo para: Prato, opgao vegetariana
- arroz 25¢g 259 259 25g 259 Ervilha em gréo:
- guarnigao base 509 509 709 90g 1109 - crua ou ultracongelada 130g 130g 160g 200g 230¢g
- sopa (base) 30g 30g 30g 30g 30g Fava em gréao:
- sopa (ndo base) 209 2049 2049 209 2049 - crua ou ultracongelada 130g 130g 160g 200g 230g
Ervilhas para: - seca 4049 409 509 60 g 709
- arroz 30g 30g 30g 40g 40g Feijao em gréo (ex., branco, vermelho, preto, frade)
- guarnigao base 60 g 60 g 759 100g 120g -cru 130g 130g 160 g 200g 230g
- guarnigao )
(leguminosas/horticolas) 4049 4049 4049 60 g 60 g seco 709 709 709 80 g 80g
- jardineira 30g 309 4049 60 g 709 Grao-de-bico seco 4049 409 509 60g 80g
- salada russa 409 409 409 60g 60 g Lentilha seca 409 4049 509 60g 80g
- sopa (base) 30g 309 309 30g 309 Soja (granulada seca) 409 4049 509 60g 80g
- sopa (néo base) 20g 20g 20g 209 20g Seitan® 409 409 50¢g 60g 80g
Favas para: Tofu 120g 120g 1409 180g 210g

- guarnicéo base 60 g 60 g 759 100g 120g

- sopa (base) 30g 309 309 309 309

- sopa (n&o base) 209 2049 2049 209 2049
Feijao seco para:

- arroz 59 5g 5g 59 59

- guarnicéo base 209 2049 309 4049 509
- sopa (base) 1049 1049 1049 1049 1049
- sopa (ndo base) 5g 59 5¢g 59 59
Grao-de-bico seco para:
- guarnigédo base 209 209 309 409 50¢g

- sopa (base) 1049 1049 1049 1049 1049

- sopa (ndo base) 59 59 59 5¢g 59
Lentilha seca para:

- guarnigdo base 209 209 209 209 20g

- sopa (base) 1049 1049 1049 1049 1049

- sopa (ndo base) 59 5g 5g 59 59
Soja granulada seca
para:
- guarnigdo base 20g 209 30g 409 509
Seitan® para:
- guarnigao base 209 30g 409 509
Tofu para:
- guarnigéo base 11049 130 g 170g 200g

" Nos produtos congelados caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve considerar-se uma margem de 10 a 30% na capitag&o, dependente do

vidrado e da quantidade de gelo.

2 As capitagbes apresentadas referem-se as leguminosas cruas ou congeladas. No caso do recurso a leguminosas secas, considerar metade do valor apontado. As
capitagdes indicadas referem-se ao peso em bruto, previamente ao processo de demolha da leguminosa.
% O seitan, n&o sendo uma leguminosa, funciona do ponto de vista nutricional, como equivalente em aporte proteico
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Pescado Pescado
Produtos Capitacdes ( em bruto)* Produtos Capitacdes ( em bruto)*
2% 3¢ 2% 39
Creche I 1°CEB CEB  Sec Creche JI 1°CEB  CEB Sec
Pescado preparado 509 509 60g 80 g 90g Bacalhau:
Pescado inteiro 100 105 135g 145 - salgadoseco 50 50 60 75 90
eviscerado sem cabeca 9 g g g 9 g g 9 g 9
Pescado inteiro 120 130 1659 175 - demolhado 95 95 100 130 140
eviscerado com cabeca 9 9 g 9 9 9 g 9 9
Peixe a posta 959 1209 140g 150¢g 'Se’:('gas (salgado 5 o 40g 50 g 609 70g
. . - migas
Peixe em filetellombo 85¢g 100 g 130g 140g¢g (ultracongelado) 509 509 60 g 80g 90g
Moluscos e .
. - pastéis /
Cefalopodes 509 509 60g 759 90g ) 100 g 100 g 100 g 120 g 120 g
pataniscas
preparados
Chocos 130g  130g 140g 180g 190g 3 3 3 4 4
unidades unidades unidades unidades unidades
Lulas para: Mistura para 95¢g 95¢g 120 g 140g 150g

Caldeirada

- estufado / caldeirada 125¢g 1259 1309 170g 180¢g

- arroz a valenciana 35¢g 35¢g 459 60g 759
Polvo para:

- assar/ filetes 140 g 1409 150 g 170g 180g

- arroz 120 g 120 g 130 g 150g 160g
Potas 709 709 80g 110g 120g
Bivalves preparados 509 60 g 759 90g
Améijoa:

- com casca 130g 150 g 180g 210g

- sem casca 509 60 g 80g 90g
Berbigao:

- com casca 2309 280g 360g 420g

- sem casca 35¢g 4049 50g 55¢g
Mexilhao (miolo) 4049 509 709 80g
Camarao (miolo) 509 60 g 80g 90g
Atum em conserva 709 85¢g 9Ng 100g 110g

759 759 759 150g 150¢g

Barras de pescada 2 barritas 2

1 barrita 1 barrita 1 barrita .
barritas

" Nos produtos congelados caso o produto tenha sido submetido a processo de
vidragem, deve considerar-se

uma margem de 10 a 30% na capitagéo, dependente do vidrado e da quantidade de
gelo.



Carne
Produtos CapitagGes ( em bruto)*
2% 3¢
Creche JI 1°CEB CEB Sec

Borrego:

- em costeleta 140 g 140 g 150 g 200 g 210g

- perna 140 g 140 g 150 g 200 g 210g
Cabrito:

- peito 130 g 130 g 140 g 190 g 200 g

- perna 130 g 130 g 140 g 190 g 200 g
Carneiro:

- em costeleta 759 90g 115¢g 140 g

- pa 609 60g 709 90g 1109

- peito gordo 659 659 759 100 g 120 g

- perna gorda 60 g 60 g 70g 100 g 110g

- perna magra 70 g 7049 85¢ 110g 130 g
Coelho:
- sem cabeca 120 g 120 g 130 g 160 g 180 g
Frango:

- inteiro com pele 120 g 120 g 140 g 170 g 180 g

- inteiro sem pele 1159 115¢g 130 g 160 g 170 g

- em bife 85¢ 85¢ 90 g 120 g 130 g

- perna/coxa 115¢ 115¢ 125¢ 160 g 170 g

- peito 85¢ 85¢ 90g 120 g 130 g
Pato:

- com pele 140 g 140 g 150 g 200 g 210g

- sem pele 130 g 130 g 140 g 190 g 200 g
Peru:

- inteiro com pele 115¢g 115¢ 120 g 160 g 170 g

- em bife 85¢ 85¢g 90 g 120 g 130 g

- perna/coxa 115¢ 120 g 160 g 170 g

- peito 65g 659 80g 100 g 120 g
Porco:

- em costeletas 110g 120 g 150 g 170 g

- em entrecosto 120 g 130 g 170 g 190 g

- em entremeada 100 g 11049 140 g 160 g

- lombo 85¢ 85¢g 90g 120 g 130 g

- perna 90g 90g 100 g 130 g 140 g

"Nos produtos congelados caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve

considerar-se

uma margem de 10 a 30% na capitagéo, dependente do vidrado e da quantidade de gelo.
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Carne
Produtos CapitagGes ( em bruto)*
2% 32
Creche JI 1°CEB CEB Sec
Vaca / Vitela:
- lombo, rabadilha,
pojadouro, pa, nispo, 85¢g 85¢g 90g 120 g 130g
fralda
- ganso 90g 90g 95¢ 125¢ 135¢
- cachago 90g 90g 95¢ 125¢ 135¢g
- alcatra 90g 90g 95¢ 130 g 140 g
- acém 105¢g 105¢g 115¢ 150 g 160 g
- abalrosbife 90g 90g 95¢ 125¢ 130 g
- em costeleta 95¢g 11049 130 g 150 g
- lombo 85¢ 85¢g 95¢ 125¢ 140 g
- peito 95¢ 95¢ 11049 130 g 150 g
- bife 85¢g 85¢g 95¢ 125¢ 140 g
Para cozido a portuguesa:
- porco 409 4049 50 g 60 g 7549
- vaca 409 4049 50¢g 60g 7549
Para feijoada / rancho:
- porco 30g 30g 409 509 659
- vaca 30g 30g 409 509 659
Almondegas 90g 90g 90g 120 g 150 g
unid33des unid33des unidades 4 g;ig(a)dges unidades
de 309 de 309 de 30g de 309
Hamburgueres 80g 80g 80g 120 g 160 g
.1 . ! 1 unidade . 2 . 2
unidade unidade de de 80g unidades unidades
de 80g 80g de 80g de 80g
Croquetes 60g 60g 9049 120 g
unid2ades unidades 3 g;ig(a)dges unidades
de 30 g de 30g de 309
Risséis 60g 60g 90g 120 g
2;12ig(a)dges unidades 3;12ig(a)dges unidades
de 30g de 30 g
:rarc’)'z‘zgizft':)da @ 1204 120 g 1259 160g  170g
g;’p“a‘;;')c)ada (ex: 85g 85g 90 g 120 g 130 g
Alheira - - 100 g 200 g 2009
2 unidade uni;ade 1 unidade
Bacon - - 8¢ 109 1049
Chourigo de carne - - 1049 109 1049
Farinheira - - 1049 1049 1049
Presunto - - 1049 1049 1049
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Ovo Ervas Aromaticas, especiais e outros
Produtos Capitagdes ( em peso bruto) Produtos CapitagBes ( em bruto)
2% 3¢9 2% 39
Creche JI 1°CEB CEB Sec Creche JI 1°CEB CEB Sec
53¢g 53¢g 63 g 739 1159 Alecrim 0,19 0,19 0,1g 0,19 0,19
O\t/o om natureza, 1 ovo 1 ovo 10vo, 1 ovo 2 ovos
inetre Classe’S Classe’S ClT\Zse Classe’L Classe M Cebolinho 0. 69 0.69 109 1.09 1.09
S::i::s‘e""za“ 56 g 56 g 659 85g  100g Coentros 079 079 1,19 1,1g 1,1g
Ovo pasteurizado
inteiro (liquido, gema 56 ml 56 ml 65 ml 85 ml 100 ml Estragao 0,19 0,1g 0,1¢g 0,19 0,19
+ clara)
Gorduras e Oleos (em peso bruto)  Funcho 074 07g 119 119 119
Produtos Capitagdes ( em bruto) Hortela 08¢ 08g 13g 139 139
2% 3¢ Louro 019 0,1g 019 0,19 019
Creche JI 1°CEB CEB Sec
Azeite para: Manjericao 0,19 0,1g 0,1¢g 0,1g 0,19
- sopa 1ml 1ml Tml 1ml Tml Orégaos 0,1g 01g 0,19 0,19 0,19
- prato 3ml 3ml 5ml 7ml 9 ml Salsa 0,89 08g 13g 1,39 1,39
Oleo vegetal 3ml 3ml 5ml 7 ml 9 ml Salva 0,19 0,1g 0,19 0,1g 0,19
Natas 10 ml 15 ml 20 ml 25ml Segurelha 01g 01g 01g 01g 01g
Sal (em peso bruto) Tomilho 019 019 01g 019 019
Produtos Capitagdes ( em bruto) Agafrao 0,19 01g 01g 019 01g
2% 3¢
Baunilha 0149 01g 01g 01g 0149
Creche JI 1°CEB CEB Sec
Sopa :0’1 S0,1g §,1 §,2 20’2 Canela 019 019 0,1g 8’1 0,19
9 9
Prato: Caril 019 019 0,1g 8’1 0,19
gucaor:(lj:atz © S02g S02g S02g S02g S02g  Colorau 01g 01g 01g 8’1 01g
- horticolas - - - - Cominhos 0,1g 01g 0,19 8’1 0,19
Salicérnia(em peso bruto) Cravinho 01g 01g 01g 8’1 019
Produtos Capitacdes ( em bruto) Gengibre 049 049 08g 8’8 08g
2% 39 01
Noz-moscada 019 019 0,1g ’ 0,19
Creche JI 1°CEB CEB Sec g
Sopa Pimenta 019 019 0,1g 8’1 0,19
- em natureza (fresca) S4g S4g S8g S8g Pimentao-doce 01g 01g 01g 8’1 01g
- desidratada S01g S01g S02g S02g Vinagre 05m  0,5ml 1mi 2ml 2ml
Prato: Limao 109 1049 10g 10g
- conduto Algas marinhas (ex.: kombu)
em natureza S4g S4g S 129 S 129 069 06g 109 ;*0 1049
desidratada S0,1g S0,1g S03g S03g
- guarnigéo - -
em natureza S4g S4g S12gS S12gS
desidratada So01g so1g 039 03g
- horticolas - - - -
P3o (em peso bruto)
Produtos Capitagdes ( em bruto)
2% 3¢9
Creche JI 1°CEB CEB Sec
Broa (ex.: milho, 35g 35g 35g 60 g 60 g

centeio)

Pao de mistura 25¢ 259 259 459 459




Outros Produtos

Produtos Capitagdes ( em bruto)
2% 3¢

Creche JI 1°CEB CEB Sec
logurte natural ou de 125ml 125ml 125ml 125 ml 125 m
aromas, solido
Doce de colher (ex.: leite-
creme, pudim, aletria,
gelatina, gelado de leite, 759 59 759 1509 15049
arroz doce, rabanadas)
Leite (para sobremesa doce) 50ml 50 mi 50 ml 125 ml 125 mi
Acucar (para sobremesa
doce) 49 4g 49 69 69
Queijo (para omeletes, por
exemplo) 159 159 209 259 309
Queijo vegano 159 159 209 25¢g 3049
Bebida de soja 50 ml 50 mi 50 ml 125 ml 125 ml
Leite de coco 25 ml 25 ml 25 ml 50 mi 50 ml
Azeitonas 69 69 69
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