AMADORA Separat.q n.° 24 y
Cdamara Municipal BOIetIm MUthlpGI

28 de maio de 2026

REGULAMENTO DO PROGRAMA
AMASENIOR LAZER

Publicado no Diario da Republica, 2.2 série - n.° 95, de 18 de maio de 2026

(Deliberagao da CMA de 18.02.2026)
(Deliberacao da AMA de 31.03.2026)

DISTRIBUICAO GRATUITA



AMADORA ‘

Camara Municipal

Publicado em Diario da Republica, 2.2 série -
n.° 95 de 18 de maio de 2026

REGULAMENTO DO PROGRAMA AMASENIOR
LAZER

Preambulo

Nas ultimas décadas o fendmeno do envelhecimen-
to populacional tem vindo a acentuar-se na Europa,
em Portugal e também na Amadora. Os dados dos
Censos 2021 indicam que a populagao da Amadora
esta progressivamente a envelhecer, 22% do total
da populagao da Amadora apresenta idade igual ou
superior a 65 anos. E conhecido que as tendéncias
de envelhecimento da populagdo tém problematicas
associadas, nomeadamente, o isolamento, a
dependéncia e a deméncia, a pobreza e a exclusdo
social, pelo que é necessario promover novas e
melhores abordagens preventivas deste grupo de
populagao.

Neste sentido,

o Plano Municipal para o

Envelhecimento Sustentavel, que se encontra em
execugdo até 2030, propde uma intervencao
assente no envelhecimento como um fenédmeno que
tem impacto na comunidade como um todo, procu-
rando melhorar a qualidade de vida dos cidadaos ao
longo do percurso de vida, envolvendo os varios
agentes da Amadora e constituindo-se como um

lugar central da politica publica local.

A Camara Municipal da Amadora no ambito da sua
politica de intervengdo com o envelhecimento ativo,
tem vindo a desenvolver, desde 2001, o Programa
AmaSénior Lazer, contribuindo assim para a pro-
mogdo do bem-estar fisico e psicolégico dos
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séniores, considerando a pratica de turismo sénior
como um estimulo a interagdo social, enquanto

fator de combate a soliddo e ao isolamento social.

O Programa ¢é desenvolvido de forma a possibilitar
0 acesso por todos os destinatarios, assentando
numa légica de comparticipagdo da participagdo em
funcdo do escaldo de rendimentos.

Face a necessidade de estabelecer objetivamente as
condicdes de acesso ao programa pelos benefi-
ciarios do Cartdo Amadora 65+, propde-se a elabo-
racao de um Regulamento cujas normas definam as
condicdes de acesso e de participagao no Programa
AmaSénior Lazer,

por forma a garantir a

transparéncia e integridade do processo de
inscricdo, e participacdo em situacdo de igualdade

de oportunidades entre candidatos.

De acordo com o Regime Juridico das Autarquias
Locais, aprovado pela Lei n.0 75/2013, de 12 de
setembro, compete a Cadmara Municipal elaborar e
submeter a aprovagdo da Assembleia Municipal os
projetos de regulamentos externos do municipio,
bem como aprovar os regulamentos internos, nos
termos da alinea k) do n.° 1 do artigo 33.9, com-
petindo a Assembleia Municipal, sob proposta da
Caémara Municipal, aprovar as posturas e os regula-
mentos com eficacia externa do municipio, nos ter-

mos da alinea g) do n.° 1 do artigo 25.°.

Compete igualmente a Camara Municipal participar
na prestagao de servigos e prestar apoio a pessoas
em situacao de vulnerabilidade, em parceria com as
entidades competentes da administracao central e
com instituigdes particulares de solidariedade

social, nas condigbes constantes de regulamento
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municipal, nos termos da alinea v) do n.° 1 do arti-
go 33.9 da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro.

No que concerne a ponderacdo dos custos e benefi-
cios das medidas projetadas, entende-se que os
beneficios do Programa, nomeadamente, o impacto
positivo na qualidade de vida dos seniores, o enve-
Ihecimento ativo, o combate ao isolamento social e
a participagcdo na dinamizagdo do municipio, s&o
superiores aos custos de salide, dos equipamentos
e respostas sociais que a sua nao implementacao
produziria. Por outro lado, os custos para a con-
cretizagdo do Programa sdao assegurados pela
autarquia e pelos préprios participantes do mesmo.

A Camara Municipal deliberou a abertura do proce-
dimento administrativo com vista a elaboragdo do
presente regulamento através da proposta n.°
31/2026, de 08/01/2026, tendo o inicio do proce-
dimento sido publicitado, nos termos previstos no
98.© do
Administrativo, pelo prazo de 10 dias, no sitio insti-

artigo Cédigo do Procedimento

tucional da Camara Municipal da Amadora.

Decorrido o prazo legal, ndo se verificou constitui-
¢ao de interessados, razdao pela qual ndao houve
lugar a realizacdo da audiéncia de interessados,
prevista no artigo 100.° do Cddigo do Procedimento
Administrativo.

Assim, no uso da competéncia prevista no artigo
241.0 da Constituicdo da Republica Portuguesa, e
nos termos e para os efeitos do disposto na alinea
i), do n.° 2 do artigo 23.9, conjugada com o dispos-
to na alinea g) do n.° 1 do artigo 25.9, e na alinea
k) do n.° 1 do artigo 33.9, todos do Regime Juridico
das Autarquias Locais (RJAL), aprovado pela Lei n.°
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75/2013, de 12 de setembro, e cumpridas as for-
malidades previstas no artigo 97.° e seguintes do
Cddigo do Procedimento Administrativo, foi aprova-
do o presente regulamento nos termos da delibera-
¢do de Camara Municipal da Amadora de 18 de
fevereiro de 2026 e pela Assembleia Municipal da
Amadora na sua sessao de 31 de margo do mesmo
ano.

Capitulo I
Disposicoes gerais

Artigo 1.°
Lei habilitante

O presente regulamento é elaborado e aprovado ao
abrigo do disposto nos artigos 112.° e 241.° da
Constituicdo da Republica Portuguesa e dos artigos
97.0 a 101.°¢ e 135.2 a 142.° do Cddigo do
Procedimento Administrativo, no wuso das
atribuicoes e competéncias conferidas pela alinea g)
do n.° 1 do artigo 25.° e nas alineas k) e v) do n.°
1 do artigo 33.9, ambos do Anexo I da Lei n.°

75/2013, de 12 de setembro, na sua atual redacao.

Artigo 2.°
Ambito e objeto

O presente regulamento tem por objeto a definicao
das condicdes de acesso e participacdao no
Programa AmaSénior Lazer, desenvolvido pelo
Municipio da Amadora, que visa proporcionar aos
seus municipes beneficiarios do Cartdo Amadora
65+, dias de férias e de lazer, longe do ambiente
quotidiano, fomentando o convivio e o combate a
soliddo da populacao sénior, em situacdo de vulne-
rabilidade social.
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Artigo 3.°
Participantes

1.Podem
AmaSénior Lazer todos/as os/as municipes benefi-

efetuar candidatura ao Programa

ciarios do Cartdo Amadora 65+.

2.A participacdo de pessoas com incapacidade ou
dependéncia de terceiros ficara limitada a inscricéo
de acompanhante elegivel no Programa, que se
responsabiliza pelas suas atividades de vida diaria.

Capitulo II
Da dinamizacao do Programa

Artigo 4.°
Apresentacao de Candidaturas

1. As candidaturas ao Programa AmaSénior Lazer
decorrem em periodo a designar pela Camara
Municipal da Amadora e que sera amplamente pu-
blicitado pelos meios habituais.

2. As candidaturas a participacéo, em cada turno de
férias programado para um determinado periodo do
ano, devem ser apresentadas, em data a anunciar
previamente, através do preenchimento de for-
mulario proprio, disponibilizado online pela Camara
Municipal da Amadora, no seu site oficial, ou
através de contacto presencial nas instalaces da
Camara Municipal da Amadora - Divisdo de
Intervengdo Social ou contacto telefénico com a

Linha de Apoio Social (N° 800 207 632).

3. No momento da candidatura, os interessados
terdo de indicar o nimero de beneficiario do Cartdo
Amadora 65+ e respetivo escaldao de compartici-
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pacao, o numero de identificagdo fiscal, os contac-
tos atualizados, e informacado sobre o grau de inca-
pacidade atestada, sendo o caso, e composicao do
agregado familiar, entre outros elementos considera
dos necessarios a participagdo no programa.

4. O mesmo interessado pode candidatar-se para
participar em mais do que um turno de férias.

Artigo 5.°
Analise de Candidaturas

1. As candidaturas para participagdao no programa
AmaSénior Lazer sdo objeto a anadlise técnica, con-
siderando os critérios de selecdo e priorizacdo
definidos no artigo 7.° do presente Regulamento.

2. A avaliagdo das candidaturas serd comunicada
por escrito a todos/as os/as candidatos/as, bem
como o custo associado a participacdo no Programa
e informacdo sobre o método e data-limite de paga-
mento.

3. Na eventualidade de serem recebidas mais can-
didaturas que a capacidade dos turnos de férias,
sera criada uma lista de espera pela ordem de prio
rizagdo conforme critérios definidos no artigo 7.° do
presente Regulamento.

Artigo 6.°
Vagas

1. As vagas disponiveis para cada turno de férias
serdo definidas em funcdao da capacidade da

unidade hoteleira onde o mesmo decorrera.

2. As vagas disponiveis para cada turno de férias
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serdo distribuidas de forma proporcional por cada
escaldo de rendimentos do Cartdo Amadora 65+.

3. Sempre que ndao sejam preenchidas a totalidade
das vagas reservadas para cada um dos escalOes,
serdo integrados os/as candidatos/as do escaldo
imediatamente superior.

Artigo 7.°
Critérios de selegdo e Priorizagdo

A selegdo dos/as participantes é feita de forma
ordenada, de acordo com os seguintes critérios de
priorizacdo, ordenados numericamente, em que 1
corresponde a prioridade maxima, e 4 a prioridade
minima:

1. Ordem de registo da candidatura;

2. Candidatos que integram agregados familiares
unipessoais;

3. Candidatos que integrem o mesmo agregado
familiar, nomeadamente, conjuges ou em situagdo
analoga, ascendente de 1° grau e descendentes de
1.0 grau;

4. Constituir a primeira participacao no programa.

Artigo 8.°
Comparticipacao financeira

1. A participacdo em cada turno de férias, implica o
pagamento, pelo participante, de uma compartici-
pacao financeira a Cdmara Municipal da Amadora.

2. A comparticipagdo € calculada em fungdo do
escaldo atribuido no dambito do Cartdo Amadora
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65+ e em funcdo do custo real da participacao no
turno de férias escolhido.

3. O valor das comparticipagbes ¢ comunicado
aquando da abertura de cada turno de férias.

4. Os/as candidatos/as selecionados/as para parti-
ciparem nos turnos de férias tém conhecimento da
comparticipacdo financeira a pagar e respetivo
método de pagamento através de comunicacdo
escrita remetida pela Camara Municipal da Amadora
para os contactos indicados no formulario de candi-
datura.

5. A auséncia de pagamento a que se refere o
numero anterior, dentro do prazo estipulado, dara
origem a anulagao da inscricdo.

Artigo 9.°
Direitos dos/as participantes

1. Os/as participantes tém direito de aceder a toda
a informacdo relevante relativa a organizagdo e par-
ticipacdo no Programa AmaSénior Lazer, nomeada-
mente:

a) Regulamento do Programa AmaSénior Lazer;

b) Organizacao do programa;

c) Atividades a desenvolver no turno de férias em
que participam;

d) Localizacao, funcionamento e servigos disponibi-
lizados pelas Unidades Hoteleiras.

2. Os participantes tém ainda direito a prestacdo do
servico de fornecimento de refeicdes, durante o
periodo de alojamento, em regime de pensdo com-
pleta (pequeno-almogo, almogo e jantar); servigo
de transporte até ao equipamento hoteleiro e
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regresso a cidade da Amadora e durante as ativi-
dades incluidas no Programa e seguro de acidentes
pessoais.

3. Os/as participantes tém o direito a realizar todas
as atividades organizadas no ambito do respetivo
programa e de receber acompanhamento no decur-
so deste, por parte dos/as monitores/as.

Artigo 10.°
Impedimento Superveniente de Participacao

1. Em caso de impedimento superveniente para
participacdao no Programa, os/as participantes terdao
direito a ser reembolsados do valor pago, desde que
0 mesmo seja requerido no prazo maximo de 30
(trinta) dias seguidos apds inicio do turno de férias,
e mediante apresentagao de comprovativo, devida-
mente validado pela Camara Municipal da Amadora.

2. Sao considerados impedimentos supervenientes,
para efeito do disposto no nimero anterior, designa
damente:

a) Motivos de saude ou;

b) Falecimento de familiar descendente ou afim no
1.9 grau da linha reta, conjuge ou equiparado, pa-
rente ou afim ascendente no 1.9 grau na linha reta.

Artigo 11.°
Deveres dos/as participantes

1. O comportamento dos/as participantes deve
reger-se, durante o turno de férias, de acordo com
principios de urbanidade, responsabilidade e

respeito pelos outros.

2. E dever dos/as participantes cumprir com as nor-
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mas de funcionamento estabelecidas nas unidades
hoteleiras em que permanegam no respetivo turno
de férias.

3. E dever dos/as participantes cumprir as
instrugdes dadas pelos/as elementos da organiza-
¢ao, bem como seguir as indicagdes constantes do
presente Regulamento.

4. Informar atempadamente a Camara Municipal da
Amadora sobre eventuais circunstancias que
alterem significativamente as suas condigbes de
participacdo no programa.

5. Comparticipar com a verba de acordo com o
escaldao de rendimentos e efetuar nas datas estabe-
lecidas previamente, sob pena da candidatura ser
anulada, nos termos do n.° 5 do artigo 8.° do pre-
sente Regulamento.

Artigo 12.°
Cessacao e exclusao do direito de
participacao

Constituem causas de cessagao definitiva ou tem-
poraria de impedimento de participacdo no
Programa AmaSénior Lazer:

a) A criagao de situagdes de conflito ou desacato
durante as atividades, caso em que o/a participante
podera ter de abandonar o turno de férias e ser
impossibilitado de participar em futuras iniciativas
do Programa;

b) A prestacao pelo/a participante de falsas declara
gOes, quer no processo de inscricdo, quer ao longo
do periodo a que se reporta o Programa;

c) A alteracdo ou transferéncia de residéncia para
fora do Municipio da Amadora;
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d) O ndo pagamento atempado da comparticipagdo
financeira do turno das atividades, prevista no arti-
go 8.9 do presente Regulamento;

e) Os/as participantes devem cumprir e compare-
cer nos horarios e locais definidos sob pena de
perderem o transporte e consequentemente, nao
frequentarem o turno de férias, ndo sendo imputa-
vel qualquer responsabilidade a Camara Municipal
da Amadora por tal situacao.

Capitulo III
Disposicoes finais

Artigo 13.°
Protecao de Dados

1.0s
Candidato/Participante, no ambito do presente pro-

dados pessoais fornecidos pelo/a
grama serao objeto de tratamento por parte dos
servicos da Camara Municipal da Amadora, até 12
meses apos a conclusdo do processo associado ao
mesmo, sem prejuizo da sua conservagdao para
além desse periodo para cumprimento de obri-

gacdes municipais e (ou) legais.

2. A Camara Municipal da Amadora, obriga-se a
guardar sigilo sobre todos os dados pessoais de que
venha a ter conhecimento, seja por que meio for,
em virtude do desenvolvimento do Programa
AmaSénior Lazer, ndo os podendo utilizar, a ndo ser
para os fins estritamente necessarios, em beneficio
proprio, assim como, revelar, ceder, partilhar ou
permitir a sua duplicagdo, no todo ou em parte, a
terceiros, com excecao das entidades contratantes.

3. A captacdo de imagens e de voz dos/as partici-
pantes, efetuada no ambito dos turnos de férias,

Separata n.° 24
Boletlm Municipal

pode, mediante prévio consentimento daqueles, ser
utilizada para fins de comunicagao interna ou exter-
na no ambito de projetos promovidos pela Camara
Municipal da Amadora.

4.0s dados pessoais do/a participante nos turnos
de férias serdo partilhados com o fornecedor con-
tratado pela Camara Municipal da Amadora para a
organizacao do servico, para efeitos da operaciona-
lizagdo dos mesmos, na medida do estritamente
necessario para tal.

Artigo 14.°
OmissOes ao Regulamento

1.Todas as duvidas ou omissGes decorrentes da
interpretacao e aplicacao do presente Regulamento
sao resolvidas mediante deliberacdao do Presidente
da Camara Municipal da Amadora.

2.Para quaisquer esclarecimentos adicionais, os/as
candidatos/as e/ou participantes deverao contactar
a Divisdo de Intervencdo Social da Camara
Municipal da Amadora, através do endereco de e-
mail e/ou através da

Linha de Apoio Social 800 207 632.

Artigo 15.°
Entrada em vigor

O presente Regulamento entra em vigor no dia
seguinte a sua publicacdo em Didrio da Republica.

Amadora, 08 de maio de 2026,

O Presidente da Camara Municipal,
Vitor Manuel Torres Ferreira.
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