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PROJETO DE REGULAMENTO MUNICIPAL
DOS REFEITORIOS ESCOLARES

NOTA JUSTIFICATIVA

Considerando que o0os municipios dispéem de
atribuicGes no que respeita a promocgdo e salva-
guarda dos interesses préprios das respetivas po-
pulagdes, designadamente, no dominio da edu-
cacao, ensino e formacgdo profissional, conforme
dispGe a alinea d) do n.° 2 do artigo 23.° do Anexo
I a que se refere o0 n.° 2 do artigo 1.9 da Lei n.°
75/2013, de 12 de setembro.

Procede-se, ao abrigo das atribuicdes do
Municipio, desenvolvidas no ambito das subse-
guentes competéncias da Camara Municipal, a
elaboracao do presente Regulamento que, de
forma inequivoca, vem prosseguir os objetivos
tendentes a melhoria da qualidade, de maior efi-
ciéncia e de uniformizacdo das normas de fun-
cionamento e gestdao dos refeitérios escolares sob
responsabilidade da autarquia, aumentando,
dessa forma, o beneficio social da comunidade
educativa a que se dirige.

Considerando,

ainda, que compete a Céamara

Municipal da Amadora: "(..) gerir instalacées
equipamentos, servicos, (...) colocados, por lei,
sob administracdo municipal” e "“deliberar no
dominio da acdo social escolar, designadamente,
no que respeita a alimentacdo, alojamento e

atribuicdo de auxilios econémicos a estudantes”
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de acordo com o estipulado nas alineas ee) e hh)
do n.° 1 do artigo 33.9 da Lei n.0 75/2013, de 12
de setembro.

Conforme legalmente previsto no Quadro de

Transferéncias de Competéncias para os
Municipios em Matéria de Educagdo, nomeada-
mente as previstas no n.° 1 e na alinea b) do n.°
1 do artigo 10.9, ambos preceitos dos Decreto-Lei
n.0 144/2008, de 28 de julho, relativamente as
matérias da educagdo, na implementacdo de
medidas de apoio socioeducativo, na gestdo de
refeitérios e no fornecimento de refeicdes esco-
lares, bem como as normas regulamentares esti-
puladas pelo Despacho n.°© 19221/2008, publicado
na 2.2 Série do Diario da Republica n.© 138, de 18
de julho, referente ao “Programa de Expansdo e
Desenvolvimento da Educacdo Pré-Escolar” e pelo
Despacho n.% 18987/2009, publicado na 2.2 Série
do Diario da Republica n.° 158, de 17 de agosto,
gue visa o “Programa de Generalizacdo de Forne-
cimento de Refeigdes Escolares aos Alunos do 1.9
Ciclo do Ensino Basico”, emitidos pelo Ministério da
Educacdo e Ciéncia, julga-se fundamental a elabo-
racao do presente regulamento para promogao da
melhoria e uniformizacao das normas de funciona-
mento e gestdao dos refeitérios escolares afetos
aos estabelecimentos de pré-escolar e 1.0 ciclo

existentes no Municipio da Amadora.

Neste pressuposto e dando cumprimento ao supra
mencionado, comprova-se que a Camara Municipal

da Amadora assegura a gestdao dos refeitdrios
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escolares da sua competéncia, tendo, nos ultimos
anos, realizado os investimentos necessarios para
a educacdo do pré-escolar e do 1.9 ciclo do ensino

basico da rede publica.

Ndo obstante a certeza de beneficio, o presente
regulamento implica, necessariamente, custos de
adaptacdo, de ajustamento e de implementacgdo
das medidas a que se propde, as quais terdo que
ser vistas como contrapartida aos beneficios de
procedimentos mais simples e mais expeditos que
irdo proporcionar e que também tém em conta os
interesses e direitos legalmente protegidos dos

cidaddos a que se aplicam.

Nestes termos e conforme estipulado nas alineas
k) e ccc) do n.© 1 do artigo 33.© da Lei n.°
75/2013, de 12 de setembro, a Camara Municipal
da Amadora submete o presente regulamento: “(...)
a aprovacao da assembleia municipal dos projetos
de regulamentos externos do municipio”, norma
legal diretamente aplicavel, em conjugagdo com o
previsto para "a apresentacdo de propostas a
assembleia municipal sobre matérias da com-
peténcia desta”, nos termos e para os efeitos plas-
mados no n.° 1 do artigo 100.° do Cédigo de
Procedimento Administrativo, deve ser remetido a

Assembleia Municipal, para aprovacao.

Artigo 1.°
Disposicoes Gerais
transferidas municipios as

Foram para oS

atribuicGes ao nivel da implementacao de medidas
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de apoio socioeducativo, gestdo de refeitérios e

fornecimento de refeicdes escolares.

E ao abrigo das atribuicdes supramencionadas,
desenvolvidas no ambito das competéncias da
Camara Municipal da Amadora, que se procede a

elaboragao do presente regulamento.

O presente regulamento surge como o intuito de
promover uma melhoria de funcionamento e
gestdo dos refeitorios nas escolas do 1.9 ciclo da

rede publica.

As ementas sao compostas por uma diversidade
de alimentos, para fomentar habitos alimentares

equilibrados e saudaveis e combater eventuais

disfungdes alimentares muito comuns nas
camadas mais jovens.
Artigo 2.°

Ambito da aplicacdo
1. Rege a uniformizagdao das normas de funciona-
mento e gestdo dos refeitérios escolares dos esta-
belecimentos publicos de ensino do pré-escolar e
do 1.9 ciclo na cidade da Amadora, cuja gestdo
cabe a Camara Municipal da Amadora, através do
Departamento de Educacao e Desenvolvimento

Sociocultural.

2. Os refeitérios escolares enquanto componente
de apoio a familia, asseguram aos alunos, fun-
ciondrios, docentes e profissionais de educacdo

das componentes de enriquecimento curricular e
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de apoio a familia, das respetivas escolas,

refeicdes, mediante pagamento, de almogo e

lanche.

Artigo 3.°
Definicao de refeitorio escolar
Entende-se por refeitério escolar a unidade de
confegdo ou preparacao e distribuicao de refeicdes
em estabelecimentos de ensino da rede publica

sob a tutela do Municipio da Amadora.

Artigo 4.°
Competéncias do Municipio
No ambito das competéncias, compete ao
Municipio:
1. Implementar e garantir durante os periodos
letivos as refeicdes aos alunos dos estabelecimen-
tos publicos de educacao e ensino do pré-escolar e

1.9 ciclo do Concelho da Amadora.

2. Garantir que nas interrupcdes letivas, os esta-
belecimentos publicos de educagdo e ensino com
Programa Aprender & Brincar fornecam refeicao de
almogo e lanche aos alunos que integram esta

valéncia.

3. Supervisionar os servicos de refeicdo para mo-

nitorizar a qualidade da prestacdo de servigo.

4. Promover avaliacao da prestacao de servico de

fornecimento de refeigdes.

5. Equipar os refeitdrios e as cozinhas com mobi-
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lidrio, equipamento e palamenta necessaria ao

bom e normal funcionamento.

6. Articular com a comunidade educativa estraté-
gias pedagogicas adequadas e promotoras de har-

monioso funcionamento dentro dos refeitorios.

Artigo 5.°
Competéncias dos Agrupamentos de Escolas
No ambito das responsabilidades compete aos
agrupamentos de escolas:
1. Definir o horario das refeigdes, considerando a
capacidade de cada refeitério (nimero de lugares
sentados) e estabelecer o numero de turnos

necessarios.

2. Validar as grelhas de contagem das refeicOes

dos 3 escaldes: A, B e C.

3. Providenciar informacdao a responsavel da co-
zinha até as 10h00, do numero de criancas para

almocgo e lanche.

4. Estabelecer contacto com os encarregados de
educagdao sempre que um aluno/encarregado de
educacdo ndo carregue o cartdo de aluno para

aquisicao de refeicdo escolar.
5. Comunicar a autarquia, no prazo de 5 dias,
identificando aluno e familia do ndo pagamento

das refeigdes.

6. Colaborar nas reunides de avaliacdo dos
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refeitorios no inicio e finais de cada periodo letivo

ou sempre que se considere necessario.

7. Assegurar a presenca de pessoal docente e nao
docente no refeitério escolar, considerando edu-

cacao alimentar, disciplinar e guarda de criancas.

8. Motivar os alunos a terminarem a refeicdo com-

pleta.

9. Solicitar a empresa concessionaria refeicées de
visita de estudo com uma semana de antecedéncia
e referenciar hora da partida e niumero de alunos

envolvidos.

Artigo 6.°
Competéncias da Empresa Adjudicataria
No ambito das responsabilidades/competéncias,
compete a empresa adjudicataria:
1. Assegurar o estabelecido em caderno de encar-

gos.

2. Assegurar o cumprimento das regras de
rececao, armazenamento, preparagdao e confecgdo

dos alimentos.

3. Informar o Coordenador do estabelecimento
sempre que exista alteracdo de ementa e registar

na ementa o motivo.

4. Assegurar o cumprimento das regras de higiene

na preparacdo e confegdo de refeicoes.
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5. Assegurar o cumprimento das regras de higiene

e acondicionamento de produtos.

6. Assegurar o cumprimento das regras de higiene

dos refeitdrios e das cozinhas escolares.

7. Assegurar a interdigdo de estranhos ao servigo
na cozinha. O pessoal afeto a empresa de alimen-
tacdo deverd apresentar-se devidamente fardado

e identificado.

8. O fardamento da empresa terd que ser usado
somente na cozinha e refeitério durante o horario

de trabalho.

9. O equipamento de cozinha fica a responsabili-
dade da empresa adjudicataria, que assegura o

bom estado de conservagdo e higienizagao.

10. Quando existir avaria nos equipamentos de
cozinha, as funcionarias da empresa adjudicataria
deverdo informar a responsavel da empresa para
reparagao, assim como o Coordenador do esta-
belecimento para que entre em contacto com a

autarquia.

11. Proceder a recolha de amostras dos alimentos
confecionados, durante o tempo previsto por lei
(72h) em refrigeracao adequada e identificar a

amostra com a data e conteldo.

12. Informar fornecedores que durante o periodo

compreendido entre a 12h00 e as 14h00 estdo
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interditos os fornecimentos.

Artigo 7.°
Competéncias dos Encarregados de
Educacao
No ambito das responsabilidades/competéncias,
compete aos pais e ou encarregados de educacgao:
1. Proceder atempadamente ao carregamento de
cartdoes e agendamento de refeicdes, permitindo
que os seus educandos usufruam das refeicbes de

almocgo e lanche.

2. Motivar as criangas a comerem a refeigdo com-

pleta.

3. Informar e entregar uma declaracdo médica a
escola, nos casos de intoleréncia alimentar, por

parte dos seus educandos.

4. Informar e entregar uma declaracdo a escola,

nos casos de imposicao religiosa.

Artigo 8.°
Refeigcdo Diaria de Almogo
Entende-se por “refeicao escolar” as refeicOes
servidas pela Camara Municipal da Amadora nos
estabelecimentos de ensino da rede publica de
competéncia municipal, no ambito da sua ativi-
dade educativa, durante o tempo letivo e durante
as pausas/interrupgdes letivas, sempre que nas
instalagbes escolares sejam desenvolvidas ativi-
dades de apoio a familia destinadas a criancas e

ou jovens.
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Constituem refeicdes escolares, o almogo e o
lanche ou ainda qualquer outra modalidade que

seja definida pelo Executivo Municipal.

1. A refeicdo diaria de almogo é composta por:
Sopa, Prato principal — peixe ou carne;
Acompanhamentos - massa, arroz, batata, vege-
tais — cozidos e crus;

Sobremesa - fruta, gelatina, arroz doce ou
iogurte;

Pdo (quando solicitado pela crianga).

2. A bebida permitida nos refeitérios escolares é a

agua.

3. As refeigdes confecionadas fora da cozinha da
escola, ndo podem ser consumidas no refeitdrio
escolar.

As excecOes terdo que ser devidamente analisadas

pela autarquia.

4. Esta prevista refeicdo de dieta para casos medica-
mente justificados e, um prato adequado para cri-
ancas de diferentes etnias ou crencgas religiosas, que

impecam o consumo de alguns alimentos.

5. As criancas podem repetir a refeicdo desde que

comam a sopa toda.

Artigo 9.°
Refeicdo Diaria de Lanche
1. A refeicdo didria de lanche é composta por: pao

de mistura com queijo, manteiga, chouricao, leite
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branco, iogurte simples ou de aromas, sumo.

2. A refeicao de lanche destina-se exclusivamente
aos alunos que frequentam as Atividades de
Enriquecimento Curricular no 1.9 ciclo e o

Programa Aprender & Brincar, no pré-escolar.

3. Os lanches deverao ser consumidos dentro da

escola.

Artigo 10.°

Ementas
As ementas sdo elaboradas de acordo com os
principios de uma alimentacao saudavel, equilibra-
da e adequada as necessidades da populacdo
escolar, salvaguardando as normas gerais de
higiene e seguranga alimentar a que estdo sujeitos

0s géneros alimenticios e atendendo as orien-

tacdes emanadas da Direcdo Geral da Educagao.

A ementa é divulgada e aplicada em cada
refeitorio conforme a sua especificidade: confecdo

local ou confecgao diferida.

1. As ementas sdao previamente avaliadas pela

Nutricionista da Camara Municipal da Amadora.

2. As ementas sao divulgadas no site do Portal da
Educacdo da Educacdo da Camara Municipal da

Amadora (http://educa.cm-amadora.pt);

3. As ementas podem ser alteradas excecional-

mente por, falha ou atraso de fornecimento de
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matérias-primas, por avaria de algum equipamen-
to, por motivo higieno-sanitario ou por outro moti-
vo devidamente justificado e registado. Sempre
gue esta situacdao se verifique, o responsavel da
deverd avisar o

empresa concessionaria

Coordenador do estabelecimento.

4. As ementas semanais (almogo e lanche) devem
estar colocadas em local visivel a todos os interes-

-sados.

Artigo 11.°
Preco da Refeicao — Almogo e Lanche
1. O valor a pagar por cada refeicdo de almoco é
estabelecido por Despacho anual do Ministério da

Educacao.

2. O valor a pagar por cada refeicdo de lanche é
estabelecido anualmente pela Camara Municipal

da Amadora.

3. O valor das refeicbes de almoco e lanche,
segundo os escaldes de acao social escolar, sao
aplicados da seguinte forma:

a) Os alunos que usufruem do escalao A -
refeicdes gratuitas;

b) Os alunos que usufruem do escaldao B -
refeicdes pagas a 50 %;

c) Os alunos que usufruem do escoldgo C -

refeicdes pagas na totalidade.

4. O preco das refeicdes de adulto (pessoal do-

cente, ndo docente e pessoal afeto as atividades

7



AMADORA ‘

Camara Municipal

de enriquecimento curricular e atividades de apoio
a familia) é o estabelecido pelo Ministério das

Financgas.

5. O pagamento das refeicGes é efetuado por car-
-regamento de cartdao de aluno, nas escolas e ou

sedes de agrupamento.

Artigo 12.°
Falta de Pagamento
1. A reserva e pagamento das refeicOes escolares,
devem ser garantidas pelos encarregados de edu-
cacdo dos alunos. O incumprimento deste proce-
dimento determina a inexisténcia de qualquer

reserva de refeicdo escolar para o aluno em causa.

Quando exista um incumprimento por parte do en-
carregado de educacdo do aluno do dever de efe-
tuar reserva de refeicdo, a Cédmara Municipal da
Amadora, em sua substituicdo, garante o forneci-
mento do almocgo, atento ao direito a alimentacao,
consagrado na legislagdo em vigor, bem como na
Declaragao dos Direitos da Crianca, subscritas na
integra por Portugal, tendo o direito legal ao ressarci-

mento da respetiva verba por parte do faltoso.

Quando a situacdo referida nos paragrafos ante-
riores constitua um comportamento permanente e
reiterado por parte do encarregado de educagao
do aluno, havendo indicios de comprovada ne-
gligéncia, existe por parte da Camara Municipal da
Amadora um dever de comunicagao relativamente

as autoridades competentes, nomeadamente a
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Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens.

2. O ndo carregamento do cartdao de aluno durante
cinco dias consecutivos implica:

a) A escola deve entrar em contacto com o encar-
-regado de educagao para regularizar a situacao;
b) Caso o encarregado de educagao ndo liquide a
divida no prazo previsto, a escola deve entrar em

contacto com a autarquia.

3. A ndo liquidacgado da divida implica:

a) Sinalizar o aluno a Comissdo de Protecao de
Criangas e Jovens (CPCJ) da Amadora, consideran-
do negligéncia familiar;

b) Informa a Cémara Municipal da Amadora da
divida, para que esta, apds analise de caso, inicie
procedimento adequado.
4. A Camara Municipal da Amadora, fard a
extracdo das respetivas certiddoes de divida, e o

envio aos servicos competentes para efeitos de

processo de execucgao fiscal.

Artigo 13.°
Horario de Funcionamento dos Refeitorios
Escolares
1. O hordrio de funcionamento dos refeitérios
escolares compreende o periodo de tempo entre
as 11h45 (para Estabelecimentos com Ensino Pré-

-Escolar) e as 14h00 de 2.2 feira a 6.2 feira.

2. Os refeitorios escolares funcionam em periodo

nao letivo na componente de apoio a familia -
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Programa “Aprender & Brincar”.

3. No ponto anterior, os refeitorios escolares fun-
cionam com o apoio do pessoal da componente de

apoio a familia - Programa “Aprender & Brincar”.

Artigo 14.°
Regras de Utilizacdao dos Refeitorios
Escolares
1. Os alunos almogam em turnos diferenciados
considerando a capacidade do refeitério, nimero
de almocgos fornecidos e gestdo das regras basicas

de educacao alimentar.

2. Os turnos sao estabelecidos pelo agrupamento

de escolas.

3. As refeigOes servidas aos alunos devem ter uma
quantidade adequada, tendo em conta a idade dos

mesmos.

4. Os alunos podem repetir a refeicdo, se come-

rem a sopa toda.

5. Os alunos devem deixar o lugar limpo e arru-

mado.

6. Os alunos estdo sujeitos ao estatuto disciplinar
contemplado no regulamento interno do agrupa-

mento de escolas.

7. Apenas podem permanecer no espaco do

refeitério escolar aqueles que usufruem da
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refeicdo e os profissionais que garantem o forne-
cimento e a supervisao desse servico, bem como o

acompanhamento pedagdgico dos alunos.

Artigo 15.°
Regras de Utilizacao dos Refeitorios
Escolares por outras entidades

1. A utilizacdo dos refeitdrios escolares por outras
entidades é autorizada pela Camara Municipal da
Amadora com conhecimento do agrupamento de
escolas, desde que as mesmas:
a) Solicitem ao DEDS por escrito a sua pretensdo;
b) Contratualizem diretamente com a concessio-
naria;
c) Efetuem os pagamentos diretamente a conces-
-sionaria;
d) Cumpram todos os requisitos relativos a segu-
ranga de alunos;
e) Acompanhem os alunos no percurso, durante a
permanéncia na escola e nas refeicbes;
f) Acompanhem jovens e ou adultos durante a

permanéncia na escola e nas refeicdes.

2. As entidades publicas e ou sem fins lucrativos,
deverdo:

a) Estar sediadas na Amadora;

b) Ter situacdao contributiva (Seguranca Social e
Finangas) regularizada;

c) Sem dividas a autarquia;

d) Estar acreditadas na Cémara Municipal da
Amadora através do Gabinete de Apoio ao
Movimento Associativo;

e) Ter constituicao legal de pelo menos, dois anos.
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3. Outras entidades deverdo, solicitar autorizagdo
a autarquia para ser devidamente analisado o

pedido e quais os fins previstos.

Artigo 16.°
Deveres dos profissionais
Compete aos profissionais que garantem o servigo
de refeigdo assegurar o funcionamento adequado
desta reposta, nomeadamente o cumprimento das
regras de higiene pessoal e seguranca alimentar,
nas vertentes da confegdo e servigo, assim como
da manutencdao das

instalagdes, cumprindo

escrupulosamente a legislagao em vigor.

E proibida a venda, cedéncia ou doacdo de exce-
dentes alimentares, exceto em casos autorizados

pela Camara Municipal da Amadora.

Artigo 17.°
Acompanhamento das refeicoes
O acompanhamento e supervisdo do servigo das
refeicGes escolares é da responsabilidade conjunta
dos o6rgdos de gestdo dos estabelecimentos de
ensino e da Camara Municipal da Amadora,
através do Departamento de Educagdao e Desen-
volvimento Sociocultural, em moldes a definir e de
acordo com o estabelecido com os agrupamentos

de escolas.

Artigo 18.°
Reclamacgdes e sugestoes
1. As reclamacgles devem ser apresentadas por

escrito ou verbalmente ao Coordenador do esta-
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belecimento de educagao ou ao Diretor do agrupa-

mento de escolas.

2. O Diretor devera reencaminhar as reclamacées

e ou as sugestdes para a Autarquia.

3. Para além do registo referido no ponto anterior
a reclamacdo ou sugestdo pode ainda se apresen-
tada junto do Gabinete de Apoio a Familia -

DEDS/GAF.

Artigo 19.°
Aceitacdao do regulamento
A utilizacdo do servico de refeigcbes por parte de
qualquer aluno pressupde a aceitacdo por parte do
seu encarregado de educacao do teor do presente
regulamento, submetendo-se aos termos nele

descritos, designadamente quanto aos respetivos

direitos e obrigagdes.

Artigo 20.°
Interpretacao do regulamento
Sem prejuizo da legislacdo aplicavel, a interpre-
tacao do regulamento e integracao das lacunas na
sua aplicacdo sdo da competéncia da Presidente

da Camara.

Artigo 21.°
Entrada em Vigor
O presente regulamento entra em vigor apds
deliberacdo de Camara e publicagdo no Boletim

Municipal.
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