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AMADORA

Camara Municipal

CARTAO AMADORA 65+

AMASENIOR
BEM ESTAR

O Programa Amasénior Bem-estar
é promovido pela Cdmara Municipal
da Amadora e tem por objetivo :\.

disponibilizar cuidados pessoais -

e de saude aos beneficidrios /f-«\
do Cartdo Amadora 65+.

Sdo prestados os seguintes cuidados pessoais:
- Cabeleireiro

» Manicure e pedicure

» Estimulagdo corporal

Poderd beneficiar dos cuidados pessoais nas instalagdes
da institui¢do parceira da Cadmara Municipal da Amadora.

Os cuidados pessoais poderdo ser prestados

no conforto do seu domicilio, caso tenha dificuldade
em deslocar-se a institui¢do por situagdo de
dependéncia ou incapacidade.



O CUIDADO PESSOAL
ESTA ACESSIVEL A TODOS! A

O custo dos servigos de bem-estar é calculado em fungdo
do escaldo de rendimentos atribuido aos beneficidrios do
Cartédo Amadora 65+, de acordo com o seguinte:

/ e Nimero maximo de
Comparticipagdo . frui
/ pelo beneficiario SErvigos a usuiruir
‘ por ano

25% do custo

12 escaldo do servico 24 servigos
0,
22 escaldo 65d{‘)’ :Iecisil:;co 12 servigos
O,
32escaldo 1og§’sgfv?§gt° llimitado

*O custo dos servicos é calculado de acordo com tabela de precos disponivel
na Associagdo Olhar com Saber

Para mais informagdes e/ou marcagdo de servigos contacte:

Associacdo Olhar com Saber

Av. General Humberto Delgado, n.26A
2700-416 Amadora

Telefone: 214 926 236

Email: olharcomsaber@sapo.pt

Camara Municipal da Amadora
Praceta Carolina Simdes s/n, Amadora

Telefone: Linha de apoio social:

214 369 053 800 207 632

E-mail:
accao.social@cm-amadora.pt




