
 TRANSFORME A SUA CASA  
NUM ESPAÇO MAIS ACOLHEDOR 
COM A NOSSA OFICINA  
DE LIMPEZA! 

CARTÃO AMADORA 65+

A Oficina de Limpeza é um programa de apoio  
à população sénior que inclui um serviço de limpeza  
profunda da habitação disponível para os beneficiários  
do Cartão Amadora 65+.

Este serviço é comparticipado consoante avaliação 
socioeconómica do agregado familiar, garantindo que 
todos possam desfrutar de um ambiente limpo e saudável. 

O serviço é realizado por uma equipa especializada, que 
cuida de cada detalhe, proporcionando o seu conforto e 
bem-estar.

OFICINA  
DE LIMPEZA



COMO FAZER O PEDIDO?

Câmara Municipal da Amadora
Praceta Carolina Simões s/n, Amadora 

Telefone:  
214 369 053

Linha de apoio social:  
800 207 632

E-mail:  
accao.social@cm-amadora.pt

Podem ser realizados quatro pedidos anuais, cada um com 
a duração de 4 horas.

Estão incluídos os seguintes serviços: 
• Limpeza de paredes e tetos;
• Limpeza de candeeiros e sofás; 
• Limpeza de estores e janelas;
• Outros.

• Preencher a ficha de requisição (disponível nos serviços da 
Autarquia ou online);

• Documento de identificação do beneficiário;
• Comprovativos de rendimentos do agregado familiar (reforma, 

pensão ou Prestação Social para a Inclusão, declaração de IRS);
• Comprovativos de despesas do agregado (renda ou prestação 

da habitação, medicação para doença crónica, serviço de apoio 
domiciliário, centro de dia ou lar e passe de transportes).

O requerimento da Oficina de Limpeza deve ser dirigido à 
Câmara Municipal da Amadora (online ou presencialmente).


