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QUADRO SÍNTESE DAS RESPOSTAS SOCIAIS NO MUNICIPIO, SEGUNDO A POPULAÇÃO ALVO
CRIANÇAS E JOVENS EM RISCO

RESPOSTA SOCIAL ENTIDADE GESTORA MORADA CONTACTOS CAPACIDADE TOTAL OBS.

CENTRO DE ACOLHIMENTO 
TEMPORÁRIO

SFRAA - QUINTA DE S. MIGUEL
Rua Elias Garcia, n.º 42, 2700-378
Amadora

T.: 214 742 219 / 214 934 561
quinta.s.miguel@sapo.pt 

14

CAFAP - CENTRO DE APOIO 
FAMILIAR E ACONSELHAMENTO 
PARENTAL

PRESSLEY RIDGE
Av. Fernando Lopes Graça, n.º 7 B, 2650-439 
Casal da Mira

T.: 214 981 201
contacto@pressleyridge.org

100

Associação Cultural 
MOINHO DA JUVENTUDE

Tv. do Outeiro n.º 1, 2610-201
Alto da Cova da Moura - Amadora

T.: 214 971 070
acmj@moinhodajuventude.pt

84

PESSOAS COM DEFICIÊNCIA (CRIANÇAS E JOVENS)

RESPOSTA SOCIAL ENTIDADE GESTORA MORADA CONTACTOS CAPACIDADE TOTAL OBS.

INTERVENÇÃO PRECOCE CERCIAMA
Rua Mestre Roque Gameiro, n.º 12, 
2700-578 Amadora

T.: 214 986 830
direcao@cerciama.pt

100

PESSOAS COM DEFICIÊNCIA (ADULTOS)

RESPOSTA SOCIAL ENTIDADE GESTORA MORADA CONTACTOS CAPACIDADE TOTAL OBS.

CENTRO DE ATENDIMENTO/
ACOMPANHAMENTO DEFICIÊNCIA

ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE SURDOS
Estrada da Falagueira, n.º 38 A,
2700-364 Amadora

T.: 214 922 781
info@acsa.org.pt

1102

APD - ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE 
DEFICIENTES (Delegação da Amadora)

Praceta Bento de Moura - Apartado 6670
2700-301 Amadora

T.: 214 750 230
apdasa@apd-amadora.org.pt

80

BALCÃO DA INCLUSÃO CMA - DIS Praceta. Carolina Simões 2700-165 Amadora
T.: 214 369 053
accao.social@cm-amadora.pt

Atendimento especializado na 
àrea da deficiência

CENTRO DE ATIVIDADES 
OCUPACIONAIS

FUNDAÇÃO AFID DIFERENÇA
Quinta do Paraíso, Bairro do Zambujal 
2720-502 Amadora

T.: 214 724 047
fundacao@fund-afid.org.pt

115

AMORAMA
Av. Carlos César, n.º 2 A, Urbanização Vila Chã 
2700-723 Amadora

T.: 214 910 639
geral@amorama.com.pt

30

CERCIAMA
Rua Mestre Roque Gameiro, n.º 12    
2700-578 Amadora

T.: 214 986 830
direcao@cerciama.pt

84
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PESSOAS COM DEFICIÊNCIA (ADULTOS) - continuação

RESPOSTA SOCIAL ENTIDADE GESTORA MORADA CONTACTOS CAPACIDADE TOTAL OBS.

LAR RESIDENCIAL

FUNDAÇÃO AFID DIFERENÇA
Quinta do Paraíso, Bairro do Zambujal 
2720-502 Amadora

T.: 214 724 047
fundacao@fund-afid.org.pt

36

AMORAMA
Av. Carlos César, n.º 2A, Urbanização Vila Chã 
2700-723 Amadora

T.: 214 910 639
geral@amorama.com.pt

24

CERCIAMA
Rua Mestre Roque Gameiro, n.º 12    
2700-578 Amadora

T.: 214 986 830
direcao@cerciama.pt

24

SERVIÇO DE APOIO DOMICILIÁRIO 
(DEFICIÊNCIA)

FUNDAÇÃO AFID DIFERENÇA
Quinta do Paraíso, Bairro do Zambujal
2720-502 Amadora

T.: 214 724 047
fundacao@fund-afid.org.pt

95

AMORAMA
Av. Carlos César n.º2 A, Urbanização da Villa Chã
2700-723 Amadora

T.: 214 910 639 
geral@amorama.com.pt

24

CERCIAMA
Rua Mestre Roque Gameiro, n.º 12    
2700-578 Amadora

T.: 214 986 830 
direcao@cerciama.pt; 

20

TRANSPORTE DE PESSOAS COM 
DEFICIÊNCIA

ADP - ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE 
DEFICIENTES - (Delegação da Amadora)

Praceta Bento de Moura Portugal - Apartado 6670   
2700-301 Amadora

T.: 214 750 230
apdasa@apd-amadora.org.pt

PESSOAS COM HIV/SIDA

RESPOSTA SOCIAL ENTIDADE GESTORA MORADA CONTACTOS CAPACIDADE TOTAL OBS.

CENTRO DE ATENDIMENTO/
ACOMPANHAMENTO PSICOSSOCIAL AJPAS

Praceta Bento de Moura Portugal
Bairro do Girassol, Venda-Nova
2700-109 Amadora

T.: 214 746 048
ajpas.vih@gmail.com

120

SERVIÇO DE APOIO DOMICILIÁRIO 70

PESSOAS VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

RESPOSTA SOCIAL ENTIDADE GESTORA MORADA CONTACTOS CAPACIDADE TOTAL OBS.

SAEVV - SERVIÇO DE ATENDIMENTO 
ESPECIALIZADO A VÍTIMAS DE 
VIOLÊNCIA

CMA-DIS
Praceta Carolina Simões
2700-165 Amadora

T.: 214 369 053 
accao.social@cm-amadora.pt

PESSOAS TOXICODEPENDENTES

RESPOSTA SOCIAL ENTIDADE GESTORA MORADA CONTACTOS CAPACIDADE TOTAL OBS.

EQUIPA DE INTERVENÇÃO DIRETA

DICAD - DIVISÃO DE INTERVENÇÃO 
NOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E NAS 
DEPENDÊNCIAS /ARSLVT/CRI - Lisboa Ocidental 
Equipa de Tratamento da Amadora

Largo Alexandre de Gusmão, n.º 13 1.º andar, 
2720-008 Amadora

T.: 211 119 304
marta.goncalves@arslvt.min-saude.pt
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FAMILIA E COMUNIDADE EM GERAL

RESPOSTA SOCIAL ENTIDADE GESTORA MORADA CONTACTOS CAPACIDADE TOTAL OBS.

AJUDA ALIMENTAR A CARENCIADOS CRUZ VERMELHA PORTUGUESA
Av. da República, n.º 10 - 2º andar
2700-710 Amadora

T.: 214 989 860
damadora@cruzvermelha.org.pt

ATENDIMENTO/ACOMPANHAMENTO 
SOCIAL

CMA E JUNTAS DE FREGUESIA Amadora
T.: 214 369 053 
accao.social@cm-amadora.pt

SAAI - Sistema de Atendimento e 
Acompanhamento Integrado

CENTRO COMUNITÁRIO CENTRO SOCIAL 6 DE MAIO
Estrada Militar, n.º 48, 
2700-588 Amadora

T.: 214 762 660 
cs6maio@gmail.com

CENTRO DE APOIO À VIDA
ASSOCIAÇÃO “O VIGILANTE”
RESIDÊNCIA PARA MÃES

Rua 5 de Outubro, n.º 7 B
2700-197 Amadora

T.: 214 989 900
resmad@ovigilante.pt

COMUNIDADE DE INSERÇÃO COOPERACTIVA
Rua das Minas, n.º 11 loja A, 
2610-111 Amadora

T.:TM.: 214 715 015 / 964 339 313
cooperactiva@gmail.com

30

OUTROS - PESSOAS DOENÇAS DO FORO MENTAL/PSIQUIÁTRICO

RESPOSTA SOCIAL ENTIDADE GESTORA FREGUESIA CONTACTOS CAPACIDADE TOTAL OBS.

FORUM SOCIO-OCUPACIONAL
ACARPS

Estrada de Alfragide 37 - R/c Dt.º
2610-263 Amadora

T.: 214 724 378 
acarps@ptnetbiz.pt

13

RECOMEÇO Estrada da Portela, Nº 2, Edif. Z3 , e/c
2610-143 Amadora

 T.: 214 716 118
recomeco@sapo.pt

30

UNIDADE DE VIDA PROTEGIDA RECOMEÇO 7

OUTROS - PESSOAS SEM ABRIGO

RESPOSTA SOCIAL ENTIDADE GESTORA MORADA CONTACTOS CAPACIDADE TOTAL OBS.

UNIDADE MÓVEL DE ATENDIMENTO

COMUNIDADE VIDA E PAZ
Espaço Aberto ao Diálogo
Rua Manuel Heleno, Loja 2
(Bairro do Casal do Silva)

TM.: 939 906 107
ATENDIMENTO/ACOMPANHAMENTO 
PSICOSOCIAL

4



 

PESSOAS IDOSAS 

RESPOSTA SOCIAL ENTIDADE GESTORA MORADA CONTACTOS CAPACIDADE TOTAL OBS.

Serviço de Apoio Domiciliário

FUNDAÇÃO AFID DIFERENÇA
Rua Quinta do Paraíso, Bairro do Zambujal
2720-502 Amadora

T.: 214 724 047
fundacao@fund-afid.org.pt

115

ASSOCIAÇÃO REFORMADOS PENSIONISTAS E 
IDOSOS DA  BURACA

Pct. Padre Cruz, n.º 1 A
2610-179 Amadora

T.: 214 717 908 30

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DA 
AMADORA

Estrada da Portela, Quinta das Torres
2720-461 Amadora

T.: 214 722 200
santa.casa@misericordia-amadora.pt

109

CENTRO SOCIAL E  PAROQUIAL DE  
ALFORNELOS

Rua Damião de Góis, n.º 7 
2700-223 Amadora

T.: 214 767 830 50

CENTRO SOCIAL E  PAROQUIAL DA BRANDOA
Rua Luís Vaz de Camões    
2650-197 Amadora

T.: 214 742 201 60

ASSOCIAÇÃO UNITÁRIA DE REFORMADOS 
PENSIONISTAS E IDOSOS DA FALAGUEIRA

Rua João Hogan, n.º 8     
2700-478 Amadora

T.: 214 751 051
aurpif@hotmail.com

30

SFRAA - QUINTA DE S. MIGUEL
Rua Elias Garcia, n.º 42           
2700-378 Amadora

T.: 214 742 219
quinta.s.miguel@sapo.pt

30

CENTRAL CLINICA - MELHOR NA SUA CASA Mina de Água
T.: 214 990 019  /  214 991 110  
geral@centralclinica.com; melhornasuacasa.com

60

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE SÃO BRÁS
Pct. Moinho da Boba, n.º 8 - 8 A, S. Brás
2700-501 Amadora

T.:/TM.: 214 929 450
idosos@cspsbras.com

30

DIGNUSCARE LDA.
Rua Comandante Ramiro Correia n.º 2 C        
2700-206 Amadora

T.: 214 963 519 40

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DA 
AMADORA

Rua Aristides de Sousa Mendes n.º 8/8 A  
Urbanização do Alto da Mira - Mina de Água

T.:/TM.: 214 722 200 / 968 580 215
santa.casa@misericordia-amadora.pt; www.misericordia-amadora.pt

60

OLHAR COM SABER
Av. General Humberto Delgado n.º6 A 
2700-416 Amadora

T.: 214 926 236
olharcomsaber@sapo.pt

50

ASSOCIAÇÃO DE SOCORROS MÉDICOS
 "O VIGILANTE"

Rua 5 de Outubro, n.º7 B
2700-197 Amadora

T.: 214 989 900
resmad@ovigilante.pt; www.ovigilante.pt

45

CEBESA - CENTRO DE BEM ESTAR SOCIAL 
DA AMADORA 

Praça da Igreja n.º 4 A, 
2700-458 Amadora

T.: 214 918 042
apoiocebesa@sapo.pt

55

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA
Av. da República, n.º 10 - 2º andar
2700-710 Amadora

T.:/TM.: 214 989 860
damadora@cruzvermelha.org.pt

32

CASAL POPULAR DA DAMAIA
Rua Carvalho Araújo S/N Alto da Damaia
2720-086 Amadora

T.: 214 906 090
geral@casalpopular.pt

50

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL NOSSA SRA. 
MÃE DE DEUS

Praça Luís de Camões n.º 8
Amadora

T.: 214 712 943 
60
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Estrutura Residencial para Idosos

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DA 
AMADORA - LAR DE SANTO ANTÓNIO

Estrada da Portela
2610-143 Amadora

T.: 214 722 262 50

FUNDAÇÃO AFID DIFERENÇA
Quinta do Paraíso, Bairro do Zambujal
2720-502 Amadora

T.: 214 724 047
fundacao@fund-afid.org.pt

63

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DA 
AMADORA - LAR DA SAGRADA FAMÍLIA

Av. da República
2610-047 Amadora

T.: 214 900 068 88

CENTRO SOCIAL E  PAROQUIAL DA BRANDOA
Rua Luís Vaz de Camões 
2650-197 Amadora

T.: 214 742 201 60 Lar S. José

LAR DE SÃO BRÁS
Rua D. João I, n.º 8 
2650-203 Amadora

T.: 214 922 998 31

CASA DE REPOUSO CILINHA DA AMADORA
Av. Pedro Alvares Cabral, n.º 11
2700-646 Amadora

T.: 214 942 925 41

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DA 
AMADORA

Rua Aristides de Sousa Mendes n.º 8/8 A 
Urbanização do Alto da Mira
Mina de Água

T.: 214 722 200  /  214 722 212
santa.casa@misericordia-amadora.pt

60

SOLIO LAR
Av. Manuel Alpedrinha n.º 36
2720-355 Amadora

T.: 214 962 590 23

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DA 
AMADORA - UNIDADE RESIDENCIAL 
ARISTIDES DE SOUSA MENDES

Rua Aristides de Sousa Mendes - Mina de Água
2650-455 Amadora

T.: 214 981 340 60

CASA DE REPOUSO DE ALFRAGIDE
Rua Lino de Assunção, n.º 12
2720-339 Amadora

T.: 214 716 572 12

6

INTERDOMICÍLIO
Pct Alexandre O’Neill loja 3B Ramada
2620-400 Odivelas

T.: 210 144 704
sonia.ramos@interdomicilio.pt

MELHOR NA SUA CASA
Av. D. José I, 11
2700-175 Amadora

T.: 214 991 110 60

MIMINHO AOS AVÓS
Rua Elias Garcia n.º 57
Amadora

T.: 214 716 572
cralfragide@sapo.pt

40



7

PESSOAS IDOSAS - Cont. 

RESPOSTA SOCIAL ENTIDADE GESTORA MORADA CONTACTOS CAPACIDADE TOTAL OBS.

Centro de Dia

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DA 
AMADORA - CENTRO RAINHA STª. ISABEL 

Estrada do Zambujal n.º 54
2610-191 Amadora

T.:/TM.: 214 727 370 100

ASSOCIAÇÃO DE REFORMADOS, 
PENSIONISTAS E IDOSOS DA BRANDOA

Fórum Luís de Camões, n.º 86
2650-197 Amadora

T.: 214 741 127 20

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DA 
AMADORA - CENTRO DE DIA DO CASAL DA 
MIRA

Rua Ramiro Martins n.º 5 A, Casal da Mira
2650-015 Amadora

T.: 214 914 111 45

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE  
ALFORNELOS

Rua Damião de Góis, n.º 7 
2700-223 Amadora

T.: 214 767 830 50

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DA BRANDOA
Rua Luís Vaz de Camões
2650-197 Amadora

T.: 214 742 201 35

ASSOCIAÇÃO UNITÁRIA DE REFORMADOS, 
PENSIONISTAS E IDOSOS DA FALAGUEIRA

Rua João Hogan, n.º 8  
Falagueira-Venda Nova

T.: 214 751 051  /  214 743 917
aurpifdir@gmail.com; 

50

SFRAA - QUINTA DE S. MIGUEL
Rua Elias Garcia, n.º 42       
2700-378 Amadora

T.: 214 742 219 50

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE S. BRÁS
Pct. Moinho da Boba, n.º 8 - 8 A, Casal da Boba
2700-501 Amadora

T.: 214 929 450
idosos@cspsbras.com

30

CEBESA - CENTRO DE BEM ESTAR SOCIAL 
DA AMADORA

Praça da Igreja, n.º 4 A    
2700-458 Amadora

T.: 214 918 042
apoiocebesa@sapo.pt

70

URPIA - UNIÃO DE REFORMADOS, 
PENSIONISTAS E IDOSOS DA AMADORA

Rua Heliodoro Salgado n.º 3 A  
2700-447 Amadora

T.: 214 918 171 100

ASSOCIAÇÃO UNITÁRIA DE REFORMADOS, 
PENSIONISTAS E IDOSOS DA FALAGUEIRA

Rua Hogan n.º 8
2700-458 Amadora

T.: 214 751 051
aurpif@hotmail.com

50

CASAL POPULAR DA DAMAIA
Rua Carvalho Araújo S/N Alto da Damaia
2720-086 Amadora

T.: 214 906 090
secretaria@casalpopular.pt

77



8

CARACTERIZAÇÃO DOS EQUIPAMENTOS PARA IDOSOS - Cont. 

RESPOSTA SOCIAL ENTIDADE GESTORA MORADA CONTACTOS CAPACIDADE TOTAL OBS.

Centro de Convívio

ASSOCIAÇÃO DE REFORMADOS, 
PENSIONISTAS E IDOSOS DA BRANDOA

Fórum Luis de Camões, n.º 86
2650-197 Amadora

T.: 214 741 127 80

ASSOCIAÇÃO UNITÁRIA DE REFORMADOS, 
PENSIONISTAS E IDOSOS DA FALAGUEIRA

Rua Hogan n.º 8
2700-458 Amadora

T.: 214 751 051
aurpif@hotmail.com

30

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DA BRANDOA
Rua Luís Vaz de Camões        
2650-197Amadora

T.: 214 742 201 30

ASSOCIAÇÃO UNITÁRIA DE REFORMADOS, 
PENSIONISTAS E IDOSOS DA FALAGUEIRA

Rua João Hogan, n.º 8  
Falagueira-Venda Nova

T.: 214 751 051  /  214 743 917
aurpifdir@gmail.com; 

300

ASSORPIM - ASSOCIAÇÃO DE REFORMADOS, 
PENSIONISTAS E IDOSOS DA MINA

Rua maria I. L. Azevedo, 4 A
2700-559 Amadora

T.: 214 924 916 30

CEBESA - CENTRO DE BEM ESTAR SOCIAL 
DA AMADORA

Praça da Igreja n.º4 A 
2700-458 Amadora

T.: 214 918 042
cdcebesa@sapo.pt

25

ASSOCIAÇÃO DE REFORMADOS, 
PENSIONISTAS E IDOSOS DAMAIA

Rua Bartolomeu Dias - Jardim 25 de Abril
2720-499 Amadora

T.: 214 902 848 60

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DA NOSSA 
SRA. MÃE DE DEUS

Praça Luís de Camões n.º 8
Amadora

T.: 214 712 943 60

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE 
ALFORNELOS

Rua Damião de Gois, n.º 7
2700-223 Amadora

T.:214 767 830 20

Academia Senior Universidade 
3.ª idade

CUTLA - CLUBE  UNIVERSITÁRIO DE TEMPOS 
LIVRES DA AMADORA

Rua Casal de S. José, Antiga Escola Delfim de 
Guimarães
2700-169 Amadora

T.:/TM.: 214 985 025 / 969 383 777
info@cutla.pt

UNIATI - UNIVERSIDADE DA AMADORA PARA 
A TERCEIRA IDADE

Igreja Paroquial Nª Sra. Boa Nova, Largo da Igreja 
2720-296 Amadora

T.: 214 953 361

USIA - UNIVESIDADE SÉNIOR 
INTERGERACIONAL DA AMADORA

Rua Conselheiro Pequito n.º 19 A
2700-144 Amadora

T.: 214 910 260

AIA - ACADEMIA INTERGERACINAL DE 
ALFORNELOS

Largo João das regras 1 B 
2650-228 Amadora

T.: 216 006 159



9

ACES AMADORA (AGRUPAMENTO DE CENTROS DE SAÚDE)

UNIDADES FUNCIONAIS MORADA CONTACTOS OBS.

SEDE
Rua Capitão Plácido Abreu, n.º 2
2700-156 Amadora

T.: 214 988 370
aces.amadora@arslvt.min-saude.pt

UNIDADE DE SAÚDE FAMILIAR ALMA MATER
Largo Igreja da Reboleira, n.º 1
2720-296 Amadora

T.: 214 906 231
usf.almamater@arslvt.min-saude.pt

UNIDADE DE SAÚDE FAMILIAR CONDE DA 
LOUSÃ

Praça Conde da Lousã
2720-120 Amadora

T.: 214 906 231
usf.clousa@arslvt.min-saue.pt

UNIDADE DE SAÚDE PÚBLICA ANTÓNIO LUZ
Praça Conde da Lousã
2720-122 Amadora

T.: 214 906 230
ucsp.amadora@arslvt.min-saude.pt

UNIDADE DE CUIDADOS DE SAÚDE 
PERSONALIZADOS ANTÓNIO ARNAUT

Rua Óscar Lopes, n.º 2
2610-020 Amadora

T.: 214 725 530
ucsp.antonioarnaut@arslvt.min-saude.pt

UNIDADE DE CUIDADOS DE SAÚDE 
PERSONALIZADOS DA BRANDOA

Rua Joaquim Barrada de carvalho
2720 Amadora

T.: 214 766 907
ucsp.brandoa@csvnova.min-saude.pt

UNIDADE DE SAÚDE FAMILIAR AMATO 
LUSITANO

Rua João de Deus, n.º2 3.º andar
2700-488 Amadora

T.: 214 992 313
usf.alusitano@arslvt.min-saude.pt

CENTRO DE DIAGNÓSTICO PNEUMOLÓGICO 
DA VENDA NOVA

Avenida Câmara Pestana Bairro Girassol 
2700-220 Amadora

T.: 214 905 569
cdp.vnova@arslvt.min-saude.pt

UNIDADE DE SAÚDE FAMILIAR RIBEIRO 
SANCHES

Rua Frencisco Bugalho, n.º 58
2715-311 Amadora

T.: 214 929 120
usf.ribsanches@arslvt.min-saude.pt

UNIDADE DE CUIDADOS NA COMUNIDADE 
AMADORA +

Praceta Conde da Lousã
2720-122

T.: 214 906 217
ucc.amadora@arslvt.min-saude.pt

UNIDADE DE CUIDADOS DE SAÚDE 
PERSONALIZADOS DA AMADORA

Largo Dr. Dário Gandra Nunes 1
2700-317 Amadora

T.: 214 930 113
urap.amadora@arslvt.min-saude.ptUNIDADE DE RECURSOS ASSISTENCIAIS 

PARTILHADOS - AMADORA

UNIDADE DE SAÚDE FAMILIAR ARCO IRIS
T.: 214 930 059
usf.arcoiris@arslvt.min-saude.pt




