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Nota metodoldgica

Em 2014 foi concluido o Diagnéstico Social da freguesia de Alfragide, pretendendo sistematizar
informagdo que permitisse conhecer a situagdo deste territério, nos diferentes aspectos
(demograficos, econdmicos, sociais e culturais), os seus problemas, vulnerabilidades e as suas
potencialidades.

Todavia, a realidade social encontra-se em constante mutagdo e nesse sentido, o presente
documento pretende atualizar o produzido anteriormente.

As dificuldades para atualizar este documento prenderam-se com a falta de informagéo
atualizada em alguns dos itens, nomeadamente nas questdes demograficas, quer porque
passaram cerca de 7 anos ap6s o Censo realizado, quer por ndo estarem publicados dados
relativos a freguesia e auséncia de informagao noutros.

Tais dificuldades levaram-nos a optar por uma abordagem mais qualitativa para analisar a
realidade de Alfragide, tendo como ponto de partida a informagao recolhida no focus group
realizado a 15 de setembro de 2017, com a participagdo de 8 instituicdes da freguesia que
identificaram os pontos fortes e oportunidades do territdrio, bem como os seus pontos fracos e
ameagas.

O presente documento integra alguns dados do diagnostico 2014 e os recolhidos, fazendo
sempre que possivel comparagdes entre 0s mesmos.

Nalgumas éreas tratadas, figura informagao nao sé da freguesia mas também do Concelho, por
considerarmos importante estabelecer comparagdes com o todo para melhor podermos avaliar
‘0 estado da arte”.



1. Caracterizagao territorial e sociodemografica

Alfragide ¢ a freguesia mais a sul do municipio da Amadora, limitada a norte com a freguesia de
Aguas Livres, a nordeste com a freguesia da Venteira, a este e a sudeste com o concelho de
Oeiras (Unido das Freguesias de Carnaxide e Queijas) e a sul e a oeste com o concelho de
Lisboa (freguesia de Benfica).

Alfragide apresentava 9 904 habitantes no processo censitario de 2011, numa superficie de 2,51
km2, correspondendo a uma densidade populacional de 3 933 hab/km?.

Em 2013 através da Reorganiza¢do Administrativa, amplia-se o territério da freguesia e o indice
populacional. Assim, em 2017 registam-se 13.709 eleitores na JFA. Devido a auséncia de
infomacdo demogréfica censitaria, estimam-se atualmente 17.076 habitantes, o que confere uma
densidade populacional de 6 803,2 hab./km?, a semelhanga do diagndstico social de 2014.

A reorganizagdo do territorio além de aumentar o indice populacional, trouxe também um
aumento da diversidade cultural, com a integracdo do Bairro do Zambujal na freguesia. A
diversidade cultural enriqueceu a freguesia, mas ao mesmo tempo séo sentidos estereotipos e
exclus&o social da populagéo de etnia cigana.

No processo censitario de 2011, Alfragide apresentava valores inferiores comparativamente com
a média concelhia no que respeita ao indice de envelhecimento.

Gréfico 1. Piramide Etaria Alfragide (censos 2011)
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Fonte: INE, 2011



Grafico 2. Piramide Etaria Amadora (censos 2011)
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Fonte: INE, 2011

Na sesséo de focus group realizada com os parceiros da CSF, foi destacada a forte incidéncia
de populagéo infantil e jovem, sendo este um dos pontes fortes da freguesia. Considera-se que
na atualidade, a pirdmide etéria de Alfragide continua a contrariar os resultados do resto do
concelho da Amadora, com uma menor incidéncia de populagdo nas Ultimas faixas etarias.
Todavia, o envelhecimento da populagdo também foi abordado pelos parceiros e os desafios de
intervencé@o que lhe estdo associados. Ao envelhecimento estédo associados problemas como o
isolamento, dependéncia, pobreza e exclusdo social, respostas sociais insuficientes face as
necessidades.

Sente-se um aumento do envelhecimento demografico, em especial na zona de Alfragide sul. Na
zona de Alfragide norte ha um predominio de populagdo jovem, bem como no bairro do
Zambujal.

Na zona de Alfragide Sul detecta-se um menor nimero de servigos disponiveis, nomeadamente
a inexisténcia de um supermercado, o que dificulta as pessoas com mais idade e/ou dificuldade
de mobilidade na aquisi¢do de bens de primeira necessidade.

A rede de transportes publicos na freguesia € assegurada pela Vimeca/LT (carreiras 10; 20; 107;
108; 144; 149; 162; 185) e Carris (carreiras 714; 750; 754; 799). |dentificam-se como principais
problemas da rede de transportes publicos em Alfragide, os horarios reduzidos, a ndo cobertura
da totalidade do territorio e a realizagdo de percursos simulares, ficando zonas no interior da
freguesia a descoberto. Apenas uma carreira permite a deslocagéo ao centro da Amadora € a
sua frequéncia é reduzida. A escassez de transportes publicos, bem como o custo elevado dos
titulos de transporte, afecta em particular publicos mais vulneraveis ao nivel socioeconoémico,



criando constrangimentos na sua inser¢do no mercado de trabalho e formagao, bem como nas
deslocagdes para os servigos de saude.

2. Contextualizagdo econdomica

Alfragide tem uma forte atividade empresarial. A participacdo pontual das empresas em
atividades e projetos € assinalada como um ponto forte, nomeadamente ao nivel do apoio a
empregabilidade.

O desemprego na freguesia de Alfragide sofreu um aumento de 25,66% do ano de 2014 para
2015, reflexo do agravamento da crise econémica que afectou o pais. No ano de 2016 a situagao
economica em Portugal comegou a dar sinais de melhoria, verificando-se uma redugéo de
16,26% de desempregados, segundo informagao do SEA.

Gréfico 3. Desempregados residentes em Alfragide inscritos no Servico de Emprego da
Amadora de 2014 a 2016
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Fonte: IEFP, Servico de Emprego da Amadora, 2014, 2015 e 2016

Porém, apesar da redugao do desemprego nos ultimos anos, a recuperagao da crise econdémica
ainda ndo se sente de forma estrutural nas familias. Apesar da integragdo no mercado de
trabalho ter melhorado, continuam a ser percepcionados problemas como contratos de trabalho
precarios e salarios baixos. Estes problemas estao associados as baixas qualificagdes escolares
e profissionais.



Grafico 4. Desempregados por freguesia inscritos no Servigo de Emprego da Amadora de
2015 ¢ 2016
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Fonte: IEFP, Servico de Emprego da Amadora

Todas as freguesias do Concelho de Amadora reduziram o desemprego de 2015 para 2016, mas
Alfragide destaca-se pela menor incidéncia do problema, que consideramos estar associado a
forte presenca de empresas instaladas na freguesia.

A freguesia dispde de uma Comunidade de Inser¢do na CooperActiva no Bairro do Zambujal
com um Gabinete de Apoio ao Emprego aberto a toda a populagdo, todavia é sentido pelos
parceiros, que a maioria das pessoas em situagao de desemprego que residem noutras zonas
da freguesia, ndo se deslocam a esse espaco.

3. Saude

Ao nivel da salde, os escassos recursos e a dificuldade no acesso a consultas, bem como a
falta de médicos de familia continuam a ser problemas com impacto na populagao.

Alfragide € abrangida pela UCSP Buraca, e os dados quantitativos disponiveis reportam a 2014.
Porém, ao nivel da Amadora, em Agosto de 2017 estavam inscritas no Agrupamento de Centros
de Saude 206.109 pessoas, sendo que destas mais de 75.000 nao tinham médico de referéncia.

Tabela 1 - Utentes inscritos / médico de familia UCSP Buraca - 2014

N° total de utentes

Com médico de familia

Sem médico de familia

29.089

8.807

2.060

Fonte: UCSP Buraca, 2014




Em 2017 na Amadora as areas de intervencao estratégica prioritarias ao nivel dos cuidados de
saude primarios mantém-se as seguintes:

- doengas oncoldgicas (cancro da mama, colo do Utero, célon e reto);
- doenca isquémica cardiaca;

- acidente vascular cerebral;

- VIH/SIDA;

- doencas atribuiveis ao consumo excessivo de alcool;

- tuberculose;

- diabetes mellitus.

As questdes relacionadas com a saude mental dos individuos e familias, foram sentidas pelos
parceiros, onde as respostas ao nivel da psiquiatria e psicologia para a populagdo adulta e
infantil, é insuficiente face as necessidades.

As dificuldades relacionadas com o aumento de problemas de salde mental das criangas e
jovens, foi sentido pelo Agrupamento Vertical Almeida Garrett.

Destaca-se que a incapacidade de responder eficazmente as necessidades de
acompanhamento ao nivel da saude mental, em especial nas faixas etarias mais jovens,
contribui para a manutengao de ciclos de pobreza e excluséo social.

4. Educagao

4.1 Creche e Pré-escolar

De acordo com os dados da Carta Social, em janeiro de 2018 a resposta de creche em Alfragide
tinha capacidade para 470 criangcas dos 0-3 anos distribuidas por 12 equipamentos, 7
equipamentos com acordo de cooperagdo com o ISS.IP e 5 equipamentos lucrativos.

Existe assim, uma maior expressao de equipamentos com acordo de cooperagdo com o ISS.IP.
Importa compreender que néo foram preenchidas a totalidade das vagas na resposta de creche,
assim em janeiro de 2018, verifica-se a existéncia de 18 vagas com acordo de cooperagao com
0 ISS.IP néo preenchidas, bem como 41 vagas em aberto nos equipamentos privados.
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Gréfico 5 - Capacidade dos equipamentos com resposta de creche em Alfragide — 2018
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Fonte: Carta Social, janeiro 2018

A resposta social de educagao pré-escolar integra criancas com idades compreendidas entre os
3 e 0s 5/6 anos. Em Alfragide existem 14 equipamentos com esta resposta social, com
capacidade para 629 criangas, 6 dos equipamentos com acordo de cooperagdo com o ISS.IP, 5
equipamentos privados e 3 publicos. Segundo a carta social, ndo foram preenchidas 41 vagas
em equipamentos de pré-escolar com acordo de cooperagdo com o ISS.IP e 28 vagas em
equipamentos privados.

Grafico 6 - Capacidade dos equipamentos com resposta de pré-escolar em Alfragide

Fonte: Carta Social, janeiro 2018 e AVAG ano letivo 2016/2017
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Tabela 2 - respostas de creche e pré-escolar em Alfragide - equipamentos com acordo de
cooperagao do ISS.IP e lucrativos, 2017/18

Equipamento Entidade Creche Creche Pré-escolar Pré- Acordo de
capacidade vagas capacidade escolar cooperagao
total ocupadas total vagas com ISS.IP

ocupadas

Centro de Santa Clara SCMA 22 22 20 20 Sim

de Assis

A Casa do Coelhinho A Casa do 33 22 - Nao

Coelhinho -
Bergario e Creche,
Lda
Afid Geracao Fundagéo afid 40 40 Sim
Diferenga

ASSOALFRA - ASSOALFRA - 51 48 68 60 Sim

Associagao de Associagdo de

Solidariedade de Solidariedade de

Alfragide Alfragide

Centro Educacional e Associagdo de 18 18 40 40 Sim

Comunitario RODA VIVA  Solidariedade

SUBUD

Centro de Recursos do Fundagéo afid 55 55 Sim

Zambujal Diferenga

Centro Social de Fundagao afid 25 25 Sim

Reabilitagao do Diferenca

Zambuijal

Centro Social e Centro Social e 57 42 75 42 Sim

Paroquial do Imaculado Paroquial do

Coracao de Maria Imaculado Coragéo

de Maria
Colégio de Alfragide Ensinus Emp. - 75 53 Nao
Pedagdgicas, Ida

Creche e Jardim de Junta de Freguesia 61 61 70 70 Nao

Infancia -  Quinta de Alfragide

Grande

Creche S. Jorge Associagdo de Pais 16 16 25 19 Nao

Para 0

Desenvolvimento de
um Ensino Segundo

Rodolf Steiner
Escola Luis Madureira Santa Casa da 45 45 75 75 Sim
Misericordia da
Amadora
Externado Mestre de Infantario Traquinas - 5 5 N&o
Avis
Fraldinhas e Fraldinhas e 40 25 - Nao
Travessuras Travessuras, Lda.
Viva o Junior, Creche e Viva 0o  Junior, 32 22 19 19 N&o
Jardim de Infancia Creche e Jardim de
Infancia -  Soc.
Unipessoal Lda
Total 470 416 497 428

Fonte: Carta Social, janeiro 2018
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Tabela 3 - resposta de pré-escolar em Alfragide — equipamentos publicos, ano letivo 2016/2017

Equipamento Ano letivo 2013/14 Ano letivo
Agrupamento Vertical 2016/17
Almeida Garrett EB1/ JI Alto Moinho 45 60
EB1/JI Quinta Grande 45 50
EB1/ JI Alfragide 25 22
115 132

Fonte: AVAG, ano letivo 2013/14 e 2016/17

No que se refere a oferta da resposta pré-escolar da rede publica, aumentou o nimero de
criangas integradas do ano letivo 2013/14 para 2016/17. Todavia, a dificuldade de integragao das
criangas de 3 anos nestes equipamentos, dificulta a situagdo das familias em acompanhamento
social.

4.2 Ensino basico

No que respeita ao ensino basico da rede publica, ndo existiu uma variagdo do numero de
alunos matriculados do ano letivo de 2013/14 para 2016/17 relevante, nem no numero de
retengdes e abandono escolar precoce. A percentagem de retengdes no ano letivo 2016/2017 no
1.° ano foi de 8,46%. O 2.° ano é o que apresenta uma percentagem mais acentuada de
retengdes de 22,13%, no 3.° ano de 5,52% e no 4.° ano de 5,08%. A EB1/JI Alto do Moinho
continua a apresentar maior taxa de insucesso escolar.

Importa referir que os problemas de insucesso, indisciplina, absentismo e/ou falta de
aproveitamento bem como o abandono escolar, estao ligados a situagdo socio-econémica das
familias, a baixa escolaridade destas, a ndo valorizagdo da aprendizagem escolar e a
impossibilidade de acompanhamento devido a ocupagéo profissional.

Tabela 4 — Aproveitamento escolar na EB1/JI Alto do Moinho, anos letivos 2013/14 e
2016/17

N.° turmas N.° alunos N.° retengoes N.° abandonos NEE /Dec. Lei
3/2008)
Ano 2013/14 | 2016/17 | 2013/14 | 2016/17 | 2013/14 | 2016/17 | 2013/14 | 2016/17 | 2013/14 | 2016/17

1.° 1 2 26 42 10 11 1 1 1 10
2° 1 2 21 47 7 15 0 1 5
3.0 2 2 42 22 19 12 4 3 5
4.° 1 1 20 16 2 3 1 0 3
Curriculos 1 0 16 0 8 0 0 0 0

Alternativos
Total 6 7 125 127 46 41 6 5 14 10

Fonte: AVAG, anos letivos 2013/14 e 2016/17
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Tabela 5 - Aproveitamento escolar na EB1/JI Quinta Grande, anos letivos 2013/14 e

2016/17
N.° turmas N.° alunos N.° retengoes N.° abandonos NEE /Dec. Lei
3/2008)
Ano 2013/14 | 2016/17 | 2013/14 | 2016/17 | 2013/14 | 2016/17 | 2013/14 | 2016/17 | 2013/14 | 2016/17
1.° 3 2 77 47 0 0 0 0 0 8
2° 3 2 67 51 0 5 0 0 1
3.0 2 3 55 72 4 0 0 0 1
4.° 2 3 47 58 0 0 0 0 3
Total 10 10 246 228 4 5 0 0 5 8

Fonte: AVAG, anos letivos 2013/14 e 2016/17

Tabela 6 — Aproveitamento escolar na EB1/JI Alfragide, anos letivos 2013/14 e 2016/17

N.° turmas N.° alunos N.° retengoes N.° abandonos NEE /Dec. Lei
3/2008)

Ano 2013/14 | 2016/17 | 2013/14 | 2016/17 | 2013/14 | 2016/17 | 2013/14 | 2016/17 | 2013/14 | 2016/17
1.° 2 2 45 40 0 0 0 0 1 8
2° 2 1 44 22 0 0 0 0 0
3.0 2 2 48 49 1 0 0 0 4
4.° 1 2 23 43 0 2 0 0 2

Total 7 7 160 154 1 2 0 0 7 8

Fonte: AVAG, anos letivos 2013/14 e 2016/17

Tabela 7 - 2.° e 3.° ciclo do ensino basico da rede publica / total de alunos ano letivo 2013/14 e

2016/17

Equipamento publico 2.° e 3.° ciclo

Agrupamento Vertical 2.°ciclo 3.%ciclo Total
Almeida Garrett
Ano letivo Ano letivo Ano letivo | Ano letivo | Ano letivo | Ano letivo
201314 2016/17 201314 2016/17 201314 2016/17
EB 2,3 de Almeida Garrett 250 263 372 306 622 569

Fonte: AVAG, ano letivo 2013/14 e 2016/17

Relativamente ao equipamento publico de 2.° e 3.° ciclo do ensino basico, verifica-se um decréscimo
de 9,86% do total de alunos do ano letivo de 2013/14 para 2016/17. Comparativamente com o
panorama do municipio, existiu igualmente um decréscimo do numero de alunos nos varios
ciclos do ensino basico. Na Amadora constatou-se apenas um aumento do total de inscritos no
ensino secundario e dos alunos em cursos de formagao profissional ou cursos de educagéo e

formacao.
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No ano letivo de 2016/17, ao nivel do aproveitamento escolar, assinala-se no 5.° ano uma taxa
retencéo de 21,43%, no 6.° ano a taxa foi de 20,75%, no 7.° ano é onde a taxa de retencéo é
mais elevada, na ordem dos 25,76%, no 8.° ano é de 15,56% e por ultimo 0 9.° ano que revela
bons niveis de aproveitamento escolar, com apenas 3,51% de taxa de retencgéo.

A Acao Social Escolar possibilita uma série de apoios as criangas com menores recursos
economicos, de acordo com os escaldes de atribui¢do do abono de familia. Verifica-se um ligeiro
aumento (1,1%) no numero total de alunos a beneficiarem de ASE, destacando-se o aumento
do total de alunos com o escaléo A e uma redugé@o do numero de alunos com escalao B.

Tabela 8 — Total de alunos do AVAG beneficiarios de ASE e em Oferta formativa
alternativa, ano letivo 2013/14 e 2016/17

Agrupamento Vertical Almeida Garrett Total de alunos | Total de alunos
2013/14 2016/17

ASE

Escaldo A 351 424

Escaldo B 181 147

Oferta formativa

PCA 28 (2 turmas) 47 (3 turmas)

cv 64 (3 turmas) 15 (1 turma)

Fonte: AVAG, ano letivo 2013/14 e 2016/17

O AVAG disponibiliza outras ofertas formativas, nomeadamente turmas de Percursos
Curriculares Alternativos e Cursos Vocacionais, existindo uma descida do nimero total de alunos
do ano letivo de 2013/14 para 2016/17.

A Escola Luis Madureira ¢ um equipamento da SCMA que teve 510 alunos no ano letivo de
2016/17, distribuidos por 21 turmas, tendo uma taxa de 100% de aproveitamento escolar.

Tabela 9 - Equipamento de ensino basico particular SCMA - Escola Luis Madureira / total
de alunos e aproveitamento escolar ano letivo 2016/17

Equipamento Particular

Escola Luis Madureira— SCMA NEE (Dec. Lei | Aproveitamento
3/2008) 2016/2017

Ano N.° turmas N.° alunos N.° retengoes

1° 2 44 1 0

2° 2 49 1 0

3° 2 45 0

15



4° 2 47 0
5° 2 53 0
6° 2 95 3 0
7° 2 48 4 0
8° 2 47 4 0
9° 2 47 3 0
Total 21 510 16 0

Fonte: Escola Luis Madureira - SCMA, ano letivo 2016/17

O Colégio de Alfragide € um equipamento educativo da rede privada, e no ano letivo de
2016/17 no 1.° e 2.° ciclo teve 110 alunos, tendo uma taxa de aproveitamento escolar de
99,09%.

Tabela 10 - Equipamento de 1.° e 2.° ciclo - Colégio de Alfragide / total de alunos e
aproveitamento escolar ano letivo 2016/17

Equipamento Particular

Colégio de Alfragide NEE (Dec. Lei | Aproveitamento
3/2008) 2016/2017

Ano N.° turmas N.° alunos N.° retengoes

1° 1 21 1 0

2° 1 24 2 0

3 1 22 0 0

4° 1 24 1 0

5° 1 11 2 1

6° 1 8 0 0

Total 6 110 6 1

Fonte: Colégio de Alfragide, ano letivo 2016/17

A inexisténcia de equipamento de ensino secundéario na freguesia, faz com que os alunos
tenham de sair de Alfragide para continuarem os seus estudos ap6s 0 9.° ano. Sendo a freguesia
de Alfragide uma das freguesias com maior incidéncia populacional nas faixas etarias mais
novas ao nivel concelhio, a criagdo de uma escola de ensino secundario, seria uma mais-valia
para 0s jovens.
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4.3 Centros de Atividades de Tempos Livres

Os Centros de Atividades de Tempos Livres sdo uma resposta que proporciona atividades de
lazer a criangas e jovens a partir dos 6 anos, nos periodos disponiveis dentro das

responsabilidades escolares e de trabalho.

Nos equipamentos publicos &€ desenvolvido o Programa Aprender & Brincar promovido pela
CMA, com o objetivo de garantir uma resposta no espago escolar pos-letivo. No més de fevereiro

de 2017, no AVAG estavam integradas 265 criangas/jovens.

Tabela 11 - Resposta de ATL do AVAG em Alfragide - fevereiro de 2017

Nome do equipamento Alunos que frequentam ATL
EB1/JI da Quinta Grande 175
EB1/JI de Alfragide 77
EB1/JI do Alto do Moinho - SCMA 13
265

Fonte: AVAG, 2017

Segundo a Carta Social em janeiro de 2018, nos equipamentos com acordo de cooperagdo com
0 ISS.IP e equipamentos privados ha uma capacidade total para 319 criangas, mas apenas 282
vagas estavam ocupadas. Das vagas por preencher 10 tém acordo de cooperagao do ISS.IP e

27 privadas.

Tabela 12 - Resposta de CATL com acordo de cooperagao ISS.IP em Alfragide - 2018

Fonte: Carta Social, janeiro 2018

5. Habitagao

Equipamento Entidade Capacidade | Acordo de
total coop. ISS.IP
Pastoral dos Ciganos - ATL | Secretariado Diocesano de Lisboa da | 85 Sim
Sigura Obra Nacional Pastoral dos Ciganos
Centro Educacional e | Associacdo de Solidariedade SUBUD | 114 Sim
Comunitario RODA VIVA
Clube dos Espertalhdes Clube dos Espertalhdes, unipessoal 100 N&o
299

A freguesia distribui-se pelos bairros de Almargenzinha, Assoalfra, Alto do Moinho, Quinta
Grande, Quinta dos Cravos, Seminario, Casal do Zambujal, Quinta das Torres, Cova da Onga,

Varandas de Monsanto e Zambujal.

17




Tabela 13 - Edificios habitacionais em Alfragide - 2011

Privados ' 1006

CMA 223

IHRU 1109
2338

Fonte: INE, 2011

No que respeita aos imoveis privados, ndo estéo disponiveis dados atualizados quanto ao total

de habitages.

Destaca-se no parque habitacional privado o problema grave do custo crescente dos mesmos.
Esta situacdo desencadeia a saida de familias da freguesia por ndo terem capacidade para
manter a despesa habitacional, endividamento das familias, situagdes de arrendamento ilegal e

a sobrelotagao de imoveis.

No que respeita aos edificios da CMA e do IHRU n&o sofreram alteragcbes desde o ultimo

diagnéstico social, assim a CMA dispde de 223 habitagdes e o IHRU 1109 habitagdes.

Tabela 14 - Tipologias do Parque Habitagao Municipal - 2017

Tipologias do Parque Habitacional Municipal

Moradas TO |T | T2 | T3 | T4 | Total
Rua Cerrado do Zambuijeiro 23 |23 46
Rua das Minas 23 | 23 46
Rua de S&o José 0 |2 |8 |10 |30
Quinta do Paraiso - 22 31 122 |1 54
Estrada da Portela - Z3 36 |10 |1 47
223

Fonte: CMA - DHR

Importa refererir que as instituigdes locais sentem que héd um problema de sobrelotagdo dos

fogos do IHRU, constituindo assim um risco para a qualidade de vida e satde dos moradores.

1

administrativa.

Baseado nos dados dos Censos 2011, tendo em consideracdo o processo de reorganizagao
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E sentido como problema que afecta a qualidade de vida dos moradores das habitagdes da CMA
e do IHRU, a limpeza e a degradagéo do espago publico envolvente, que esta associado a falta
de competéncias de alguns moradores e/ou a falta de sentido de pertenca ao espago.

As principais problematicas que afectam os moradores de arrendamento social prendem-se com
0S empregos precarios, desemprego, baixas habilitacdes literarias, criminalidade, dependéncia
de apoios sociais, alcoolismo e dependéncia de estupefacientes.

6. Proteccao Social e Intervengao Comunitaria

6.1 Prestacoes sociais / Medidas de protec¢ao social

A informacg&o do ISS.IP relativa as prestagdes sociais / medidas de protecgéo social, inclui as
freguesias extintas em 2013, nomeadamente a freguesia da Buraca, onde a parte sul (bairro do
Zambujal) passou a ser da Freguesia de Alfragide. Ressalva-se assim que os dados
apresentados abaixo, ndo reflectem a totalidade da freguesia.

a) Rendimento Social de Insergéao

O Rendimento Social de Insergdo é uma prestagao destinada a proteger as pessoas que se
encontrem em situacdo de pobreza extrema, para assegurar a satisfacéo das suas necessidades
minimas, integrando um programa com vista a progressiva insergao social, laboral e comunitéria
dos membros do agregado familiar.

Em dezembro de 2016, no concelho da Amadora, 1544 agregados familiares beneficiavam desta
medida, com uma valor médio da prestagéo de 282€.

Grafico 7 — Beneficiarios de RSI por freguesia - 2016
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Fonte: ISS.IP, 2017
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Alfragide n&o € das freguesias que apresenta maior volume de beneficiarios de RSI na Amadora.
Todavia, em 2016 abrangia 479 pessoas em situacdo de pobreza extrema, com especial
incidéncia em publicos com idade igual ou inferior a 18 anos.

A legislagao referente a prestagdo de Rendimento Social de Insergao foi revista em 2012 e
novamente em 2016, tendo impacto directo nos beneficiarios.

Destaca-se 0 acentuado aumento de prestagdes, na ordem dos 81,6%, que espelha os efeitos
que ainda se fazem sentir do periodo de crise econdmica que afectou o pais, da revisdo da
legislacao de atribui¢do da prestagdo, bem como a reorganizag@o administrativa em 2013.

Tabela 15 - Beneficiarios RSI em Alfragide por escalao etario — 2012 e 2016

Freguesia Alfragide | Beneficiarios sexo feminino Beneficiarios sexo masculino Total
<=18 [ 19234 | 35a54 | 2=55 | Total | <=18 | 19a 34 | 35a 54 | 2=55 | Total
anos anos anos anos anos anos anos anos
Ano 2012 54 34 88
Ano 2016 93 64 72 22 251 | 111 56 42 19 228 | 479

Fonte: ISS.IP, 2012 e 2017

Um dos pontos fortes da freguesia apontado pelos parceiros, € 0 acompanhamento realizado
aos beneficiarios de RSI, concretizado pelo ISS.IP e através do protocolo com a CooperActiva
dirigido ao acompanhamento a 100 agregados familiares, com vista a promogdo e
desenvolvimento das suas capacidades num processo de progressiva autonomia, bem como
proporcionar apoio psicoldgico e social as pessoas e familias de modo a contribuir para o seu
equilibrio e bem-estar.

No ano de 2017, foram acompanhadas através do protocolo com a COOPERATIVA 107 familias,
0 que corresponde a 420 beneficiarios (246 adultos e 174 criangas). Destes beneficiarios em
acompanhamento, quanto ao sexo, é sensivelmente 0 mesmo (218 do sexo feminino e 202 do
sexo masculino) todavia, em 70% das familias o titular da prestagéo é do sexo feminino.

Relativamente a tipologia das familias, 65% €é nuclear com filhos ou alargada, havendo na
maioria das situagbes mais de duas geracdes a viver na mesma habitacdo. Considerando o
numero de elementos do agregado familiar, verifica-se que 40% tem entre 4 a 7 elementos, 17%
tém apenas um elemento e 9% tém 8 ou mais elementos. Contata-se que 24% das familias em
acompanhamento nao tém criangas a cargo, sendo que 73% das familias com filhos, tem entre
1/2 criangas e 62% situa-se no 1.° escaldo do abono de familia. Das 107 familias em
acompanhamento, 65% sao familias ciganas.
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No ano de 2017 tendo por base o diagnostico social de cada familia, o maior numero de agbes
concretizado foi nas areas da educagao, emprego e saude. A equipa técnica da CooperActiva no
ambito do protocolo do RSI, em 2017, realizou 1049 visitas domiciliarias, 596 contactos
pessoais, 111 contratos de inser¢do celebrados e 344 contactos/diligéncias com outras
entidades.

b) Prestagdes de desemprego

Tabela 16 - beneficiarios com processamento de prestacoes de desemprego em 2012 e
2016 - residentes em Alfragide

Ano Escalao idade
20a29anos | 30a 39 anos 40 a 49 anos 50 a59 260 Total
anos anos
2012 47 118 97 92 26 380
Escaldo idade
Até 34 anos 35a 44 anos 45 a 54 anos Mais de 54 anos Total
2016 50 61 66 78 255

Fonte: ISS.IP, 2012 e 2017

As prestacdes de desemprego tiveram um decréscimo de 125 beneficiarios entre 0 ano 2012 e
2016. Os dados disponiveis nos anos em analise, tém escaldes etarios diferentes, contudo existe
um destaque nos escaldes etarios = 50 anos.

Grafico 8 - N.° de beneficiarios com processamento de prestagdes de desemprego em
2016 - Residentes no Concelho da Amadora
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Fonte: ISS, IP, 2016
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Em Alfragide das 255 prestagdes de desemprego no ano de 2016, o sexo feminino tem maior
numero de prestagdo de desemprego (143) apesar de ndo existir uma diferenga significativa
relativa ao género. Em 2012 era o sexo masculino que apresentava maior numero de
beneficiarios (188).

Grafico 9 - N.° de beneficiarios com processamento de subsidio social de desemprego /
subsidio social de desemprego subsequente em 2016 - Concelho da Amadora
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Fonte: ISS, IP, 2016

Verifica-se um aumento no numero de beneficiarios do subsidio social de desemprego e do
subsidio social de desemprego subsequente na freguesia de Alfragide. Em 2012 existiam 27
pessoas nesta condigdo, e em 2016 ha 41 pessoas a beneficiar deste subsidio.

Apesar dos dados apresentados nédo estarem atualizados face a reorganizagdo administrativa
das freguesias, € possivel compreender que Alfragide tem uma menor incidéncia de beneficiarios
desta prestagdo comparativamente com o resto do concelho.

c) Prestagoes familiares

Tabela 17 - Beneficiarios de prestagoes familiares em Alfragide - 2016

Ano 2016 Paises / Nacionalidades
Portugal Outro

Abono de familia para criangas e jovens 1304 1263 41

Abono de familia pré-natal 31 28 3

Subsidio de bonificagéo por deficiéncia 85 84 1

Subsidio por frequéncia de ensino especial | 9 8 1

Subsidio mensal vitalicio 14 14 0
Subsdidio de assisténcia de 3? pessoa 21 21 0

Subsidio de lar 60 60 0

Fonte: ISS, IP, 2016
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d) Abono de familia e bolsas de estudo

Grafico 10 - Titulares de abono de familia para criangas e jovens por escalao de
rendimentos em Alfragide — 2012 e 2016
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Fonte: ISS, IP, 2012 e 2016

Existe um aumento significativo no nimero total de beneficiarios de abono de familia para
criangas e jovens do ano 2012 para 2016. Apesar do aumento desta prestacdo na freguesia de
Alfragide, ao nivel concelhio verificou-se uma diminuicdo da quase totalidade das prestacbes
familiares.

Tabela 18 - Titulares com processamento de abono de familia, com majoragdo
monoparental por escalao de rendimentos em Alfragide - 2016

1.% escaldo 2.° escalao 3.2 escalao Total

Alfragide 272 139 55 466
Fonte: ISS, IP, 2016

A tabela anterior, revela a existéncia de 466 agregados familiares monoparentais com abono de
familia majorado pelo escaldo de rendimento, revelando a condigdo de fragilidade
socioeconomica dos mesmos.

e) Complemento Solidario para Idosos

O Complemento Solidario para Idosos (CSI) € um apoio monetario mensal para pessoas idosas
com baixos recursos, com idade igual ou superior a idade normal de acesso a penséo de velhice
do regime geral de Seguranga Social, (66 anos e 4 meses) residentes em Portugal.
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Tabela 19 - Beneficiarios de CSl em Alfragide por escalao etario — 2012 e 2016

65a69anos |70a74anos | 75a79anos | 80a84anos | 285anos Total
2012 | 2016 | 2012 | 2016 | 2012 | 2016 | 2012 | 2016 | 2012 | 2016 2012 | 2016
6 16 10 23 10 19 7 12 10 9 43 79

Fonte: ISS, IP, 2012 e 2016

Aumentou o numero de beneficidrios de CSI de 2012 para 2016, revelando um maior
conhecimento desta politica social.

6.2 Equipamentos / Respostas sociais
a) Criancas Jovens

A Comissdo de Proteccdo de Criangas e Jovens da Amadora é “uma instituigdo oficial ndo
judicial com autonomia funcional que visa promover os direitos da crian¢a e do jovem e
prevenir ou pér termo a situagées susceptiveis de afectar a sua seguran¢a, saude, formacdo,
educacgdo ou desenvolvimento integral” (art.122 n? 1 Lei 147/99 de 1 de Setembro).

Grafico 11 - Sinalizagoes de criangas/jovens em perigo a CPCJA por freguesia em 2017
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No ano de 2017 foram sinalizadas 60 criangas/jovens da freguesia de Alfragide a Comissao de
Protec¢édo de Criangas e Jovens. Comparativamente com as restantes freguesias do concelho
da Amadora, Alfragide apresenta 0 menor nimero de processos instaurados no ano de 2017.
Este facto pode dever-se por um lado ao trabalho realizado pelas instituicdes de 1.2 linha com
competéncia em matéria de infancia e juventude, evitando a sinalizagao para a CPCJ, por outro
lado, pode evidenciar a falta de consciéncia da comunidade sobre os direitos da crianga, néo
sinalizando criangas/jovens que podem estar em perigo.

No ano de 2016 foram sinalizadas 86 criangas/jovens em Alfragide, verificando-se assim um
decréscimo de PPP para o0 ano de 2017.
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Gréfico 12 - Distribui¢ao por faixas etarias dos processos instaurados em Alfragide 2017
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Dos processos instaurados, a faixa etaria com maior incidéncia de PPP é entre 0s 6 e os 10
anos, seguindo-se a faixa etaria entre 0os 15 e os 18 anos. No que concerne as problematicas
que geram a abertura dos PPP em Afragide em 2017, assinala-se a crianga/jovem que se coloca
a si proprio em perigo (17), segundo-se o abandono/absentismo escolar (12) e a exposigéo a
modelos de comportamento desviantes (12).

Grafico 13 - Distribuigdo dos processos instaurados na CPCJA, por tipologia de perigo em
Alfragide - 2017
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Fonte: CPCJ da Amadora, 2017
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Gréfico 14 - Entidade sinalizadora das situagoes de perido a CPCJA em Alfragide - 2017
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Fonte: CPCJ da Amadora, 2017

As Escolas e a PSP séao as entidades que mais sinalizaram criangas e jovens em perigo.

b) Pessoas adultas com deficiéncia

Tabela 20 - Respostas em Alfragide para pessoas adultas com deficiéncia, 2018

Resposta Equipamento Entidade Capacidade
total

Centro de | Centro Social de 120

Atividades Reabilitagdo do Zambujal

Ocupacionais

Centro de | Centro Social de 20

Atividades Alfragide Fundacao Afid

Ocupacionais Diferenga

Lar residencial Centro Social de 25

Reabilitagdo do Zambujal

Lar residencial Centro Social de 11
Alfragide
Servico de Apoio | Centro Social de 24
Domiciliario Alfragide
200

Fonte: Carta Social, janeiro 2018

A Fundacédo AFID Diferenca nas varias respostas que tem ao nivel de apoio a pessoas adultas
portadoras de deficiéncia, apresenta uma capacidade total de 200 vagas, que se encontram
preenchidas na totalidade, assim face a procura ao nivel do concelho da Amadora e de outros
concelhos, a capacidade é insuficiente. Apenas a resposta de CAO apresenta 15 vagas por
preencher.
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c) Pessoas com doenga de foro mental/psiquiatrico

Tabela 21 - Respostas em Alfragide para pessoas com doenga de foro
mental/psiquiatrico, 2016
Resposta Entidade Capacidade
Férum Sécio- | ACARPS - Associagdo Comunitaria da | 17
ocupacional Amadora para a Reabilitagdo Psico-social
Férum Ocupacional Recomeco — Associacdo para a Reabilitagéo e | 30
Unidade de Vida | Integracdo Social da Amadora/Sintra 7
Protegida
Fonte: Carta Social, 2017
d) Pessoas idosas

Um dos pontos fortes da freguesia de Alfragide apontado pelos parceiros, é a existéncia de
varias respostas e equipamentos para a populagéo sénior.

Tabela 22 - Respostas sociais em Alfragide para pessoas idosas, 2018

Resposta Equipamento Entidade Capacidade n.° utentes | Acordo de
cooperagao ISS.IP

Estrutura Clinica Geriatrica | Clinica Geriatrica | 25 - Néo
Residencial para | de Recuperagcdo | de Recuperagéo
Idosos S. Jodo da S. Jodo da

Buraca Buraca, SA
Estrutura Casa de Repouso | MEYER - 12 12 N&o
Residencial para | de Alfragide Construgdes e
Idosos Assisténcia a

Idosos, LDA

Estrutura Lar de Santo SCMA 50 50 Sim
Residéncial para | Antonio
Idosos
Estrutura AFID Geragéo Fundagao AFID 63 63 Sim
Residencial para Diferenga
Idosos
Servigo de Apoio | Centro Social de | Fundagdo AFID 65 65 Sim
Domiciliario Reabilitagdo do Diferenca

Zambujal
Servigo de Apoio | Afid Geragao Fundagao AFID 50 50 Sim
Domiciliario Diferenga
Servigo de Apoio | Centro Rainha SCMA 109 108 Sim
Domiciliario Santa Isabel
Centro de Dia Centro Rainha SCMA 60 60 Sim

Santa Isabel

Fonte: Carta Social, 2018

Todavia, as respostas de ERPI e de SAD com acordo do ISS.IP ainda sdo sentidas como
insuficientes face as necessidades na freguesia. E também assinalada a necessidade de
alargamento do SAD para o periodo nocturno.
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E ainda sentido como insuficiente as atividades para seniores na freguesia, que fomentem um
envelhecimento ativo, a aprendizagem e o combate ao isolamento social. Varios seniores da
freguesia procuram nas freguesias limitrofes, respostas ocupacionais como ateliers artisticos e
ginastica, pela necessidade a esse nivel no seu territorio.

e) Familias e comunidade em geral

Sistema de Atendimento e Acompanhamento Integrado (SAAI)

A metodologia do atendimento e acompanhamento social integrado foi iniciada no municipio
da Amadora em 2006, para responder a necessidade diagnosticada de rentabilizar e otimizar
0s recursos existentes ao nivel do atendimento social.

Tabela 23 —Atendimento e acompanhamento social e de psicologia em Alfragide, 2013 e 2017

Resposta social 2013 2017
Junta de Freguesia | Atendimento social (SAAI) 155 288
de Alfragide Atendimento Psicol6gico 111 227

Fonte: JFA, 2013 e 2017

No que respeita ao SAAI - Servico de Atendimento e Acompanhamento Integrado, denota-se um
aumento significativo do nimero de atendimentos em Alfragide de 2013 para 2017.

No acompanhamento as situagdes sociais além dos 288 atendimentos, o técnico da JF-Alfragide realizou
37 visitas domiciliarias, com o intuito de aprofundar o diagnostico social das situagdes. Dos processos em
acompanhamento em 2017, foram celebrados 9 contratos familiares, tendo em vista a autonomizagéo e a
promocao do bem-estar dos beneficiarios.

A JF-Alfragide disponibilizou ainda o atendimento psicoldgico aos municipes, um servigo complementar
ao SAAI.

Tabela 24 - Atendimento social Alfragide — SAAI apoios prestados, 2017

Apoios econémicos
CMA ISS JFA
Propostas Valores Propostas Valores Propostas Valores
Efetuadas aprovadas efetuadas aprovadas efetuadas | aprovadas
8 3 808,00€ | 3 0 0 32 29 1499,09€

Fonte: Relatorio 2017 — SAAI, CMA-DIS

No que respeita aos apoios econdmicos, nas situacdes de caréncia socio-econdmica foram
apresentadas 43 propostas, tendo sido aprovados 32 apoios econémicos, num total de 2307,09€
através do Fundo de Coesdo Municipal e da Freguesia.

? Os atendimentos de Psicologia no ano de 2017 sé estiveram disponiveis entre outubro e dezembro.
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Atendimento especializado a vitimas de violéncia doméstica

Foi realizado pela CMA - servico de atendimento especializado a vitimas de violéncia, o
acompanhamento a 4 mulheres em Alfragide, com uma média de idades de 53 anos, 2
empregadas e 2 desempregadas. Quanto a nacionalidade, 3 sdo portuguesas e 1 guineense.
(Fonte: CMA, DIS, 2017)

Ha um aumento das situagdes de violéncia doméstica, associado a uma maior consciencilizagéo
da comunidade para este crime.

Outras respostas de apoio comunitario
Tabela 25 - Respostas de apoio comunitario, Alfragide

Resposta Entidade N.° Protocolo de
Participantes | cooperagao ISS.IP
Centro Secretariado Diocesano de Lisboa | 136 ISS.IP
Comunitario da Obra Nacional da Pastoral dos
Ciganos
Comunidade | CooperActiva — Cooperativa 232 ISS.IP
de Insergéo Desenvolvimento Social, CRL

Fonte: SDL Obra Nacional da Pastoral dos Ciganos, margo 2018 e CooperActiva, abril 2018

A Comunidade de Insergao “Espago Caminhos” destina-se a pessoas e familias, em situagao
de exclusdo social, designadamente em situag@o de privagdo e desemprego, cujos niveis de
baixa qualificacdo escolar e profissional e/ou problemas de saude dificultam uma répida
(re)integracdo no mercado de trabalho, necessitando de apoio neste percurso de insergao.
Durante o ano de 2017, foram abrangidas 232 pessoas, das quais 78 tiveram um
acompanhamento regular mais préximo. As pessoas que recorreram ao Servigo, encontram-se
maioritariamente, em idade ativa, e verifica-se um grau de escolaridade consideravelmente
baixo, 46% dos clientes tem 0 4.° ano ou menos (dos quais 9% néo tem qualquer escolaridade),
18% mais do que 0 4.° ano e menos do 9.° ano, 24% tém 0 9.° ano e, apenas 9% tém o0 12.° ano
de escolaridade.

A comunidade de insercao no bairro do Zambujal concretizou as seguintes atividades durante o
ano de 2017:

- Apoio & satisfagdo de necessidades basicas de sobrevivéncia como alimentagdo e higiene
(pessoal e lavandaria) — o servico de refeigdes apoiou 11 pessoas, sendo servidas 1794
refeicdes, equivalentes a uma média de 150 refeigdes/més.

Frequentaram o servico de balneario, 15 agregados familiares, correspondendo a 17 clientes,
num total de 555 banhos durante o ano.

O servigo de lavandaria (lavagem e secagem da roupa) beneficiou durante o ano, 11 agregados
familiares, contabilizando um total de 1358 maquinas.
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- Gabinete de Apoio ao Emprego (22 a 62 feira das 09h30 as 12h00) - Das 106 pessoas que
procuraram o Gabinete de Apoio ao Emprego, foram integradas no mercado de trabalho 38
pessoas. Foram elaborados e/ou atualizados 96 Curriculum Vitae e registadas 1179 respostas a
ofertas de emprego.

- Apoio psicoldgico e social facilitador do equilibrio e bem-estar

- Desenvolvimento de ateliers para a aquisicdo de conhecimentos e competéncias pessoais e
profissionais;

- Agbes de sensibilizacdo e articulagdo com as entidades competentes, promovendo as
qualificagbes escolares e profissionais, mediante o recurso a agdes de formagao especifica e de
apoio ao emprego

Apoio Alimentar

Os dados relativos ao apoio alimentar a familias em situagao de vulnerabilidade socioecémica na
freguesia de Alfragide reportam a periodos diferentes entre 2017 e fevereiro 2018, mas estima-
se que em 2018 sejam apoiadas 276 pessoas ao nivel alimentar.

Tabela 26 - Instituigdes com apoio alimentar e nimero de beneficiarios em Alfragide

Instituigao Descrigao N.° familias | N.° pessoas
apoiadas abrangidas
Associacdo “A Partilha™ | Apoio através de refeigdes - 37
confeccionadas
Conferéncia dos | Banco Alimentar 52 217
Vicentinos da Buraca 3
Fundacdo AFID Diferenca | Cantina Social 37 56
’ Banco Alimentar 45 91
Refood Alfragide 4 Apoio através de refeigbes | 70 276
confeccionadas
677

Fonte: Associagao A Partilha, 2018

Importa referir que o Programa Cantina Social do ISS.IP implementado pela Fundagéo AFID ira
terminar, dado tratar-se de uma resposta proviséria incluida no Programa de Emergéncia Social,
encontrando-se em fase de redugao gradual dos seus beneficiarios. No ano de 2012 a Cantina
Social da AFID tinha 100 beneficiarios, em fevereiro de 2018 apoiava 56 pessoas. Esta situagao
estd a subcarregar as outras respostas de apoio alimentar da freguesia, prevendo-se que
familias em situagéo de vulnerabilidade social fiquem sem 0 enquadramento necessario.

A Associagdo “A Partilha” através do FEAC - Fundo Europeu de Auxilio a Carenciados
disponibilizava um apoio importante a 20 pessoas de Alfragide. Porém, na sequéncia da
reestruturacdo do programa de financiamento, em 2016 a entrega foi suspensa. A Cruz

* 0s dados reportam a fevereiro de 2018
* 0s dados reportam ao ano de 2017
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Vermelha Portuguesa — Amadora, em parceria com a CMA apresentou uma candidatura ao
POAPMC - Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas, que permitira a
distribuicdo entre o final de 2017 e 2020 de géneros alimentares.

Assinala-se ainda que a Comissdo Social de Freguesia tem implementado desde 2015 a
“Campanha Seja Solidario” criada pelo CLAS da Amadora, dinamizando 2 campanhas anuais de
recolha de géneros alimentares e de higiene junto da comunidade que revertem para familias em
situacdo de caréncia socioecondmica da freguesia.

Tabela 27 - Resultados das Campanhas “Seja Solidario” em Alfragide

Produtos Alimentares |Produtos higiene |Voluntarios
Mar_2016 203.000,00 46 8
Out_2016 109.700,00 79
Mar_2017 661.725,00 76 17
Out_2017 486.985,00 77 15
Abr_2018 654.285,00 120 20
Total 2.115.695,00 398 60

Fonte: CMA - DIS, 2018

A Junta de Freguesia de Alfragide atribui cabazes de emergéncia social com géneros de 12
necessidade a familias em acompanhamento social no &mbito do SAAI. Os géneros alimentares
recolhidos nas campanhas “Seja Solidario” tém essa finalidade, sendo complementados com
recursos da Junta de Freguesia.

Existem ainda apoios pontuais ao nivel alimentar distribuidos pelo Grupo Sécio Caritativo da
Paroquia de Alfragide, bem como pela ACARPS - Associagdo Comunitaria da Amadora para a
Reabilitagéo Psico-social.

Projectos de Intervengdao na Comunidade

- Projeto Escolhas “Percursos Acompanhados 2.0” promovido pelo CESIS - Centro de
Estudos para a Intervengdo Social, desenvolve a sua a¢do com criangas/jovens no Bairro do
Zambuijal, através de educagao formal e nao formal, com intuito de promover a sua integragéo
social, especificamente ao nivel escolar e civico, através do desenvolvimento de competéncias
pessoais € sociais, da melhoria dos resultados escolares e dos niveis de escolaridade
alcangados, da valorizagéo das especificidades culturais e do respeito pelo outro. Este projeto é
sentido pelos parceiros como uma mais valia na comunidade, envolve cerca de 50 criangas e
jovens nas suas atividades regulares e mais de 100 participantes indiretos. Trabalha ainda de
modo regular com as familias, escolas, parceiros locais e comunidade em geral. Fazem parte do
consércio formal do projeto, o Agrupamento Vertical Aimeida Garrett, CaZambujal Associagao
Recreativa, CPCJ da Amadora, CooperActiva — Cooperativa de Desenvolvimento Social, Junta
de Freguesia de Alfragide e a Empresa VTMRX - Software Factory. A Camara Municipal da
Amadora tem estado como parceiro ndo formal. O projeto tem financiamento até ao final do ano
2018 e existe a possibilidade de ndo ser apresentada uma nova candidatura ao Programa
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Escolhas, sendo necessario encontrar uma resposta de sustentabilidade do trabalho ap6s este
financiamento.

- Projeto “Conhece-me antes de me odiares” financiado pelo Fundo de Apoio a Estratégia
Nacional para a Integragdo das Comunidades Ciganas, promovido pelo CooperActiva, tem como
objetivo a desconstrugéo de estereotipos de parte a parte, pessoas ciganas e ndo ciganas, com
vista ao dialogo intercultural. Pretende-se realizar 2 a¢des de formagéo sobre Histéria e Cultura
Cigana (docentes, assistentes operacionais e elementos da Comisséo Social de Freguesia),
tertulias, troca de saberes sobre educagao formal e ndo formal. E, realizagdo de um video feito
com pessoas ciganas sobre a importéncia da escola. Fazem parte da parceria deste projeto o
Agrupamento Vertical Almeida Garrett, Pastoral dos Ciganos e a Junta de Freguesia de
Alfragide.

- Projeto ELFO "Empoderamento de representantes legais e familias de criangas privadas
de cuidados parentais contra a violéncia através dos direitos da crianga” - O CESIS -
Centro de Estudos para a Intervencgao Social esta a participar num projeto europeu. De salientar
que, em cada pais o projeto conta com o apoio oficial de uma autoridade local. No caso de
Portugal é a Comissdo Nacional de Promog&o dos Direitos e Prote¢do das Criangas e Jovens.

O projeto visa desenvolver um processo de capacitagéo e de apoio as familias de acolhimento e
representantes legais de criangas privadas de cuidados parentais em Itélia, Espanha, Portugal,
Grécia e Bulgaria durante um periodo de 24 meses, de Dezembro de 2016 até Novembro de
2018.

Neste sentido, e atendendo ao contexto portugués (praticamente ndo ha familias de
acolhimento) o projecto pretende dar formacdo para os/as cidadaos/as ou profissionais e
sensibiliza-los/as para os direitos das criangas que estdo explanados na Convencao.

- Projeto “O Idoso em Seguranga” desenvolvido pela Associacdo ‘A Partilha” que visa
proporcionar um maior acompanhamento junto da populagdo sénior com acgbes de
esclarecimento por parte dos elementos da P.S.P., nomeadamente, sobre seguranga em casa,
encontrando-se identificadas 33 situagoes.

Outras Associagoes:
- AGC - Amadora Ginasio Clube — promove atividades desportivas.

- Aproximar - Cooperativa de Solidariedade Social disponibiliza servicos e bens que
capacitem organizagdes e comunidades para responderem de forma sustentavel a desafios e
oportunidades através de formagao. Servigos prestados:
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. Capacitacdo de criangas e jovens — promogao do espirito empreendedor e o civismo junto de
criangas e jovens em situagéo de desvantagem; promogao habitos de vida saudavel e implicagéo
dos pais na educacao dos filhos; promogao de competéncias dos professores.

. Capacitagdo para empreendedorismo - Promover o auto-emprego e empreendedorismo junto
de mulheres desfavorecidas.

. Programa de mentoria para aceleragdo de competéncias - Promogdo da inclusdo e
empregabilidade; promover retengao de posto de trabalho através de mentoria para beneficiarios
de RSI; jovens e desempregados de longa durag&o.

. Capacitagdo de voluntarios - Qualificar voluntarios em meio prisional — reinsercdo de
(ex)reclusos; qualificar voluntarios corporativos.

. Capacitagéo de servigos de apoio ao emprego para pessoas com deficiéncia - Promover a
empregabilidade de pessoas com deficiéncia.

. Capacitacdo de ex-reclusos - Promover a empregabilidade de (ex)reclusos; reforcar a
capacidade da sociedade civil para reintegrar (ex)reclusos.

. Capacitacdo de cuidadores informais - Promover a qualidade de vida de cuidadores informais
de pessoas com deméncia.

. Servico de apoio a empregabilidade - Servico de apoio a empregabilidade para jovens a
procura de 1° emprego (NEET), mobilidade horizontal e vertical desempregados (especialmente
de longa duracéo).

. Formacao certificada - Capacitar os ativos e 0s desempregados para o exercicio da atividade
laboral.

. Capacitagdo de organizagbes - Promover a sustentabilidade de empresas e organizagdes
sociais; promover a gestdo da diversidade em pequenas e médias organizagdes e empresas
sociais.

- Agrupamento de escuteiros 412 - CNE em Abril de 2018 é constituido por 103 elementos,
distribuidos da seguinte maneira: 21 Lobitos (8 aos 10 anos); 29 Exploradores (11 a 14 anos); 23
Pioneiros (15 a 18 anos); 10 Caminheiros (19 a 23 anos); 20 Dirigentes e/ou candidatos a
Dirigentes (24 a 54 anos).

- Associa¢ao Academia do Johnson Semedo - prevencao de comportamentos desviantes dos

jovens, com atividades de apoio ao estudo, futsal, teatro e danga.

- Associagao de Moradores do Alto do Moinho - desenvolve atividades culturais, desportivas,
entre outras.

- Associacao de Moradores Paraiso — manutencdo dos interesses dos moradores.

- Associacao de Pais e Encarregados de Educagao da EB1/JI Ato do Moinho - desenvolve
apoio as familias da escola e atividades com interesse para a comunidade escolar.
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- Associagao de Pais e Encarregados de Educagao da EB1/JI Alfragide — desenvolve apoio
as familias da escola e atividades com interesse para a comunidade escolar. Envolvidos 60
pais/encarregados de educagéo no ano de 2017/18.

- Associagdo de Pais e Encarregados de Educagdao da EB1/JI Quinta Grande - apoio as
familias da escola.

- Associagdo de Pais EB2/3 Almeida Garrett — no ano letivo 2017/18 apresenta 100
associados. Desenvolve a sua agao no apoio as familias da escola, bem como inciativas com
interesse para a comunidade escolar.

- Associagcao KI RYU Kenpo - dinamizacao de actividades desportivas.

- Associagao Recreativa CAZAMBUJAL - desenvolve actividades culturais, desportivas, entre
outras.

- Associagao Velas da Juventude - dinamizagéo de ativdades culturais.
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Reflexao final

“Um bom diagnéstico é garante da adequabilidade das respostas as necessidades locais e é fundamental para

garantir a eficacia de qualquer projecto de intervengéo.”

(Isabel Guerra)

A atualizagdo do diagndstico social de Alfragide é resultado da participagdo dos parceiros da
Comissao Social de Freguesia, através da disponibilizacdo de dados quantitativos e qualitativos.

Alfragide apesar de nao ter uma vasta area territorial, detém um elevado numero de institui¢des /
associagdes, que desenvolvem um trabalho importante na promog¢do do bem-estar da
populagao.

A forte atividade empresarial € percepcionada como uma mais-valia do territério, ndo s6 ao nivel
da oferta de trabalho, como no apoio aos projetos sociais e no envolvimento com a comunidade.

A populagdo da freguesia de Alfragide é bastante heterogénea, de meios sdcio-econémicos
bastante diversificados e de diferentes culturas.

Ao longo do presente documento, através de algumas comparagdes efectuadas entre a
freguesia de Alfragide e o resto do Concelho da Amadora, foi perceptivel que esta se distingue
pela menor incidéncia das problematicas, ndo obstante da necessidade de serem pensadas e
implementadas ag¢des para colmatar os pontos fracos identificados.

As areas que se destacam no diagnostico social como prioritarias de intervengao sao:
- Territérios e grupos vulneraveis

No sentido de combater esteredtipos no territorio, devem ser pensadas agdes promotoras da
interculturalidade. O projeto “Conhece-me antes de me odiares” financiado pelo Fundo de Apoio
a Estratégia Nacional para a Integragdo das Comunidades Ciganas a decorrer na freguesia, €
uma potencialidade na intervencao nesta area prioritaria.

As criangas e jovens tém uma forte incidéncia na freguesia, sendo pertinente serem delineadas
estratégias de promogao e proteccdo dos seus direitos e desenvolvimento integral, bem como na
promog¢ao de uma parentalidade positiva.
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O Projeto Escolhas implementado no Bairro do Zambujal é reconhecido pela sua pertinéncia e
eficacia no combate a pobreza infantil, sendo importante refletir sobre a sua sustentabilidade no
territorio.

O SAAI - Sistema de Atendimento e Acompanhamento Integrado tem permitido através da sua
metodologia rentabilizar e otimizar os recursos existentes no atendimento social, a sua
manutencdo é um ponto forte para atenuar/resolver as situagdes de vulnerabilidade
socioeconomica.

O trabalho entre os parceiros nos seus contactos individuais € um dos factores do sucesso da
intervencdo na freguesia, mas € ainda necessario fomentar o envolvimento e participagdo dos
parceiros da CSF nas atividades globais de combate a pobreza e exclusao social.

O apoio alimentar as familias mais carenciadas deve ser analisado e ajustado no sentido de ser
assegurada a manutencdo da resposta a novas situagdes de familias em acompanhamento
social.

- Envelhecimento populacional;

E necesséario reforcar as acdes promotoras de um envelhecimento saudavel, combatendo o
isolamento e a dependéncia.

- Qualificagbes para a empregabilidade e Apoio na Insergao profissional

Aposta na qualificagdo de modo a promover a incluséo laboral de desempregados e no apoio a
insercao profissional.

- Melhoria da qualidade de vida e bem-estar da populagao;

E importante que o espaco publico e de lazer seja melhorado, de modo a proporcionar uma
melhoria da qualidade de vida e um aumento da pertenca ao mesmo, podendo ser utilizado a
favor da promocéo de estilos de vida saudaveis, combatendo o sedentarismo e o isolamento
social, bem como o desenvolvimento de comportamentos civicos, de forma a respeitar 0 espago
publico e as respectivas comunidades.
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Anexo 1 - Sessao focus group
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Atunlizacio de Dingnastico Social 2017
Comissao Socal de Freguesia de Alragide

Dbac 13 de setembro 2017
Participantes: B entidades (2 pessons)

Pomtos Fortes « Oportunidades

Pontos Fracos & Ameagas

ArticulsgAo =nkre parceiros nos ConEsCtos
imdividussis:

Diversidade culbursl da freguesia continus &
ser percecionada com uma cportunidade;
partilha = int=ragio cultural eptre grupos;
MaEntEm-z= & forte incdEncia de populsgio
it & jowem;

Alrgamento da  resposts de FAD na
freguesia;

Exstencia  de  wasias  respostas e
=quipameantos pars 8 popURCED SENoT;
Exittencia de varios projetos financisdos por
fundos nacionaiz que Em sido uma mais-
walm pams 8 intzrvencEo na frapussia;
Importanca da continuidase do Projeto
Escolhas rd bairro dio Zambujal

ParticipagBn pontusl das  emprEsas em
ativicades e projebos na  freguesis,
nomascamants s0 nvel G0 spoio B
=moregabilidacs;

Existe menos disparidsde dentro da
freguesis;

&0 nreel do apoio alimentsr, o projeto Re-
Food constitui wm ponto muito positivo para
® frEpussia; m5 respostas ssstentes @
sufidentes;

Crisg&o oe resposts Gf OcupagaD  dos

Dificuldades na mobilizacio dos parceinos
nins stividades plobsis da CSF;

Mecsssidade de aumentar resposta de 54D
nia freguesis;

Mecsssidade de alanamento do SAD para o
DEriDGSS notumo.

Recupsracho da crise scondmica sinda nao
se sente de forma estrutural nas familias;
Emistencia  de situspies de  pobreza,
nomiE adame it reboonadas COMm
processos de GMOrCio = guardas partihadas
das oriangas;

ESCRESSOS MECUrSOS mE Arem gE osEUce =
dificuldade no acesso a consuftas. Fafm de
medicos de familia;

Estereotipos & axclusao social G2 pooulagso

de etnia ogana




Portos Fortes & Oportunidades

pEriodos RS0 ketivos de oiangas & jovens;
Acompanhamentn Sos beneficignas de RSE
Exstenca de resposts B Stumcoes oe
isolamiento Gor sanjores, mo nivel das redes
de  prosmicsde & das  instituigbes,
nomeacEments ds PSP

Aumento  das  Stusctes  de  violencis
domestica; meior consdencializacio  de

comunidacs pars aste crime:

Pontos Fracos & Ameagas




Elaboracdo de Plano de Desenvolvimento Social e de Sadde 2018-2025
Recolha de contributos nas CSF

CSF Data N2 parceiros Contributos
* Descentralizacdo da realizacio das reuniGes do plenario da C5F nas
virias instituigdes onde cada uma apresenta o seutrabalho e
intervengio na freguesia;
_ R # Necessidade de ciar resposta ao nivel da sustentabilidade dos projetos
Alfragide 15/09/2017 8 Instituigbes

que estio no territério pés-financiamento
Mecessidade de as instituigdes encontrarem fontes de financiamento
diversificadas para poderem ajustar as respostas as necessidades das

peEss0as




