
RESIDENTES COM 
MAIS DE 65 ANOS

Envelhecimento
Diagnóstico Social
Amadora 2024

>65 
ANOS

4,8%
Seniores migrantes 

Total de seniores

Acesse o Diagnóstico 
Social 2024 completo 

DIAGNÓSTICO SOCIAL AMADORA 2024

https://www.cm-amadora.pt/images/INTERVENCAO_SOCIAL/REDE_SOCIAL/PDF/INSTRUMENTOS_PLANEAMENTO/2025/diagnostico_social2024_final.pdf


VAGAS EM RESPOSTAS 
SOCIAIS DE APOIO A SENIORES

BENEFICIÁRIOS DAS PRESTAÇÕES 
SOCIAIS PARA A VELHICE

PENSÃO DE 
SOBREVIVÊNCIA

PENSÃO DE 
VELHICE

PENSÃO  DE 
INVALIDEZ

10 723 32 262 1 772

27 584

Regime 
contributivo

Regime 
contributivo

Regime 
contributivo

Regime não 
contributivo

Regime não 
contributivo

Centro de Convívio
185

Centro de Dia
487

Est. Residencial 
Pess. Idosas

343
Serviço de Apoio 
Domiciliário

864
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AGREGADOS FAMILIARES 
DOS SENIORES 

ENVELHECIMENTO E 
INCAPACIDADE FUNCIONAL

>70 
ANOS

>65 
ANOS

32%

14%

% de pessoas com pelo menos 1 incapacidade funcional

% de agregados familiares compostos por apenas 1 elemento

DIAGNÓSTICO SOCIAL AMADORA 2024



EVOLUÇÃO DA POPULAÇÃO COM 
MAIS DE 65 ANOS (1991 – 2021)

ÍNDICE DE 
ENVELHECIMENTO

19
91

20
01

20
11

20
21

9,2%
65 e mais

14,4%
65 e mais

19,9%
65 e mais

22,2%
65 e mais

66,5%
65 - 74 anos

65,3%
65 - 74 anos

57,3%
65 - 74 anos

51%
65 - 74 anos

33,5%
75 e mais

34,7%
75 e mais

42,7%
75 e mais

49%
75 e mais

182 156
Portugal Amadora

216
Falagueira - Venda Nova

171
Águas Livres

121
Mina de Água

123,9
Alfragide

200
Venteira

141
Encosta do Sol
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