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Núcleo Executivo 

 
Ata nº 282 

  
Realizou-se no dia 11 de fevereiro de dois mil e vinte e dois, às dez horas uma reunião 
ordinária de Núcleo Executivo do Conselho Local de Ação Social da Amadora (reunião 
realizada online via Teams). 
  
Estiveram presentes na reunião Susana Nogueira, Presidente do CLAS, Ana Moreno, 
Coordenadora do N.E. do CLAS, Rute Gonçalves, Ana Costa e Catarina Jesus, técnicas 
de apoio ao NE, Cristiana Antunes da Junta de Freguesia de Alfragide em 
representação das Comissões Sociais de Freguesia, Sónia Ciríaco, do IEFP – Serviço de 
Emprego da Amadora e Filomena Pires, da Direção Geral de Reinserção e Serviços 
Prisionais, Elsa Santos da Cruz Vermelha Portuguesa – Delegação da Amadora, Paula 
Besugo do ACES Amadora e Susana Perpétua do ISS, I.P. - Serviço Amadora. 
 
A Dra. Ana Moreno deu início à reunião com a proposta de ordem de trabalhos da 
próxima sessão plenária do CLAS, nomeadamente: 

1) Intervenção na Infância e Juventude no município da Amadora: “Toda a 
comunidade para proteger uma criança” – Dra. Susana Nogueira da CMA; Dra. 
Teresa Henriques do ISS – I.P e Dra. Filipa Domingos da SCML – NIJ; 

2) Emissão de Pareceres às candidaturas ao Plano de Recuperação e Resiliência - 
Investimento RE-C03-I01 - Nova Geração de equipamentos e 
Respostas Sociais: Santa Casa da Misericórdia da Amadora e Casa dos 
Aposentados dos Correios e das Telecomunicações; 

3) Apreciação para votação de ata da sessão plenária de 17 de dezembro de 2021; 
4) Apresentação para votação do relatório de execução 2021 do PDSS; 
5) Apresentação do relatório de execução do Sistema de Atendimento e 

Acompanhamento Integrado 2021; 
6) Apresentação dos dados de execução de 2021 da CPCJ Amadora;  
7) Assuntos diversos. 
 

Relativamente ao ponto da apresentação do relatório de execução do PDSS, a Dra. 
Rute Gonçalves referiu que mais uma vez foi muito difícil o processo de recolha de 
informação junto dos parceiros, o que fez com que os dados de execução fiquem 
muito aquém da realidade. 
 
A Dra. Ana Costa fez uma breve apresentação sobre os dados de execução do SAAI 
2021: 
- Foram realizados 2794 atendimentos de 1ª linha e 91 visitas domiciliárias; 2870 
atendimentos de 2ª linha e 1243 processos em acompanhamento;  
- Foram realizadas 578 visitas domiciliárias em acompanhamento e foram assinados 
284 contratos familiares;  
- Foram prestados 2197 apoios. 



Relativamente ao perfil do utente: 
- 74% do sexo feminino; 
- 35% de famílias monoparentais; 
- 24% de famílias isoladas; 
- 63% entre os 25/54 anos; 18% com 65 anos ou mais; 
- 43% estavam desempregados; 
- Principais problemáticas: insuficiência ou ausência de rendimentos. 
 
O aumento do número de famílias isoladas é preocupante porque estamos a falar de 
idosos isolados, com problemas de saúde e mobilidade e com rendimentos muito 
baixos. Nos últimos dois anos, fruto da pandemia, a população sénior tem deixado de 
recorrer aos serviços públicos, nomeadamente às Juntas de Freguesia. 
 
A Dra. Sónia Ciríaco do IEFP refere a questão do emprego nas famílias 
monoparentais, na medida em que muitas vezes recusam ofertas de emprego por não 
ter onde deixar as crianças. De uma maneira geral, os salários oferecidos são baixos 
(salário mínimo nacional), o que não permite fazer face às despesas, nomeadamente 
às despesas com habitação. 
 
A Dra. Filomena Pires, da DGRSP concorda com tudo o que foi dito relativamente à 
questão do emprego, insuficiência de rendimentos das famílias e dos elevados custos 
de habitação. 
 
A Dra. Paula Besugo do ACES Amadora refere que as pessoas idosas que estão a 
recorrer ao Centro de Saúde estão mais doentes e com mais problemas de mobilidade 
e depressão. Uma outra questão preocupante é que muitas famílias monoparentais e 
muitos idosos, devido aos baixos rendimentos, não têm capacidade para adquirir 
medicação que é fundamente para a sua saúde. 
 
A Dra. Rute Gonçalves passou de seguida ao ponto da Emissão de Pareceres às 
candidaturas ao Plano de Recuperação e Resiliência - Investimento RE-C03-I01 - 
Nova Geração de equipamentos e Respostas Sociais. Foram enviadas ao NE as 
seguintes candidaturas e respetivos Pareceres: 
 
 

Designação do Projeto Entidade Promotora Pontuação Parecer 

Lar Sagrada Família -
Eficiência Energética  

SCMA 

67,45 
Favorável 

Creche S. Francisco de 
Assis 

68,25 

Residências da Vila - ERPI 72,25 

Lar Santo António - ERPI 68,25 

ERPI e Apartamentos 
autónomos 

Casa do Aposentado 
dos Correios e das 
Telecomunicações 

72,25 
Favorável 

 
Os pareceres terão de ser apresentados aos parceiros do CLAS na próxima sessão 
plenária para serem validados.  
 
 
 
 



Passou-se de seguida ao ponto dos assuntos diversos, tendo sido abordadas as 
seguintes questões: 
- Dra. Paula Besugo do ACES Amadora informou que a técnica que representa a 
Saúde no NPISA vai ser substituída. Posteriormente indicará o nome; 
- A Dra. Filomena Pires da DGRSP informou que o PAVD já está a decorrer com um 
grupo de 6 pessoas. O curso realiza-se nas instalações da Junta de Freguesia da 
Encosta do Sol, semanalmente das 18.00H às 20.00H e vai terminar em junho. 
 
 
Não havendo mais assuntos a tratar, a reunião terminou pelas 11H30. 
 
 

 


