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REDE SOCIALTAMADORA

CLAS - Conselho Local de Acgdo Social

Nucleo Executivo
Ata n°© 278

Realizou-se no dia 17 de setembro de dois mil e vinte e um, as dez horas uma reuniao
ordinaria de Nucleo Executivo do Conselho Local de Acao Social da Amadora (reunido
realizada online via Teams).

Estiveram presentes na reunidao Susana Nogueira, Presidente do CLAS da Amadora,
Ana Moreno, Coordenadora do N.E. do CLAS, Rute Goncalves e Ana Costa, técnicas de
apoio ao NE, Cé)tia Reis do ISS, I.P. - Servico Amadora, Bruno Gongalves da Junta de
Freguesia das Aguas Livres em representacao das Comissdes Sociais de Freguesia,
Sénia Ciriaco, do IEFP — Servigo de Emprego da Amadora e Filomena Pires, da Direcao
Geral de Reinsercao e Servigos Prisionais, Elsa Santos da Cruz Vermelha Portuguesa —
Delegacdo da Amadora

Nao esteve presente Paula Besugo do ACES Amadora.

A Sra. Presidente do CLAS, Dra. Susana Nogueira, deu inicio a reunidgo dando as
boas vindas aos parceiros, apds o periodo de ferias.

A Dra. Ana Costa fez um ponto de situacao do Plano para Envelhecimento
Sustentavel da Amadora, tendo informado que foram realizadas reunides com os 4
eixos de intervengao para revisao de metas, medidas e indicadores para o novo ciclo
de implementacdo. Foi também realizada reunidao com a equipa de investigadores do
ISCSP para definicdo dos préximos passos da intervengao.

Vai ser retomado o trabalho do Férum Sénior, que ficou suspenso devido a pandemia
do COVID-19, estando ja agendada uma reunido para dia 26 de outubro.

Vai ser também realizada uma reunidao da Comissdo alargada do PEES no dia 29 de
outubro.

A Dra. Rute Gongalves, passou de seguida a dar informagdes sobre a comemoragao
do Dia Municipal para a Igualdade — 24 de outubro.

Em parceria com a Associacdo Questdo de Igualdade vai ser realizado um Férum
Comunitario sob o tema da Igualdade de Género, envolvendo jovens dos projetos
Escolhas 8G, no dia 27 de outubro. O Férum prevé a participacao de cerca de 30
jovens e pretende ser um espaco de debate e partilha de ideias e opinides sobre as
questdes relacionadas com a Igualdade de Género, com enfoque na visao e perspetiva
da populacao mais jovem do municipio, proporcionado uma reflexdo mais profunda e
alargada sobre esta tematica.

A Dra. Ana Moreno deu informagdes acerca do programa de atividades das
Comemoracoes do Més do Idoso, a realizar durante o més de outubro. Pretende-se
que o programa seja o mais diversificado possivel, estando previstas atividades como



ida ao teatro, passeio “Hippo Trip” em Lisboa, “Ha Festa na Associacdo” entre muitas
outras.

O Dr. Bruno Goncalves da Junta de Freguesia das Aguas Livres referiu que o
planeamento das atividades foi feito um pouco em cima da hora o que ndo permitiu as
Juntas de Freguesia participar atempadamente neste processo.

A Dra. Ana Moreno passou-se de seguida a fazer um ponto de situagao sobre a
reabertura dos equipamentos sociais. Existem ainda 5 instituicdes que nao abriram as
respostas de Centro de Dia. As principais dificuldades prendem-se com as restrigoes e
adaptacdes dos espacos e muitos idosos tém mostrado resisténcia em voltar a
frequentar a resposta. Por outro lado, durante a pandemia os Centros de Dia passaram
a entregar as refeigdes em casa.

Também se verificou que muitas pessoas que frequentavam os Centros de Dia
acabaram por ir para outras respostas na medida em que as familias tiveram de
encontrar alternativas durante a pandemia.

Esta poderia ser a altura ideal para relancar a resposta de centro de dia junto da
comunidade, tornando-a uma resposta mais inovadora e atrativa.

Passou-se de seguida ao ponto dos assuntos diversos, tendo sido abordadas as
seguintes questoes:

- Dra. Bruno Gongalves questionou a propdsito da retoma das atividades para a
populacdo sénior, nomeadamente o Amasénior Viva+ e o Amasénior Lazer quais as
orientacOes da DGS para o desenvolvimento em seguranca das atividades. A Dra. Ana
Moreno respondeu que o nimero de alunos por atividade tera de ser mais reduzido
para permitir o distanciamento apropriado e devera ser mantido o uso de mascara em
espacos fechados e desinfecao das maos

- A Dra. Filomena Pires da DGRSP informou que o PAVD tem tido a dinamica de
grupos suspensa devido a pandemia e que vai ser reiniciado nomes de outubro.
Existem 70 individuos com o programa aplicado, sendo por isso necessario criar varios
grupos.

Estd também ja concluido o Programa para agressores de violéncia sexual que é
composto por 36 sessoes.

Nao havendo mais assuntos a tratar, a reunido terminou pelas 12H00.



