
 

 

 

 
Núcleo Executivo 

 
Ata nº 323 

  
Realizou-se no dia vinte e cinco de setembro de 2026, às dez horas, nas instalações da 
Divisão de Intervenção Social, uma reunião de Núcleo Executivo do Conselho Local de 
Ação Social da Amadora.  
  
Estiveram presentes na reunião a Ana Moreno, Coordenadora do N.E. do CLAS, Rute 
Gonçalves e Inês Mata, técnicas de apoio ao NE, Sónica Ciríaco, do IEFP – Serviço de 
Emprego da Amadora, Inês Prazeres da Junta de Freguesia da Venteira em 
representação das Comissões Sociais de Freguesia, a Marta Salvador do ISS – I.P e a 
Paula Morgado da Unidade local de Saúde Amadora – Sintra. 
 
Não estiveram presentes a Mabilia Novais e a Ana Lavado da Direção Geral de 
Reinserção e Serviços Prisionais e a Ana Cristina Fernando da Fundação Afid Diferença. 
 
A Dra. Ana Moreno deu início à reunião, abordando o primeiro ponto da ordem de 
trabalhos, relativo à preparação da sessão plenária do CLAS, agendada para o dia 2 de 
outubro, nas instalações da Fundação AFID. A ordem de trabalhos da sessão plenária 
ficou definida nos seguintes termos: 

1. Apreciação e votação da ata da sessão plenária anterior; 
2. Apresentação do projeto ´SAD+Saúde´ – pelo ISS, I. P. e Fundação AFID 

Diferença; 
3. Apresentação do Projeto REMESOS – Santa Casa da Misericórdia da Amadora; 
4. Apresentação dos resultados e do Plano de Ação 2026/2027 do Centro de 

Estudos Gulbenkian – Bairro do Zambujal, pela Cooperativa; 
5. Intervenção no âmbito do Apoio ao Cuidador – CMA/DIS; 
6. Apresentação do Programa MILES 2027 – Fundação Manuel Violante; 
7. Assuntos diversos. 

 
Seguidamente, a Dra. Ana Moreno abordou a intervenção junto das Pessoas em 
Situação de Sem-Abrigo, destacando as principais medidas em curso. Informou que foi 
definido um plano de comunicação com o objetivo de divulgar, junto da comunidade, a 
intervenção desenvolvida. 
Referiu ainda que a Câmara Municipal da Amadora se encontra à procura de um 
terreno para a instalação de um espaço Drop-in na freguesia de Águas Livres. 
No dia 23 de fevereiro, entrou em funcionamento, na freguesia de Águas Livres, a 
unidade móvel de atendimento da Crescer, através do financiamento da Câmara 
Municipal da Amadora, destinada à implementação de um programa de substituição 
opiácea de baixo limiar de exigência. A resposta conta, atualmente, com os 30 utentes 
previstos no protocolo.  



Para o próximo ano, está a ser analisada a possibilidade de criação de uma equipa de 
rua dedicada exclusivamente à freguesia de Águas Livres. 
 
A Dra. Ana Moreno apresentou, de seguida, um ponto de situação da intervenção no 
âmbito do Apoio ao Cuidador. No que respeita ao Projeto DemCare, encontram-se 
integradas 46 díades, constituídas por um cuidador informal e uma pessoa com 
demência. Até ao final de setembro, serão realizadas visitas para integrar os restantes 
participantes, com vista a atingir o número máximo de 50 díades previsto para o 
projeto-piloto. 
No âmbito deste projeto, foram desenvolvidas diversas iniciativas, nomeadamente 
ações de capacitação no domicílio, sessões especializadas de intervenção multimodal 
domiciliária, ações de suporte psicossocial aos cuidadores, sessões de capacitação e 
psicoeducação dirigidas aos cuidadores, avaliações ambientais e ações de capacitação 
de cuidadores informais. 
 
Relativamente ao Projeto de Apoio ao Cuidador, estão previstas seis ações abertas à 
comunidade. A primeira realizou-se no dia 2 de setembro e contou com a participação 
de 16 pessoas. 
 
Seguidamente, a Dra. Ana Moreno apresentou o programa das Comemorações do 
Mês da População Maior, que integra diversas atividades destinadas a assinalar esta 
efeméride. 
 
A Dra. Rute Gonçalves apresentou um ponto de situação sobre o Programa 
Escolhas, informando que, embora o término da 9.ª geração estivesse inicialmente 
previsto para o dia 30 de setembro de 2026, o financiamento foi prolongado até ao 
final de dezembro de 2026. 
 
Por fim, a Dra. Sónia Ciríaco informou que a reorganização orgânica do Centro de 
Emprego da Amadora está em curso, passando este a integrar a Rede de Centros de 
Emprego e Formação Profissional da Amadora e de Odivelas. Comunicou ainda que em 
princípio deixará as funções que atualmente desempenha nesta entidade no início do 
mês de outubro. 
 
Não havendo mais assuntos a tratar, a reunião foi encerrada pelas 12h00. 
 
 


