REDE SOC@

=

Nucleo Executivo
Ata n° 317

Realizou-se no dia vinte e trés de janeiro de 2026, as dez horas, nas instalacdes da
Divisdo de Intervengao Social, uma reunido de Nucleo Executivo do Conselho Local de
Agao Social da Amadora.

Estiveram presentes na reunido a Ana Moreno, Coordenadora do N.E. do CLAS, Rute
Gongalves e Inés Mata, técnicas de apoio ao NE, Rute Julido da Junta de Freguesia de
Mina de Agua e Inés Prazeres da junta de Freguesia da Venteira em representacao das
Comissdes Sociais de Freguesia Sonia Ciriaco, do IEFP — Servico de Emprego da
Amadora, Mabilia Novais da Diregao Geral de Reinsercao e Servigos Prisionais, Paula
Morgado da Unidade local de Saude Amadora — Sintra.

A Ana Cristina Fernando da Fundacao Afid Diferenca informou da impossibilidade de
estar presente na reunido.

A Dra. Ana Moreno deu inicio a reunido, informando que esta sera a reunidao de
transicao da representante das CSF no Nucleo Executivo do CLAS. Deste modo, trata-
se da L’|Iti,ma reuniao com a presenca da Dra. Rute Julido, da Junta de Freguesia de
Mina de Agua, passando a representagao a ser assumida pela Dra. Inés Prazeres, da
Junta de Freguesia da Venteira.

Foi recordado aos parceiros que foram solicitados os dados de monitorizagao do Plano
de Agao 2023-2025, os quais precisamos da colaboragao de todos para concluirmos o
relatorio a ser apresentado na sessao plendria de CLAS a 6 de marco de 20026.

Seguidamente, passou-se ao primeiro ponto da ordem de trabalhos ‘definicdo da
metodologia de funcionamento dos grupos de trabalho do PDSS 2026-2030 .

Os grupos de trabalho dos planos municipais reinem técnicos e representantes das
organizagdes parcerias para 0 acompanhamento e implementacao de medidas
especificas nas areas prioritarias de intervencao na cidade.

Estes grupos estdo estruturados em torno de parceiros estratégicos de cada area,
assumindo-se, no entanto, como dindmicos e abertos a integracdo de novos parceiros
que, ao longo da implementagao, possam contribuir de forma relevante para a
intervencao desenvolvida.

Foi apresentada a constituicao de cada grupo de trabalho tematico e a proposta de
data da 12 reunido de trabalho, que tera como objetivo o acolhimento e
enquadramento dos parceiros, elaboracao do plano de acdo e calendarizacao das
reunioes de trabalho para o ano 2026.



De seguida, a Dra. Ana Moreno passou ao segundo ponto da ordem de trabalhos
sobre a “elaboracdo do Plano de Atividades do PDSS 2026-2028 °, no qual foi colocada
a consideracao dos parceiros a abrangéncia temporal deste instrumento operacional,
tendo ficado definido que o plano de acdo devera ter como horizonte temporal 2026-
2028.

No terceiro ponto da ordem de trabalhos foi abordada a necessidade de "definigao do
procedimento de substituicdo do representante das Comissoes Sociais de Freguesia
com representacao no Nucleo Executivo do CLAS no acompanhamento do PDSS 2026-
2030°. De acordo com a metodologia adotada pelo CLAS da Amadora, o representante
das Juntas de Freguesia no Nucleo Executivo é substituido anualmente, tendo em
conta a ordem alfabética das freguesias. No entanto, considerou o NE que, tendo em
conta o trabalho que tera de ser desenvolvido no acompanhamento do planeamento e
execucao dos 7 planos municipais contantes no PDSS 2026-2030 e a necessidade de
representacao desta técnica em varios grupos de trabalho e féruns de articulacdo, que
possa ser designado um segundo técnico para complementar esta atividade de
representacao. Assim, e mantendo a ordem alfabética das freguesias, o N,L'Jcleo
Executivo do CLAS considerou que seja o/a técnico/a da Junta de Freguesia de Aguas
Livre a assumir o papel de apoio a representante das Juntas de Freguesia, durante o
ano de 2026.

Seguidamente, foi apreciado o quinto ponto da ordem de trabalhos, relativo ao pedido
de adesdo ao CLAS apresentado pela organizagdo Paramédicos de Catastrofe
Internacional. Verificou-se que, a data, a organizacao ndo desenvolve atividade no
territdrio, pelo que nao cumpre os critérios de adesao ao CLAS.

Por fim, no ponto de assuntos diversos, a Dra. Inés Mata apresentou o pedido de
colaboracdo da AJPAS — Associacao de Intervencao Comunitaria, Desenvolvimento
Social e de Salde, parceira da iniciativa Fast Track Cities, que visa alargar a realizacao
de rastreios comunitarios ao VIH/SIDA, Hepatites e Sifilis. Para além dos rastreios
realizados na Unidade Mdvel, pretende-se a utilizacdo de outros espacos da cidade.

Nesse sentido, foi solicitada a colaboracao das Comissdes Sociais de Freguesia, com o
objetivo de apoiar este trabalho estratégico e aumentar a adesao da populacdo aos
rastreios. A Dra. Inés Prazeres informou que a Junta de Freguesia da Venteira ja
disponibilizou um espaco para este efeito, encontrando-se definida uma calendarizagao
para a realizagao dos rastreios.

Assim, foi sugerido que toda a informacao relativa aos rastreios a realizar na
cidade seja agregada e divulgada de forma conjunta.
Foi ainda abordada a problematica da tuberculose, e o facto de ter deixado de se
realizar os rastreios comunitarios, tendo ficado a necessidade de se abordar a delegada
de salde publica sobre o assunto.

A Dra. Ana Moreno informou os parceiros do inicio dos rastreios comunitarios ao
cancro da mama, promovidos pela Liga Portuguesa Contra o Cancro, através da
instalacdo de uma unidade movel, de acordo com o seguinte calendario: de 9 de
fevereiro a 24 de margo, junto ao Centro de Saude da Venda Nova; de 26 de marco a
24 de abril, junto ao Centro de Saude de Aguas Livres; e de 28 de abril a 5 de junho,
junto ao Centro de Saude de Sao Bras.



Sao elegiveis para este rastreio as mulheres com idades compreendidas entre os 45 e
0s 69 anos, que receberao convocatdria enviada pela ULS — Cuidados de Saude
Primarios.

Dada a baixa adesdo ao rastreio do cancro da mama na Amadora nos anos
anteriores, e da importancia deste problema de saude ser detetado precocemente, é
importante a colaboracao de todos os parceiros para apoiarem na sensibilizagao da
populacao para o efeito, tendo a Camara Municipal ficado de enviar os materiais de
divulgacao.

Por fim, a Dra. Ana Moreno informou que a Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacao
da Amadora pretende realizar a II edicao das Jornadas CV Amadora, subordinadas ao
tema "Sustentabilidade, ameacas e desafios”. Este semindrio visa reunir instituicdes
com intervencdo social, promovendo a reflexdo sobre os problemas e ameacas a
sustentabilidade, bem como a partilha de solucOes e a identificacdo de caminhos para
o futuro.

A Cruz Vermelha Portuguesa solicitou o apoio do Nucleo Executivo do CLAS na
identificacao de parceiros a convidar para integrar um grupo de trabalho responsavel
pela preparacdo do semindrio. Nesse sentido, foi sugerido o contacto com
organizacdes representativas da cidade, incluindo tanto entidades com abrangéncia
concelhia como a SCMA e Fundagdo afid e organizacdes com menor abrangéncia
territorial, mas com relevancia na prestacdo de servicos a comunidade.

Nao havendo mais assuntos a tratar, a reunido terminou pelas 12H00.



