
 

 

 

 
Núcleo Executivo 

 
Ata nº 319 

  
Realizou-se no dia dezassete de abril de 2026, às dez horas, nas instalações da Divisão 
de Intervenção Social, uma reunião de Núcleo Executivo do Conselho Local de Ação 
Social da Amadora.  
  
Estiveram presentes na reunião a Ana Moreno, Coordenadora do N.E. do CLAS, Rute 
Gonçalves e Inês Mata, técnicas de apoio ao NE, Inês Prazeres da Junta de Freguesia 
da Venteira em representação das Comissões Sociais de Freguesia, Sónica Ciríaco, do 
IEFP – Serviço de Emprego da Amadora, Mabilia Novais e Ana Lavado da Direção Geral 
de Reinserção e Serviços Prisionais, Paula Morgado da Unidade local de Saúde 
Amadora – Sintra e Ana Cristina Fernando da Fundação Afid Diferença. 
 
 
A Dra. Ana Moreno deu início à reunião, com o ponto extraordinário na ordem de 
trabalhos, na sequência da receção a 16 de abril do pedido de emissão de parecer do 
ISS.IP à candidatura ao PARES 3.0. para implementação do Centro de Alojamento 
Temporário – Casa da Encosta do Sol pela SCMA. O projeto prevê que o centro 
funcione em espaço municipal no Casal da Mira, com 30 vagas de alojamento 
temporário para situações de emergência social. Foi emitido um parecer favorável de 
92,40% de acordo com a grelha definida para o efeito. 
O parecer será enviado por email a todos os parceiros do CLAS para validação, de 
forma a responder ao ISS até ao dia 6 de maio de 2026. 
 
A Dra. Ana Moreno, apresentou o Projeto DEMCARE – candidatura ao financiamento 
da DGS (aviso n.º 30/2025) pela Casa de Saúde da Idanha em parceria e com o 
cofinanciamento da CMA.  
 
O projeto terá uma duração de 12 meses e pretende: 
- Apoiar no domicílio 50 utentes com diagnóstico de demência e os seus cuidadores; 
- Realização de 100 avaliações multidimensionais (doente e cuidador); 
- Elaboração de 50 planos individuais de cuidados; 
- Estabelecimento de 180 contatos formais; 
- 240 ações de suporte psicossocial; 
- 240 sessões de capacitação a cuidadores;  
- 24 ações comunitárias; 
- Intervenção multimodal domiciliária (sessões de estimulação cognitiva, funcional, 
psicossocial) 
- 1200 horas de participação em atividades grupais. 
 
 



A Dra. Inês Mata apresentou o projeto Amadora Coopera 2.0 que pretende identificar 
e acompanhar pessoas idosas em situação de isolamento e/ou exclusão social, 
promovendo a sua qualidade de vida através do acesso a respostas sociais adequadas. 
A experiência piloto será implementada na freguesia da Mina de Água durante um ano 
pelas características sociodemográficas do território, pretendendo-se posteriormente 
alargar a todas as freguesias do concelho. 
 
O início do projeto está previsto para o mês de maio com a primeira ação comunitária 
no dia 27 de maio. 
 
A Dra. Rute Gonçalves apresentou a proposta de programa para a Semana da 
Diversidade Cultural que está a ser elaborado com o envolvimento dos parceiros da 
comunidade. A TECHARI irá promover uma ação de formação sobre a história e cultura 
cigana para os parceiros da rede social no dia 21 de maio à tarde.  
A Universidade Lusófona elaborou a Carta das Religiões da Amadora e irá dinamizar 
uma apresentação pública deste trabalho no dia 20 de maio à tarde. 
 
A Dra. Ana Moreno abordou o assunto da IIª edição da Feira da Saúde e do Bem-
estar da Amadora que decorreu nos dias 9, 10 e 11 de abril de 2026. Foi enviado a 
todas as entidades parceiras envolvidas um questionário de avaliação, ao qual 
aguardamos o preenchimento. 
O número de participantes na feira duplicou face à primeira edição, tivemos um total 
de 2.195 visitas. 
A Dra. Inês Prazeres partilhou que a avaliação das CSF presentes foi positiva 
relativamente à organização. 
A avaliação de forma geral da ULSASI também foi positiva, mas o questionário de 
avaliação foi reencaminhado aos diversos profissionais envolvidos, para poderem fazer 
uma avaliação mais abrangente. 
 
Passou-se de seguida ao ponto dos assuntos diversos, onde foram abordadas as 
seguintes questões: 
  
A Dra. Paula Morgado informou que irá dar-se início à consulta de Geriatria que 
pretende ter uma abordagem holística do doente, na UCSP Amadora, no próximo 
sábado, funcionando quinzenalmente, para utentes com mais de 80 anos, sem médico 
de família. 
Informou ainda que a ULSASI pretende integrar a programação das Comemorações da 
População Maior, com um dia inteiro de atividades (palestras e atividade física). 
 
A Dra. Ana Moreno informou que foi inaugurado no dia 10 de abril o “É um 
Restaurante” no Parque Central da Amadora, promovido pela Associação CRESCER, em 
parceria com a Câmara Municipal da Amadora, com o objetivo de promover a formação 
e oportunidades de emprego para pessoas em situação de vulnerabilidade social. 
 
Relativamente ao Rastreio ao Cancro da Mama na Unidade Móvel da LPCC, a adesão 
tem sido superior aos anos anteriores. A Unidade Móvel da LPCC vai estar até ao dia  
24 de abril junto à USF Águas Livres e vai passar no dia 28 de abril até ao dia 05 de 
junho para junto à USF Ribeiro Sanches. 
 
A Dra. Sónia Ciríaco informou que o IEFP Amadora vai promover no próximo dia 14 
de maio às 16h00 um workshop sobre o impacto das Guerras nas PMES, dinamizado 
pela Dra. Sandra Cristina Ribeiro.  
 



 
Não havendo mais assuntos a tratar, a reunião terminou pelas 12H00. 
 
 


