
 

 

 

 
Núcleo Executivo 

 
Ata nº 318 

  
Realizou-se no dia vinte e sete de março de 2026, às dez horas, nas instalações da 
Divisão de Intervenção Social, uma reunião de Núcleo Executivo do Conselho Local de 
Ação Social da Amadora.  
  
Estiveram presentes na reunião a Ana Moreno, Coordenadora do N.E. do CLAS, Rute 
Gonçalves e Inês Mata, técnicas de apoio ao NE, Inês Prazeres da Junta de Freguesia 
da Venteira em representação das Comissões Sociais de Freguesia, Ana Vidinha, do 
IEFP – Serviço de Emprego da Amadora, Mabilia Novais e Ana Lavado da Direção Geral 
de Reinserção e Serviços Prisionais, Paula Morgado da Unidade local de Saúde 
Amadora – Sintra e Ana Cristina Fernando da Fundação Afid Diferença. 
 
Foi dado início à reunião, fazendo um ponto de situação dos grupos de trabalho dos 
vários planos municipais que compõem o PDSS. Foram realizadas as reuniões iniciais 
dos grupos de acordo com o agendamento inicial para definição das ações prioritárias 
a desenvolver ainda durante 2026.  
 
A Dra. Rute Gonçalves da CMA, referiu que no que diz respeito ao Plano Municipal 
de Combate à Pobreza, uma grande parte das ações definidas em plano já estão a 
decorrer, nomeadamente as ações decorrentes do atendimento social. No âmbito do 
Plano Municipal para a Integração de Migrantes uma das próximas iniciativas a realizar 
é a Comemoração da Semana da Diversidade Cultural, que este ano vai decorrer entre 
18 e 22 de maio; esta iniciativa é planeada em conjunto com os vários parceiros do 
Plano, sendo criado um calendário para essa semana. Está também programada a 
apresentação da “Carta das Religiões da Amadora”, um trabalho que foi elaborado pela 
Universidade Lusófona e a realização de uma palestra sobre história e cultura cigana a 
ser dinamizada pela Associação TECHARI. 
 
A Dra. Inês Mata da CMA referiu que relativamente ao Plano Municipal para o 
Envelhecimento Sustentável, na primeira reunião do grupo de trabalho, foi dado 
enfoque aos constrangimentos sentidos pelas organizações na área das respostas para 
seniores. Existem já várias atividades a decorrer nomeadamente o programa 
Amasenior Viva+, e o programa Amasenior Lazer (com candidaturas a decorrer para 
vários turnos de férias) e também os programas dinamizados pelas Juntas de 
Freguesia. Foi também já lançado, em parceria com a Fundação Afid, o concurso de 
fotografia “Viver bem a idade” com candidaturas abertas até ao mês de junho. Irão 
também ser retomadas as reuniões do Fórum Municipal Sénior, sendo que será 
necessário rever o regulamento. Tendo em conta que a grande maioria dos membros 
do fórum participam desde a sua fundação, pretende-se também renovar o painel de 
seniores participantes. 



 
 
Enquadrada no Plano Municipal para a Promoção da Saúde e do Bem-estar, irá ser 
realizada a II Feira da Saúde e do Bem-Estar da Amadora, entre os dias 9 e 11 de 
abril, no Pavilhão Municipal Rita Borralho. Associada a Feira irá também realizar-se no 
dia 11 pelas 16.00H a corrida/caminhada “Cada passo conta”. As inscrições são 
gratuitas, mas a participação implica a doação de um bem alimentar não perecível que 
irá reverter para a Associação Crescer.  
 
A Dra. Rute Gonçalves da CMA, informou que a Cruz Vermelha Portuguesa – 
Delegação da Amadora propôs ao CLAS a realização no próximo mês de outubro da II 
edição das Jornadas CV Amadora, subordinadas ao tema “Sustentabilidade, ameaças e 
desafios”, estrando este evento enquadrado no âmbito da Rede Social. Este seminário 
visa reunir instituições com intervenção social, promovendo a reflexão sobre os 
problemas e ameaças à sustentabilidade, bem como a partilha de soluções e a 
identificação de caminhos para o futuro. 
Foi criado um grupo de trabalho para organização das Jornadas composto pela CVP, 
CMA, SFRAA, SCMA, AMORAMA e Cooperactiva tendo já sido realizada a primeira 
reunião. Encontra-se neste momento em elaboração o programa do evento. 
 
De seguida a Dra. Inês Prazeres da Junta de Freguesia da Venteira informou que 
relativamente aos Planos de Ação, as CSF encontram-se em processo de uniformizar os 
seus planos de ação com os devidos ajustes relativos a cada território. As CSF vão ter 
uma reunião no final do mês de março para finalizar este processo. O objetivo será 
realizar as reuniões de NE e plenário das Comissões para aprovação dos planos 
durante o mês de abril. 
 
A Dra. Ana Moreno da CMA deu informação acerca da Candidatura ao PARES 3.0. 
para implementação de um Centro de Alojamento Temporário em parceria com a 
SCMA. O projeto prevê que o centro funcione em espaço municipal no Casal da Mira, 
com 30 vagas de alojamento temporário para situações de emergência social. A 
candidatura foi submetida no passado dia 20 de março/26. 
 
A Dra. Ana Moreno da CMA informou que o programa de substituição opiácea de 
baixo limiar (metadona) iniciou no dia 23 de fevereiro e está a ser dinamizado pela 
Associação Crescer em parceria com o ICAD. A unidade móvel encontra-se a funcionar 
todos os dias (incluindo fins de semana e feriados) junto à Estação de Comboios da 
Reboleira. 
 
Passou-se de seguida ao ponto dos assuntos diversos, onde foram abordadas as 
seguintes questões: 
- Dra. Ana Cristina Fernando da Fundação Afid informou os parceiros que a AFID se 
candidatou ao programa “SAD + Saúde” com financiamento do ISS – I.P e que se 
classificaram em 1º lugar; 
- Dra. Ana Moreno da CMA deu conta dos principais dados de monitorização do ano 
de 2025 enviados pelo ISS-I.P (documento em anexo) tendo destacado as seguintes 
informações: 1161 famílias com processo de RSI, correspondendo a 2720 beneficiários, 
na sua maioria portugueses e com rendimentos de trabalho; a maioria dos agregados 
são compostos por uma pessoa e o valor médio da prestação é de €350,00; No que diz 
respeito ao subsídio de desemprego 2349 pessoas encontram-se a receber (1590 
portugueses, 301 dos PALOP e 294 do Brasil); 1077 bolsas de estudo atribuídas; no 
âmbito da Garantia para a Infância existiam 717 titulares entre os 3 e os 5 anos e 
3419 titulares entre os 6 e os 17 anos; No que diz respeito às prestações familiares 



foram atribuídos 22497 abonos de família a crianças e jovens, 717 bonificações por 
dependência  e 217 subsídios por assistência a 3ª pessoa; relativamente ao 
Complemento Solidário para Idosos existiam 2779 beneficiários, sendo que destes 480 
tinham mais de 85 anos; relativamente às pensões, existiam 32063 beneficiários de 
pensão de velhice,  10598 beneficiários de pensão de sobrevivência e 1593 
beneficiários de pensão de invalidez; No que diz respeito ao Estatuto de Cuidador 
Informal foi deferido apoio a 161 pessoas; tinham estatuto de cuidador informal 573 
cuidadores; 
- Dra. Paula Morgado da ULS Amadora/Sintra referiu que a Unidade de Rastreio do 
Cancro da Mama está neste momento na USF Águas Livres até 24 de abril. No primeiro 
mês de rastreios responderam às convocatórias 26% de utentes; deu também 
informação acerca do início da Consulta de Geriatria dirigida a pessoas com 80 ou mais 
anos sem médico de família. A consulta funciona uma vez por mês, aos sábados, na 
USF das Águas Livres; 
- Dra. Ana Lavado da DGRSP referiu que o Ministério Público da Amadora tem 
demonstrado bastante preocupação com o aumento das situações de violência nas 
escolas, tendo havido várias ocorrências relacionadas com a presença de armas dentro 
do espaço escolar. O tribunal está neste momento a definir como poderá ser abordado 
este problema, envolvendo a PSP e os Agrupamentos de Escolas. 
 
 
Não havendo mais assuntos a tratar, a reunião terminou pelas 12H00. 
 
 


