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Nucleo Executivo
Ata n° 318

Realizou-se no dia vinte e sete de marco de 2026, as dez horas, nas instalacdes da
Divisdo de Intervengao Social, uma reunido de Nucleo Executivo do Conselho Local de
Agao Social da Amadora.

Estiveram presentes na reunido a Ana Moreno, Coordenadora do N.E. do CLAS, Rute
Gongcalves e Inés Mata, técnicas de apoio ao NE, Inés Prazeres da Junta de Freguesia
da Venteira em representacao das Comissdes Sociais de Freguesia, Ana Vidinha, do
IEFP — Servico de Emprego da Amadora, Mabilia Novais e Ana Lavado da Direcao Geral
de Reinsercdo e Servigos Prisionais, Paula Morgado da Unidade local de Salde
Amadora — Sintra e Ana Cristina Fernando da Fundacao Afid Diferenca.

Foi dado inicio a reunido, fazendo um ponto de situacao dos grupos de trabalho dos
varios planos municipais que compdem o PDSS. Foram realizadas as reunides iniciais
dos grupos de acordo com o agendamento inicial para definicdo das acdes prioritarias
a desenvolver ainda durante 2026.

A Dra. Rute Gongalves da CMA, referiu que no que diz respeito ao Plano Municipal
de Combate a Pobreza, uma grande parte das acdes definidas em plano ja estdo a
decorrer, nomeadamente as acdes decorrentes do atendimento social. No ambito do
Plano Municipal para a Integracdo de Migrantes uma das prdximas iniciativas a realizar
€ a Comemoracao da Semana da Diversidade Cultural, que este ano vai decorrer entre
18 e 22 de maio; esta iniciativa é planeada em conjunto com os varios parceiros do
Plano, sendo criado um calendario para essa semana. Estd também programada a
apresentacao da “Carta das Religides da Amadora”, um trabalho que foi elaborado pela
Universidade Lusdfona e a realizacao de uma palestra sobre histdria e cultura cigana a
ser dinamizada pela Associagao TECHARI.

A Dra. Inés Mata da CMA referiu que relativamente ao Plano Municipal para o
Envelhecimento Sustentdvel, na primeira reunido do grupo de trabalho, foi dado
enfoque aos constrangimentos sentidos pelas organizacdes na area das respostas para
seniores. Existem ja varias atividades a decorrer nomeadamente o programa
Amasenior Viva+, e o programa Amasenior Lazer (com candidaturas a decorrer para
varios turnos de férias) e também os programas dinamizados pelas Juntas de
Freguesia. Foi também ja lancado, em parceria com a Fundagao Afid, o concurso de
fotografia “Viver bem a idade” com candidaturas abertas até ao més de junho. Irdo
também ser retomadas as reunides do Férum Municipal Sénior, sendo que sera
necessario rever o regulamento. Tendo em conta que a grande maioria dos membros
do férum participam desde a sua fundacdo, pretende-se também renovar o painel de
seniores participantes.



Enquadrada no Plano Municipal para a Promocdo da Saude e do Bem-estar, ira ser
realizada a II Feira da Salude e do Bem-Estar da Amadora, entre os dias 9 e 11 de
abril, no Pavilhdo Municipal Rita Borralho. Associada a Feira ird também realizar-se no
dia 11 pelas 16.00H a corrida/caminhada “Cada passo conta”. As inscricoes sao
gratuitas, mas a participacao implica a doagao de um bem alimentar ndo perecivel que
ird reverter para a Associacao Crescer.

A Dra. Rute Gongalves da CMA, informou que a Cruz Vermelha Portuguesa —
Delegacao da Amadora prop6s ao CLAS a realizacdo no proximo més de outubro da II
edicao das Jornadas CV Amadora, subordinadas ao tema "Sustentabilidade, ameacas e
desafios”, estrando este evento enquadrado no ambito da Rede Social. Este seminario
visa reunir instituicoes com intervencao social, promovendo a reflexao sobre os
problemas e ameacas a sustentabilidade, bem como a partilha de solucdes e a
identificacdo de caminhos para o futuro.

Foi criado um grupo de trabalho para organizacdo das Jornadas composto pela CVP,
CMA, SFRAA, SCMA, AMORAMA e Cooperactiva tendo ja sido realizada a primeira
reunido. Encontra-se neste momento em elaboracdao o programa do evento.

De seguida a Dra. Inés Prazeres da Junta de Freguesia da Venteira informou que
relativamente aos Planos de Acao, as CSF encontram-se em processo de uniformizar os
seus planos de acdo com os devidos ajustes relativos a cada territorio. As CSF vao ter
uma reunido no final do més de marco para finalizar este processo. O objetivo sera
realizar as reunides de NE e plenario das ComissOes para aprovacao dos planos
durante o més de abril.

A Dra. Ana Moreno da CMA deu informacao acerca da Candidatura ao PARES 3.0.
para implementacdo de um Centro de Alojamento Temporario em parceria com a
SCMA. O projeto prevé que o centro funcione em espago municipal no Casal da Mira,
com 30 vagas de alojamento tempordrio para situacdes de emergéncia social. A
candidatura foi submetida no passado dia 20 de margo/26.

A Dra. Ana Moreno da CMA informou que o programa de substituicdo opiacea de
baixo limiar (metadona) iniciou no dia 23 de fevereiro e esta a ser dinamizado pela
Associacdo Crescer em parceria com o ICAD. A unidade mdvel encontra-se a funcionar
todos os dias (incluindo fins de semana e feriados) junto a Estacdo de Comboios da
Reboleira.

Passou-se de seguida ao ponto dos assuntos diversos, onde foram abordadas as
seguintes questoes:

- Dra. Ana Cristina Fernando da Fundacao Afid informou os parceiros que a AFID se
candidatou ao programa “SAD + Saude” com financiamento do ISS — I.P e que se
classificaram em 19° |ugar;

- Dra. Ana Moreno da CMA deu conta dos principais dados de monitorizagao do ano
de 2025 enviados pelo ISS-1.P (documento em anexo) tendo destacado as seguintes
informacdes: 1161 familias com processo de RSI, correspondendo a 2720 beneficiarios,
na sua maioria portugueses e com rendimentos de trabalho; a maioria dos agregados
sao compostos por uma pessoa € o valor médio da prestacao é de €350,00; No que diz
respeito ao subsidio de desemprego 2349 pessoas encontram-se a receber (1590
portugueses, 301 dos PALOP e 294 do Brasil); 1077 bolsas de estudo atribuidas; no
ambito da Garantia para a Infancia existiam 717 titulares entre os 3 e os 5 anos e
3419 titulares entre os 6 e os 17 anos; No que diz respeito as prestaces familiares



foram atribuidos 22497 abonos de familia a criancas e jovens, 717 bonificacdes por
dependéncia e 217 subsidios por assisténcia a 32 pessoa; relativamente ao
Complemento Solidario para Idosos existiam 2779 beneficiarios, sendo que destes 480
tinham mais de 85 anos; relativamente as pensOes, existiam 32063 beneficiarios de
pensao de velhice, 10598 beneficiarios de pensdo de sobrevivéncia e 1593
beneficidrios de pensdo de invalidez; No que diz respeito ao Estatuto de Cuidador
Informal foi deferido apoio a 161 pessoas; tinham estatuto de cuidador informal 573
cuidadores;

- Dra. Paula Morgado da ULS Amadora/Sintra referiu que a Unidade de Rastreio do
Cancro da Mama esta neste momento na USF Aguas Livres até 24 de abril. No primeiro
més de rastreios responderam as convocatdrias 26% de utentes; deu também
informacao acerca do inicio da Consulta de Geriatria dirigida a pessoas com 80 ou mais
anos sem médico de familia. A consulta funciona uma vez por més, aos sabados, na
USF das Aguas Livres;

- Dra. Ana Lavado da DGRSP referiu que o Ministério Publico da Amadora tem
demonstrado bastante preocupacdo com o aumento das situagGes de violéncia nas
escolas, tendo havido varias ocorréncias relacionadas com a presenca de armas dentro
do espacgo escolar. O tribunal estd neste momento a definir como podera ser abordado
este problema, envolvendo a PSP e os Agrupamentos de Escolas.

Nao havendo mais assuntos a tratar, a reunido terminou pelas 12H00.



