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Realizou-se no dia vinte e seis de setembro de dois mil e vinte e cinco, as dez horas,
nas instalagbes da Divisdo de Intervencdo Social, uma reunido de Nucleo Executivo do
Conselho Local de Agao Social da Amadora.

Estiveram presentes na reunido a Susana Santos Nogueira, Presidente do CLAS da
Amadora, a Ana Moreno, Coordenadora do N.E. do CLAS, Rute Gongalves e Inés Mata,
técnicas de apoio ao NE, Ana Vidinha, em representacao da Soénia Ciriaco, do IEFP —
Servico de Emprego da Amadora, Ana Cristina Fernando da Fundagao Afid Diferenca,
Fatima Leal em representacdao da Paula Morgado da Unidade local de Saide Amadora -
Sintra.

A Dra. Ana Moreno deu inicio a reunidao abordando o primeiro ponto da ordem de
trabalhos, no qual apresentou o ponto de situacdo da elaboragao do Plano de
Desenvolvimento Social e de Saude 2026-2030. Referiu que até ao momento, foram ja
desenvolvidos: o enquadramento, a metodologia, as prioridades de intervengdo, a
visdo, 0s objetivos e os eixos estratégicos. Presentemente, encontram-se em fase de
elaboracao os planos municipais tematicos.

Com o objetivo de devolver os resultados provisérios aos parceiros e recolher
eventuais contributos antes da conclusdo do PDSS, estd prevista uma reunidao com
parceiros no més de novembro de 2025, em data a definir.

De seguida, passou-se ao segundo ponto da ordem de trabalhos, no qual a Dra. Rute
Juliao apresentou um ponto de situagao sobre a intervengao das Comissdes Sociais de
Freguesia (CSF), cuja informagao se encontra em anexo a presente ata.

Referiu que os/as técnicos/as de acompanhamento das CSF identificaram como
principais constrangimentos a rotatividade de profissionais nas organizagoes e o facto
de a dinamizagao das Comissdes recair, em grande medida, sobre as Juntas de
Freguesia.

Relativamente ao funcionamento das Comissdes, informou que o plenario da CSF
Aguas Livres esta agendado para o dia 30 de setembro, e o da CSF Venteira para o dia
8 de outubro, com o objetivo de aprovar o relatério de atividades de 2024. As
restantes ComissOes ja procederam a respetiva aprovagao desse relatorio.

No que se refere a constituicao dos nucleos executivos, todas as CSF ja elegeram os
seus membros, a excecdo da CSF Venteira, cuja eleicdo esta prevista para o plenario
de 8 de outubro.



Por fim, no ambito dos Planos de Agdo 2023-2025, foram destacadas as acdes mais
relevantes atualmente em curso.

Seguidamente a Dra. Ana Moreno apresentou o programa da Comemoracao do Més
da Populacdo Maior que decorrera em outubro, que incluira um almoco convivio, a
atividade ha festa na associacao, espetaculo de fado, roteiro de arte urbana na cidade,
entre outras atividades.

No ponto seguinte da ordem de trabalhos, a Dra. Rute Gongalves apresentou as
atividades previstas para assinalar o Dia Municipal para a Igualdade. Assim no dia 22
de outubro, vai decorrer o webinar “Promocado da igualdade de género e medidas de
conciliacdo nas autarquias locais — boas praticas”.

A CASES — Cooperativa Anténio Sérgio para a Economia Social lancou um desafio as
autarquias, através dos Bancos Locais de Voluntariado, para que esta data seja
celebrada com a participagao ativa de voluntarios/as. Assim, dia 24 de outubro vai
decorrer a atividade "Crescer com Igualdade", que consistira na leitura orientada de
obra sobra a tematica, que sera explorada pelos voluntarios/as de forma ludica e
interativa, junto de criancas do ensino pré-escolar.

Por fim, no ponto de assuntos diversos, a Dra. Fatima Leal falou num desafio que
tém sentido nos cuidados de salde primarios que sdo os migrantes que nao tém as
vacinas do nosso plano de vacinagdo e nao mostram querer ser vacinados. Neste
contexto, no decorrer da conversa, surgiu a ideia de ser elaborado um folheto de
sensibilizacdo para a importancia da vacinacdo, em varias linguas para serem
disponibilizados no atendimento. A Dra. Fatima Leal ficou de analisar esta proposta
internamente.

A Dra. Susana Nogueira informou que decorreu mais uma reuniao da autarquia com
o ICAD - Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, para abordar
a criacao de Unidade Moével de Baixo Limiar na Amadora de forma a contribuir para a
Reducao de Riscos e Minimizacao de Danos. A Dra. Ana Moreno explicou que a
proposta de intervencdo em analise pretende vir a ser cofinanciada pelo ICAD com o
objetivo de distribuicdo de metadona diaria no periodo da manha, na freguesia de
Aguas Livres, para 30 utentes. O programa vai iniciar-se com o financiamento do
municipio, sendo que o ICAD vai ceder a metadona a Associagao Crescer, entidade que
vai operacionalizar o programa.

Nao havendo mais assuntos a tratar, a reunido terminou pelas 12H00.
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Plano de A¢do 2023/2025 — a¢des mais relevantes a decorrer

Aguas Livres

A apresentar em
Plendrio (a realizar em

30/09/2025)

Biénio 24/25 (eleito
em 9/4/2024)

Alfragide

Aprovado em

10/4/2025

Biénio 24/25 (eleito
em 2/4/2024)

Encosta do Sol

Aprovado em

10/4/2025

Biénio 25/26 (eleito a
10/4/2025)

Falagueira-Venda Nova

Aprovado em

Biénio 24/25 (eleito

22/01/2025 em 23/05/2024)
) Aprovado em biénio 25/26 (eleito a
Mina de Agua
29/4/2025 29/4/2025)
A apresentar em A apresentar em
Venteira Plenario (a realizar em | Plenario (a realizar em

8/10/2025)

8/10/2025)

- Ama Sénior Viva+

- Ag¢oes de informacdo na

area da saude (com ULS)

- Campanha CPCJ més de
abril (lago humano e

campanhas de ruas)

- Atividades inter-freguesias,
para promogdo de encontros

com seniores (Dia de Reis)

- Grupo de trabalho de identificacdo de

idosos isolados

- Campanha recolha de alimentos, junto do

tecido empresarial Alfragide

- Atividades no Ambito do més do idoso, com

entidades locais

- Recolha de alimentos

- AcGes de informacao nas IPSS

- Projeto Boccia intergeracional

- AcGes de informacao




