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Conselho Local de Agao Social

Ata n° 95

Realizou-se no dia 15 de dezembro de 2023, no Salao Nobre dos Recreios da Amadora,
a nonagésima quinta sessao plenaria do Conselho Local de Agao Social da Amadora.
Participaram na sessao os membros do Nucleo Executivo e parceiros do CLAS (listagem
de participantes em anexo).

Esta sessao teve como agenda de trabalhos:

1) Apreciacdo para votacao da ata da sessao plenaria anterior;

2) Apresentacao do “Atlas da Saude” da Rede Portuguesa dos Municipios
Saudaveis;

3) Apresentacao dos dados de atualizacao do recenseamento da populagao sem-
abrigo;

4) Apresentacdo do Plano de Agao da area da Deficiéncia;

5) Apresentagao dos Projetos Escolhas 9G a decorrer no municipio;

6) Assuntos diversos.

A Sra. Presidente do CLAS, Dra. Susana Santos Nogueira deu inicio a reunidao
dando as boas-vindas aos parceiros e dando também as boas-vindas a Dra. Cecilia
Dionisio em representacao do ISS — I.P.

De seguida passou-se a votacdo da ata da sessdo plendria anterior tendo a ata sido
aprovada por unanimidade.

Seguidamente, a Dra. Ana Costa da CMA realizou uma breve apresentacao do Atlas
da Saulde criado pela Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis em parceria com a
Universidade de Coimbra. O Atlas da Saude é de uma plataforma web com
potencialidades que contribuem para a caraterizacdo da saude da populacdo e
avaliagao dos seus determinantes (apresentacao em anexo). Os parceiros foram
convidados a visitar o site e a explorar toda a informagao nele contida.

A Dra. Rita Gomes da CMA, passou de seguida a apresentacdo dos dados do
recenseamento das Pessoas em Situacdo de Sem-Abrigo na Amadora. Este
recenseamento foi realizado no més de outubro. Foram recenseadas 153 pessoas em
situagao de sem-abrigo, sendo 101 pessoas do sexo masculino e 52 do sexo feminino.
A freguesia com maior evidéncia do fendmeno é as Aguas Livres (38 pessoas),
existindo 59 pessoas recenseadas que nao sao do Concelho. As causas para o
fendmeno estdao associadas a dependéncias de substancias psicoativas e de alcool,
situacdo irregular no pais, desemprego e insuficiéncia econdmica (apresentacdo em
anexo).

A este proposito, a Sra. Presidente do CLAS, Dra. Susana Santos Nogueira refere
que tendo em conta o diagndstico desta populacdo, existe necessidade de criacdo de



equipas para realizacdo de consumos assistidos, pelo que se pretende realizar
candidaturas para captar financiamentos para esta area de intervencao.

Este trabalho tem sido feito em parceria com a Associagao Crescer e também em
articulacdo com a PSP bem como outros parceiros do municipio e 0s recursos e apoios
nesta area sao todos municipais.

A Dra. Adélia Gomes do Hospital Fernando da Fonseca reforca a necessidade de
aumentar as respostas de acolhimento para a Populagdo em situacao de sem-abrigo,
gue neste momento sao claramente insuficientes para a procura.

De seguida, a Dra. Ana Cristina Fernando da Fundacao Afid Diferenca, apresentou
a proposta de plano de agdo na area da deficiéncia para 2024/2025, resultado
do trabalho em parceria com a AMORAMA, CERCIAMA, Fundacao afid Diferenca,
Associacao Portuguesa de Deficientes — Delegagao da Amadora, Associagao Cultural de
Surdos da Amadora e Associagao Recomeco (apresentagao em anexo).

O Plano de Acdo é comporto por trés eixos de intervencao:

1) Cuidados basicos e qualidade de vida;
2) Inclusao e participacao na sociedade;
3) Governacao integrada e qualificacdo da intervencao.

Passou-se a votagao do Plano de Acao para a area da Deficiéncia, tendo este sido
aprovado por unanimidade.

Seguidamente, foram apresentados os Projetos escolhas 9G a decorrer no municipio
(apresentagdes em anexo):

— Projeto “Cool BRAVE” - Luisa Sargento da Pressley Ridge;

— Projeto “Boba Studio” - Ivo Romao da Assoc. Jardins-Escola Joao de Deus;

— Projeto “A Rodar” - Diogo Silva da OMEP;

— Projeto “Futuro na nos md” - Sofia Santos da Assoc. Cultural Moinho da Juventude;

— Projeto “Mentamorfose” - Ana Branco da Associacdo Raizes;

— Projeto “Percursos Acompanhados” - Ana Paula Silva da Cooperactiva.

Por ultimo, passou-se ao ponto dos assuntos diversos, tendo sido abordadas as
seguintes questoes:

- O Dr. Joao Tavares, da Cruz Vermelha Portuguesa informou os parceiros que foi
atribuido a CVP o Prémio BPI Infancia da Fundacdo “La Caixa”, para o projeto
“MentoRoma”, dirigido a criangas e jovens de etnia cigana entre os 8 e os 19 anos. O
projeto pretende trabalhar os jovens da comunidade cigana através de mentores que
deem exemplo positivo.

O projeto vai ser dinamizado na freguesia da Encosta do Sol, mas podem ser
sinalizadas criangas de todas as outras freguesias;

- A Dra. Cecilia Dionisio do ISS — I.P felicitou a Rede Social da Amadora pelo
trabalho realizado pelo CLAS ao longo dos anos. Referiu que o ISS — I.P Centro Distrital
de Lisboa pretende reforcar o apoio técnico a Rede Social em 2024;

- A Dra. Mafalda Rocha da AMORAMA deu informacao sobre a dinamizagdao do
Projeto “Companhia é tdao bom” — trata-se de um projeto de atividades de expressao
artistica (mdusica, teatro, danca, expressdao plastica), dirigido aos utentes da
associacao. Pretende-se criar um espetaculo com os utentes da associacao e poder
apresenta-lo a comunidade (por exemplo num equipamento municipal). Esta acdo
podera ser enquadrada no Plano de Acao para a area da deficiéncia;

- A Dra. Margarida Fonseca da “"Eu Caosigo” deu informacdao sobre o projeto que
estdo a desenvolver no Jardim de Infancia da Falagueira, que pretende trabalhar as
competéncias de pré-leitura com a ajuda de caes. A ideia é elaborar o diagndstico das
criancas antes de entrarem no 1° ciclo, promovendo meios de facilitacdao da



aprendizagem da leitura. No final, sera elaborado um artigo cientifico sobre os
resultados deste projeto.

- A Sra. Presidente do CLAS, Dra. Susana Nogueira relembra que foi também
enviado para os parceiros o calendario das reunioes de NE e de CLAS para 2024.

Sem mais assunto, a sessao terminou as 12.00 horas.



